
新年

しんねん
度

ど
が始

はじ
まり 2 か月

げつ
がたとうとしています。新

あたら
しい環

かん
境

きょう
にも慣

な
れ、 充

じゅう
実

じつ
した学校

がっこう
生活

せいかつ
を送

おく
っているのではないでしょうか。また、

環境

か ん き ょ う
の変

へ ん
化

か
に対応

たいおう
しようと頑

がん
張

ば
ってきたことで、 心

こころ
や 体

からだ
に疲

つか
れがた

まってきているころかもしれませんね。  

「疲

つか
れてきたな。」と感

かん
じた時

とき
は休

やす
むことが大

だい
事

じ
ですが、誰

だれ
かに話

はな
す

ことによって、 心

こころ
や 体

からだ
が楽

らく
になることもありますね。  

今回

こ ん か い
は、“そうだん”することについて一緒

いっしょ
に 考

かんが
えていきたいと思

おも
います。  

                
 

 

 

 

 

    

    

『『『『子子子子どもいじめどもいじめどもいじめどもいじめ防止防止防止防止センターセンターセンターセンター』』』』のののの相談日相談日相談日相談日をををを変更変更変更変更ししししましたましたましたました。。。。     

相談日相談日相談日相談日がががが月曜月曜月曜月曜～～～～土曜土曜土曜土曜になりになりになりになりましたましたましたました。。。。     

電話相談電話相談電話相談電話相談だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく面接相談面接相談面接相談面接相談（（（（予約予約予約予約））））もできますのでもできますのでもできますのでもできますので、、、、     

おおおお気軽気軽気軽気軽にににに相談相談相談相談してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。         
    

        

曜日曜日曜日曜日     月月月月     火火火火     水水水水     木木木木     金金金金     土土土土     日日日日     相談相談相談相談            

いじめ防    三木市子どもいじめ防止センター  平成２６年  ６月発行  ３３３３号号号号    

 

休日休日休日休日：：：：毎週日毎週日毎週日毎週日曜日曜日曜日曜日     

祝祝祝祝祭祭祭祭日日日日     

時間時間時間時間：：：：９９９９時時時時からからからから１７１７１７１７時時時時までまでまでまで  

Tel Tel Tel Tel     82828282----8110811081108110 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、悩悩悩悩みをみをみをみを誰誰誰誰かにかにかにかに““““そうだんそうだんそうだんそうだん””””できますかできますかできますかできますか？？？？     

悩悩悩悩みをみをみをみを““““そうだんそうだんそうだんそうだん””””するこするこするこすることはとはとはとは、、、、簡単簡単簡単簡単にできそうだとにできそうだとにできそうだとにできそうだと思思思思われがちですわれがちですわれがちですわれがちです

がががが、、、、自分自分自分自分のつらいことをのつらいことをのつらいことをのつらいことを““““そうだんそうだんそうだんそうだん””””することはすることはすることはすることは、、、、とてもとてもとてもとても勇気勇気勇気勇気のいるこのいるこのいるこのいるこ

とだととだととだととだと思思思思いますいますいますいます。。。。     

困困困困ったったったった時時時時、、、、解決方法解決方法解決方法解決方法がががが見見見見つからないつからないつからないつからない時時時時にはにはにはには、『、『、『、『誰誰誰誰にににに、、、、どうやってどうやってどうやってどうやって““““そうそうそうそう

だんだんだんだん””””したらよいのかしたらよいのかしたらよいのかしたらよいのか。。。。』』』』とととと悩悩悩悩みますみますみますみますねねねね。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、今回今回今回今回はははは、、、、““““そうだんそうだんそうだんそうだん””””

についてについてについてについて考考考考えてみえてみえてみえてみましょうましょうましょうましょう。。。。     

解決

かいけつ
するには・・・・  

人人人人ははははだれでもだれでもだれでもだれでもみんなみんなみんなみんな何何何何らかのらかのらかのらかの悩悩悩悩みをもってみをもってみをもってみをもって生活生活生活生活していますしていますしていますしています。。。。大人大人大人大人もももも

子子子子どももどももどももどもも悩悩悩悩みがあるものですみがあるものですみがあるものですみがあるものです。。。。あるあるあるある人人人人にとってはにとってはにとってはにとっては、「、「、「、「ささいなことささいなことささいなことささいなこと」」」」

にににに思思思思うこともうこともうこともうことも、、、、他他他他のののの人人人人にとってはにとってはにとってはにとっては、「、「、「、「重大重大重大重大なななな悩悩悩悩みみみみ」」」」とととと感感感感じることもあじることもあじることもあじることもあ

るでしょうるでしょうるでしょうるでしょう。。。。    

またまたまたまた、、、、悩悩悩悩みにぶつかってみにぶつかってみにぶつかってみにぶつかって、、、、悩悩悩悩みをみをみをみを解決解決解決解決することすることすることすることによりによりによりにより、、、、人人人人はははは成長成長成長成長でででで

きききき、、、、必必必必ずずずず近近近近いいいい将来将来将来将来プラスプラスプラスプラスになるでしょうになるでしょうになるでしょうになるでしょう。。。。悩悩悩悩みをもっているのはみをもっているのはみをもっているのはみをもっているのは、、、、ああああ

なたなたなたなた一人一人一人一人ではありませんではありませんではありませんではありませんしししし、、、、悩悩悩悩むことはむことはむことはむことは決決決決してしてしてして恥恥恥恥ずかしいことでもあずかしいことでもあずかしいことでもあずかしいことでもあ

りませんりませんりませんりません。。。。    

だれでも悩

なや
みはあります  

悩悩悩悩みをみをみをみを解決解決解決解決するするするする方法方法方法方法ははははさまざまでさまざまでさまざまでさまざまですすすす。。。。一人一人一人一人でででで解決解決解決解決するするするする方法方法方法方法もあれもあれもあれもあれ

ばばばば、、、、家族家族家族家族やややや友人友人友人友人とととと一緒一緒一緒一緒にににに解決解決解決解決することもできますすることもできますすることもできますすることもできます。。。。しかししかししかししかし、、、、悩悩悩悩みがみがみがみが

大大大大きくてきくてきくてきくて、、、、自分一人自分一人自分一人自分一人でででで解決解決解決解決できないできないできないできない時時時時もあるでしょうもあるでしょうもあるでしょうもあるでしょう。。。。    

そういうそういうそういうそういう時時時時はははは、、、、誰誰誰誰かにかにかにかに話話話話すすすす、、、、““““そうだんそうだんそうだんそうだん””””することもいいすることもいいすることもいいすることもいい方法方法方法方法ですですですです。。。。    

話話話話すことですことですことですことで、、、、もやもやしたもやもやしたもやもやしたもやもやした気持気持気持気持ちがすっきりすることもありますちがすっきりすることもありますちがすっきりすることもありますちがすっきりすることもあります。。。。     

家族家族家族家族はあなたのはあなたのはあなたのはあなたの一番近一番近一番近一番近くにいくにいくにいくにいてててて、、、、小小小小さなさなさなさな時時時時からあなたをからあなたをからあなたをからあなたを見見見見ていますていますていますています。。。。

あなたがあなたがあなたがあなたが悩悩悩悩んでつらいんでつらいんでつらいんでつらい思思思思いをしいをしいをしいをしていたらていたらていたらていたら、、、、力力力力になりたいとになりたいとになりたいとになりたいと思思思思うのがうのがうのがうのが

家族家族家族家族ですですですです。。。。勇気勇気勇気勇気をををを出出出出してしてしてして家族家族家族家族にににに話話話話してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか。。。。     

家族家族家族家族ににににもももも話話話話せないせないせないせない時時時時はははは、、、、学校学校学校学校のののの先生先生先生先生、、、、友友友友だちだちだちだち、、、、近所近所近所近所のののの方方方方・・・・・・・・・・・・身身身身

近近近近なななな人人人人へへへへ。。。。あなたのあなたのあなたのあなたの周周周周りにはりにはりにはりには、、、、あなたのことをあなたのことをあなたのことをあなたのことを見守見守見守見守りりりり支支支支えてえてえてえてくれるくれるくれるくれる

人人人人がたくさんいますがたくさんいますがたくさんいますがたくさんいます。。。。     

一人一人一人一人でがまんしないででがまんしないででがまんしないででがまんしないで、、、、誰誰誰誰かにかにかにかに話話話話してみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう。。。。     

このこのこのこのページページページページはははは子子子子どもさんとどもさんとどもさんとどもさんと一緒一緒一緒一緒にににに読読読読んでんでんでんでみてみてみてみて下下下下さいさいさいさい。。。。  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    相談窓口相談窓口相談窓口相談窓口     連絡先連絡先連絡先連絡先・・・・相談日相談日相談日相談日     

い
じ

め
い

じ
め

い
じ

め
い

じ
め

全
般

全
般

全
般

全
般
    

子どもいじめ防止センター  

（三木市）  

82828282----8110811081108110    

月～土 9 時～17 時     

ひょうごっ子 24 時間ホットライン  

（兵庫県教育委員会）     

0120012001200120----783783783783----111111111111    

0795079507950795----42424242----6004600460046004    

毎日 9 時～21 時  

0795079507950795----42424242----6559655965596559    

 毎日 21 時～翌 9 時  

ひょうごっ子相談・通報窓口  

（兵庫県教育委員会加東教育振興室）     

0795079507950795----43434343----0065006500650065    

月～金 9 時～17 時     

子どもの人権１１０番（法務局）     0120012001200120----007007007007----110110110110    

    月～金 8 時 30 分～17 時 15 分  

ネ
ッ

ト
ネ

ッ
ト

ネ
ッ

ト
ネ

ッ
ト

い
じ

め
い

じ
め

い
じ

め
い

じ
め
    

ひょうごっ子「ネットいじめ情報」  

相談窓口（兵庫県教育委員会）     

【【【【電話電話電話電話】】】】    06060606----4868486848684868----3395339533953395    

    月～土 14 時～ 19 時  

【【【【FAXFAXFAXFAX】】】】    06060606----4868486848684868----3396339633963396    

【【【【ﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙ】】】】     

    ssssoudanoudanoudanoudan@hyogokko.npos.biz@hyogokko.npos.biz@hyogokko.npos.biz@hyogokko.npos.biz    

警察本部生活安全部  

サイバー犯罪対策課（兵庫県警）     

078078078078----341341341341----7441744174417441（（（（内線内線内線内線 3497349734973497））））     

 月～金 9 時～17 時 45 分  

このこのこのこのページページページページはははは子子子子どもさんとどもさんとどもさんとどもさんと一緒一緒一緒一緒にににに読読読読んでみてんでみてんでみてんでみて下下下下さいさいさいさい。。。。 

いじめられたいじめられたいじめられたいじめられた    つらいつらいつらいつらい    元気元気元気元気がががが出出出出ないないないない    

いやなことをされたいやなことをされたいやなことをされたいやなことをされた    きずついたきずついたきずついたきずついた    

悪口悪口悪口悪口をををを言言言言われたわれたわれたわれた    いやないやないやないやな気持気持気持気持ちちちち    

仲間仲間仲間仲間はずれにされたはずれにされたはずれにされたはずれにされた    かなしいかなしいかなしいかなしい    

だれにもだれにもだれにもだれにも言言言言えないえないえないえない    なやんでいるなやんでいるなやんでいるなやんでいる    

ちょっとちょっとちょっとちょっと話話話話をををを聴聴聴聴いてほしいいてほしいいてほしいいてほしい    

★★★★誰誰誰誰でもでもでもでも””””そうだんそうだんそうだんそうだん””””できますできますできますできます。。。。友友友友だちのことでもかまいませんだちのことでもかまいませんだちのことでもかまいませんだちのことでもかまいません。。。。    

★★★★名前名前名前名前はははは言言言言わなくてもだいじょうぶですわなくてもだいじょうぶですわなくてもだいじょうぶですわなくてもだいじょうぶです。。。。        

★★★★秘密秘密秘密秘密はははは絶対絶対絶対絶対にににに守守守守りますりますりますります。。。。    

話

はなし
を聴

き
いてくれる相談

そうだん
窓口

まどぐち
もあります  

“そうだん” 

してみよう！  

たとえば・・  

こんなこと・・ 
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毎
日

まいにち
た

め
息 いき

ば
か

り
つ

い
て

い
た

ク
マ

ネ
ズ

ミ
に

、
す

て

き
な

手 て
紙 がみ

が
届 とど

き
ま

す
。

ク
マ

ネ
ズ

ミ
は

、
と

て
も

う
れ

し

く
て

何
度

なんど
も

そ
の

手 て
紙 がみ

を
読 よ

み
ま

し
た

。
 

と
こ

ろ
が

、
そ

の
手 て

紙 がみ
に

は
、

名 な
前 まえ

が
書 か

い
て

な
く

て
、

だ
れ

か
ら

の
手 て

紙 がみ
な

の
か

わ
か

り
ま

せ
ん

。
そ

こ
で

、
ク

マ

ネ
ズ

ミ
は

、
手 て

紙 がみ
の

お
礼 れい

を
い

う
た

め
に

、
出 だ

し
て

く
れ

た

人 ひと

を
さ

が
し

に
い

く
の

で
す

。
久 ひさ

し
ぶ

り
に

外 そと
の

世 せ
界 かい

に
出 で

て
、

と
も

だ
ち

に
会 あ

う
こ

と
で

、
ク

マ
ネ

ズ
ミ

は
、

大
切

たいせつ
な

こ
と

に
気 き

が
つ

き
ま

す
。

 

「
と

も
だ

ち
」
っ

て
な

ん
だ

ろ
う

。
そ

ん
な

こ
と

を
考 かんが

え
な

が
ら

、
読 よ

み
進 すす

め
て

も
い

い
で

す
ね

。
あ

な
た

な
ら

、
と

も

だ
ち

に
自 じ

分 ぶん

の
気

持

きも

ち
を

ど
の

よ
う

に
伝 つた

え
ま

す
か

。
 

子こ どもいじめ防止ぼ う しセンターの「イメージキャラクターイメージキャラクターイメージキャラクターイメージキャラクター」  おたよりの「タイトルタイトルタイトルタイトル」を募集ぼ し ゅ うしています。  みんなでいじめゼロにしていけるような  キャラクター、タイトルがあれば、どしどし応おう募ぼ して  下ください。メール・FAX・お手紙て が みどれでも OK です。  匿名とくめい・ニックネームでもかまいません。  お待ま ちしております！！  （平成へいせい２６年ねん８月がつ末まつまで）  
イメージキャラクターイメージキャラクターイメージキャラクターイメージキャラクター・・・・タイトルタイトルタイトルタイトルをををを募集募集募集募集しますしますしますします。。。。 

応応応応おう募募募募ぼ 先先先先さき                【【【【ごごごご意見意見意見意見い け ん・・・・ごごごご感想感想感想感想かんそうをぜひおをぜひおをぜひおをぜひお寄寄寄寄よ せくださいせくださいせくださいせください】】】】     
三木市子どもいじめ防止センター  

住所：〒673-0433  三木市福井 1933-12 三木市立教育センター 2 階

FAX:82-8900 Email : i j ime_boshicenter@city.miki. lg.jp 
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