
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

のテーマは「聴
き

く」ことです。 

友達
ともだち

とけんかをしたり、いじめられたり等
とう

で困
こま

ったときには、身近
み ぢ か

な人
ひと

に

相談
そうだん

するという人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。また、お子
こ

さんや友達
ともだち

から

相談
そうだん

をされた時
とき

に、上手
じょうず

に「聴
き

く」ことができると、大切
たいせつ

な人
ひと

を支
ささ

えること

につながります。 

「聴
き

く」ときに気
き

をつけたい「 心
こころ

の準備
じゅんび

」について一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

           第
だい

５号
ごう

の“キーワード”は「聴
き

く」  

            聴
き

くことのポイント 

・耳
みみ

と目
め

と 心
こころ

で、聴
き

いてみよう  

・答
こた

えがたくさんある？ なぞなぞ 

・ 心
こころ

の中
なか

に「スペース」を 

・大切
たいせつ

な人
ひと

の「サポーター」に 

                くわしくは次
つぎ

のページへ 

 

 

 

 

 

住所：〒673-0433 三木市福井 1933-12 三木市立教育センター２階  

いじめ防  

 

三木市子どもいじめ防止センター  

平成２７年 ３月発行 

５号 

相談日：月曜日～土曜日 

時 間：午前９時～午後５時まで 

日曜日・祝日はお休みです。  

 

Tel  82-8110 

子どもいじめ防止センターだより 



 

 

 

「聞
き

く」は、音
おと

が耳
みみ

に入
はい

ってくる、聞
き

こえるという意味
い み

です。 

それに対
たい

して、「聴
き

く」は、相手
あ い て

の感
かん

じていることや伝
つた

え

たいことを理解
り か い

しようと耳
みみ

を 傾
かたむ

けることです。相手
あ い て

に関心
かんしん

を

持
も

って、耳
みみ

と目
め

と 心
こころ

で相手
あ い て

の思
おも

いを受
う

けとめて「聴
き

く」こと

です。 

 

 

 

  

 人
ひと

の 話
はなし

を「聴
き

く」ときに、人
ひと

は自分
じ ぶ ん

のもののとらえ方
かた

や見方
み か た

の影響
えいきょう

を避
さ

け

ることができません。人
ひと

はそれぞれ、性格
せいかく

・年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

などが異
こと

なり、もの

のとらえ方
かた

や見方
み か た

も違
ちが

います。たとえば・・・  

 

 

先生
せんせい

がなぞなぞを出
だ

しています。  

 

先 生：クリはクリでも、食
た

べられないクリは？     

さくら：知
し

ってる！しゃっクリ。  

ゆうき：そうなん？びっクリかと思
おも

った。     

先 生：う～ん。どちらも正解
せいかい

！  

たくま：まつぼっクリは？  

ひなた：からクリもあるで！  

みんな：ほんまや。  

先 生：いろいろな答
こた

えがあったね。  

    先生
せんせい

は、とっクリ！  

みんな：正解
せいかい

！             

     

 たくさんの答
こた

えがありますね。  

「聴
き

く」ことは、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

え方
かた

のくせや傾向
けいこう

、相手
あ い て

に対
たい

する先入観
せんにゅうかん

にと

らわれず、相手
あ い て

の立場
た ち ば

に立
た

って理解
り か い

しようとすることから始
はじ

まります。  

「聴
き

く」とは？  

このページはお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に読
よ

んでみて下さい。  

相手
あ い て

の立場
た ち ば

に立
た

って、聴
き

いてみよう  

答
こた

えは、たくさん。どれも正解
せいかい

！ 



                        

    

 サッカー中継
ちゅうけい

を観
み

ていると「スペースを空
あ

ける」という言葉
こ と ば

を聞
き

くこと

があります。ゴール前
まえ

で、おとりになって相手
あ い て

の守備
し ゅ び

をひきよせ、味方
み か た

が

自由
じ ゆ う

にプレーする場所
ば し ょ

を作
つく

ることで、シュートをしやすくなります。  

 「聴
き

く」ときも自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや相手
あ い て

への先入観
せんにゅうかん

を横
よこ

に置
お

いて、 心
こころ

の中
なか

に「スペースを空
あ

ける」ことを

意識
い し き

すると、心
こころ

にゆとりができ、相手
あ い て

の思
おも

いを受
う

け

とめやすくなります。  

 

                                                           

 

               

                          

  

 

相手
あ い て

の立場
た ち ば

に立
た

つことと、相手
あ い て

の思
おも

いを受
う

け入
い

れる場所
ば し ょ

をつくることで、

人
ひと

の 話
はなし

を「聴
き

く」ための 心
こころ

の準備
じゅんび

は 整
ととの

いました。         

「聴
き

く」ときには、相手
あ い て

の言葉
こ と ば

だけ

でなく、視線
し せ ん

、表 情
ひょうじょう

、姿勢
し せ い

、声
こえ

の調子
ちょうし

にも関心
かんしん

を持
も

って、耳
みみ

と目
め

と 心
こころ

で相手
あ い て

を丸
まる

ごと受
う

けとめるようにしましょう。

よりよく「聴
き

く」ために、うなずきや

あいづちを用
もち

いてみましょう。相手
あ い て

に

対
たい

して、理解
り か い

しようとしていることが

伝
つた

わり、相手
あ い て

が安心
あんしん

して 話
はなし

をすること

ができるようになります。  

 

相談
そうだん

をされたら、あわてずに「聴
き

く」を思
おも

い出
だ

してみてください。  

～「聴
き

く」ことで、大切
たいせつ

な人
ひと

の 

サポーターになってみませんか～                                         

 心
こころ

の中
なか

に相手
あ い て

を受
う

け入
い

れる「スペース」

を 

わたしたちにできることは・・・しずかちゃ

ん作戦！！ 

大切
たいせつ

な人
ひと

の「サポーター」になろう 

わたしたちにできることは・・・し

ずかちゃん作戦！！ 

このページはお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に読
よ

んでみて下さい。  

http://2.bp.blogspot.com/-fLDlol4ucsI/UbVvTayxPrI/AAAAAAAAUuU/6zNGhzFlL6c/s800/soccer_dribble.png


「道
みち

」 

此
こ

の道
みち

を行
い

けば  どうなるのかと  危
あや

ぶむなかれ  

危
あや

ぶめば  道
みち

はなし  

ふみ出
だ

せば  その一足
ひとあし

が  道
みち

となる  その一足
ひとあし

が道
みち

である  

わからなくても  歩
ある

いて行
い

け  行
い

けば  わかるよ  

 

 学校
がっこう

へ行
い

っても、なんだか勉強
べんきょう

に 集 中
しゅうちゅう

できない。ささいな事
こと

で友達
ともだち

とケンカを

してしまう。そんな悩
なや

みを持
も

っている人
ひと

はいませんか？原因
げんいん

は「イライラ」にある

かもしれません。そんな「イライラ」をやわらげる方法
ほうほう

は、たくさんあると思
おも

いま

すが、食
た

べることも方法
ほうほう

のひとつです。そこで、自分
じ ぶ ん

で簡
かん

単
たん

にできる「かんたんレ

シピ」を紹介
しょうかい

します。マヨネーズを使
つか

って、３つの作業
さぎょう

で元気
げ ん き

が出
で

る「マヨわず行
い

けよ １・２・３で元気
げ ん き

トースト」です。  

 

☆材料
ざいりょう

… 食
しょく

パン、マヨネーズ、 卵
たまご

           

①  食
しょく

パンの周
まわ

りを、マヨネーズで囲
かこ

んで壁
かべ

をつくります。  

 （すきまができないように、マヨネーズで四角
し か く

を描
えが

きます） 

②  マヨネーズの壁
かべ

の四角
し か く

に入
はい

るように 卵
たまご

をそっとわります。  

 （大
おお

きめのサイズの 卵
たまご

だと、壁
かべ

からはみ出
だ

すこともあるので注意
ちゅうい

） 

③  こぼれないようにゆっくりトースターに入
い

れて、好
この

みにあわせて 5分
ふん

～１０分
ぷん

焼
や

いてできあがり。塩
しお

・こしょうで味
あじ

付
つ

けするとおいしさ UP！  

 （トースターの鉄板
てっぱん

にアルミホイルを敷
し

くと、片
かた

づけも楽々
らくらく

） 

 ※食
た

べるとリラックス…物
もの

を食
た

べるとリラックスを 促
うなが

す副交感神経
ふくこうかんしんけい

が 働
はたら

きます。  

 

 

～詩
し

の紹介
しょうかい

～ 

 宗教家
しゅうきょうか

・哲学者
てつがくしゃ

の清
きよ

沢
ざわ

哲夫
て つ お

氏
し

の「道
みち

」とい

う詩
し

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 卒 業
そつぎょう

や 入学
にゅうがく

、 進級
しんきゅう

を控
ひか

えて希望
き ぼ う

や期待
き た い

が

ふ く ら む 人
ひと

の 背中
せ な か

を

力
ちから

強
づよ

く押
お

してくれる言葉
こ と ば

であり、前
まえ

に進
すす

む時
とき

には不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになることにも気
き

づかせてくれます。  

 

 「子
こ

どもの様子
よ う す

が気
き

になる」「大人
お と な

に伝
つた

えたいことがあるけど、自信
じ し ん

がない」「こ

れぐらいの事
こと

で相談
そうだん

したら…」 

そんな悩
なや

みや不安
ふ あ ん

は、気軽
き が る

に子どもいじめ防止
ぼ う し

センターに相談
そうだん

してください。  

 

http://1.bp.blogspot.com/-OVQcAveDM3k/UgSMJmq0OhI/AAAAAAAAW9M/11WDaB_5kYM/s800/food_toast.png

