
 

 

 

 

 

 

 今 回
こ ん か い

は 『 家 族
か ぞ く

』 に つ い て 考
か ん が

え て み ま し ょ う 。  

『 家 族 』と は 、親 子
お や こ

や 兄 弟
き ょ う だ い

姉 妹
し ま い

だ け で な く 、一 緒
い っ し ょ

に ご 飯
は ん

を 食
た

べ た り 、語
か た

り

合
あ

っ た り 、 ま た あ る 時
と き

は ケ ン カ を し た り し て 、 日 々
ひ び

の 生 活
せ い か つ

を 共
と も

に し 、 困
こ ま

っ

た と き は お 互
た が

い に 助
た す

け あ い 、 心 配
し ん ぱ い

し あ う 人 々
ひ と び と

の 集
あ つ

ま り で あ っ て ほ し い と 思
お も

い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Ｍ
え む

.Ｏ
お う

さ ん の 「 家 族 一 人 で も 異 変 を 感 じ る こ と が あ っ た  

ら 気
き

づ い て あ げ た い 」 と い う 言 葉
こ と ば

に 、 一 番
い ち ば ん

近
ち か

く で 見
み

守
ま も

っ  

て い て 、 困
こ ま

っ た と き に そ っ と 手
て

を 差
さ

し 伸
の

べ る 家 族 の 姿
す が た

を  

思 い 浮
う

か べ ま し た 。  

 

 

 

 

いじめ防  
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子
こ

ど も い じ め 防 止
ぼ う し

セ ン タ ー だ よ り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 市 民
し み ん

が 創
つ く

る  ま あ る い コ コ ロ  あ っ た か メ ッ セ ー ジ ‘ １ ５ ～ あ な た を 変
か

え た ひ と つ の 涙
なみだ

～ 」   

 

 

私
わ た し

が 悩
な や

ん で い た と き に 私
わ た し

の 家 族
か ぞ く

に 涙
な み だ

は 見
み

せ た く な い と い う

理 由
り ゆ う

で １ 人
ひ と り

で 部 屋
へ や

で 泣
な

い て い た ら 、 お 母
か あ

さ ん が そ れ に 気
き

づ い

て た く さ ん 声
こ え

を か け て く れ ま し た 。 そ の な か で も 私 を 抱
だ

き し

め て 一 緒 に 泣 き な が ら 「 １ 人 で 部 屋 に と じ こ も っ て 泣 か ん と

い て 。 家 族 み ん な の 前
ま え

で 泣 け と は い わ な い か ら 、 １ 人 で か か

え こ ま ん と い て 。 じ ゃ な い と マ マ も つ ら く な る か ら 」 と 言
い

わ

れ ま し た 。  

 

 

三三三木市
み き し

子
こ

どもいじめ防止
ぼ う し

センター   

平成
へ い せ い

２７年
ね ん

 １２月
が つ

発行
は っ こ う

 

じ ん け ん リ ー フ レ ッ ト  

☆ 年 末
ね ん ま つ

年 始
ね ん し

の お し ら せ ☆ １ ２ 月 ２ ７ 日 か ら １ 月 ４ 日 は お 休
や す

み で す ☆  

家 族 一 人 で も 異 変
い へ ん

を 感
か ん

じ る こ と が あ っ た ら 気
き

づ い て あ げ た い と 思 い ま し た 。  

そ れ と 将 来
し ょ う ら い

お 母 さ ん の よ う な お 母 さ ん に な り た い と 思 い ま し た 。Ｍ ．0（ １ ６ 歳
さ い

） 

（ 三 木 市 人 権 ・ 同 和 教 育 協 議 会 ） よ り  

 

三 木 市 福 井 1933-12 三 木 市 教 育 セ ン タ ー ３ 階  



平成２５年
ね ん

に子
こ

どもいじめ防止
ぼ う し

センターがおこなった調査
ち ょ う さ

によると、

「いじめられたときに相談
そ う だ ん

する相手
あ い て

は誰
だ れ

ですか。」の問
と

いに、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の

みなさんと保護者
ほ ご し ゃ

が一番
い ち ば ん

多
お お

く回答
か い と う

したのは「家族
か ぞ く

」でした。  
 

家族は一番近
ち か

くにいて、一

番長
な が

い時間
じ か ん

をいっしょに過
す

ごしてきた人たちです。あな

たが悩
な や

んでいると知
し

ったら

きっと力
ち か ら

になってくれます。       

そして、話
は な

してほしい、相談

してほしいと思
お も

っています。 
いじめをはじめ、色々

い ろ い ろ

な

悩みを解決
か い け つ

する方法
ほ う ほ う

はさま

ざまですが、「家族に相談す

る」ことは有効
ゆ う こ う

な方法
ほ う ほ う

の一

つです。  
 

「明日
あ し た

もいじめられる」 

と悩
な や

んでいるあなた。 

いじめを見
み

て見
み

ぬふり 

をしているあなた。 

いじめをやめられない 

あなた。  

 
勇気
ゆ う き

を出
だ

して、家族に話してみませんか。  
 どうしても家族に言えないときは、学校

が っ こ う

の先生
せ ん せ い

や、友
と も

だち、近所
き ん じ ょ

の

方
か た

・・・見守
み ま も

り、支
さ さ

えてくれる人
ひ と

たちはたくさんいます。  
一人で悩まず、誰

だ れ

かに話
は な

しましょう。  
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こ ん な 何
な に

し て も う ま く で き な い 私 が 死 に た い と 言 っ た だ け で あ ん な に 泣 き な

が ら 怒 っ て く れ る と は 思 っ て な か っ た か ら 少
す こ

し び っ く り し た け ど 、 私
わたし

は 生
い

き て  

て も い い ん だ な と 思
お も

え る よ う に な っ た 。            Ｊ （ １ ４ 歳
さ い

）  

 

 
 

 
  

  
私 が 生 き て い る の が し ん ど く て 死 に た い と   

思 っ て い る こ と を う ち あ け た と き に    

お 母 さ ん が 泣 い て 怒 っ て く れ た 時  
 

市 民 が 創 る  ま あ る い コ コ ロ  あ っ た か メ ッ セ ー ジ ‘ １ ５ ～ あ な た を 変 え た ひ と つ の 涙 ～  
じ ん け ん リ ー フ レ ッ ト  

  

 

（ 三 木 市 人 権 ・ 同 和 教 育 協 議 会 ） よ り  



 

9 月から市内
し な い

の小・中学校を訪問しています。 

訪問して一番
い ち ば ん

うれしく感
か ん

じることは、どこの学校へ行
い

っても、す

れ違
ち が

う時
と き

に「おはようございます」「こんにちは」と大
お お

きな声
こ え

で元気
げ ん き

なあいさつをして迎
む か

えてくれることです。みなさんのあいさつは、少
す こ

し緊張
き ん ち ょ う

していた私
わ た し

の心
こ こ ろ

をさわやかな気持
き も

ちにしてくれるとともに、

大きな力
ち か ら

を与
あ た

えてくれます。 

学校訪問では、みなさんの様子
よ う す

や、地域
ち い き

の人たちとの関
か か

わりなど

がたいへんよく分
わ

かります。みなさんがいじめで悩
な や

むことがなくな

るように、笑顔
え が お

と元気 

の輪
わ

がもっともっと広
ひ ろ

 

がるように、私もみな 

さんと一緒
い っ し ょ

に歩
あ ゆ

んでい 

きたいと思います。 

 
 
    

 

子どもいじめ防止センターでは、いじめの防止
ぼ う し

と早期
そ う き

発見
は っ け ん

のため、

サークルやＰＴＡ、自治会
じ ち か い

など地域
ち い き

のみなさまに向
む

けて、30 分～1

時間
じ か ん

程度
て い ど

の講座
こ う ざ

を開催
か い さ い

しています。 

10 月 6 日には、緑が丘町
み ど り が お か ち ょ う

公民館
こ う み ん か ん

の

乳幼
に ゅ う よ う

児
じ

教室
き ょ う し つ

で mini 講座を実施
じ っ し

しまし

た。当日
と う じ つ

は、多数
た す う

のお子さんとお母
か あ

さ

んの参
さ ん

加
か

を頂
い た だ

き、当
と う

センターの紹介
し ょ う か い

や、

いじめの現状
げ ん じ ょ う

と正
た だ

しい理解
り か い

、いじめを

未然
み ぜ ん

に防
ふ せ

ぐためには地域
ち い き

全体
ぜ ん た い

で考
か ん が

え

ていくことが必要
ひ つ よ う

だということをお

話
は な し

させていただきました。 

   

 

 
 

みなさんも、『いじめ防止』について一緒
い っ し ょ

に考
か ん が

えてみませんか？ 

mini 講座のお申
も う

し込
こ

みは、 

子どもいじめ防止センター☎0794-82-8110 まで  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

作
者

さ

く

し

ゃ

で
あ
る
ロ
ン
・
ク
ラ
ー
ク
さ
ん
は
ア
メ

リ
カ
の
小
学
校

し

ょ

う

が

っ

こ

う

の
先
生

せ

ん

せ

い

で
す
。
こ
の
本ほ

ん

で
は
子

ど
も
た
ち
に
向む

け
た
、

50
の
大
切

た

い

せ

つ

な
ル
ー
ル
に

つ
い
て
書か

か
れ
て
い
ま
す
。
50
の
ル
ー
ル
は
、
主お

も

に
ロ
ン
・
ク
ラ
ー
ク
さ
ん
が
子
ど
も
の
頃こ

ろ

に
お

ば
あ
さ
ん
か
ら
教お

そ

わ
っ
た
礼
儀

れ

い

ぎ

作
法

さ

ほ

う

を
紹
介

し

ょ

う

か

い

し

た
も
の
で
す
。
み
な
さ
ん
が
お
互た

が

い
に
思お

も

い
や

り
を
持も

っ
て
、
楽た

の

し
く
勉
強

べ

ん

き

ょ

う

で
き
る
よ
う
に
、

そ
し
て
大
人

お

と

な

に
な
っ
て
か
ら
も
毎
日

ま

い

に

ち

を
大
切

た

い

せ

つ

に

し
て
、
い
き
い
き
と
人
生

じ

ん

せ

い

を
生い

き
て
ほ
し
い
と

い
う
願ね

が

い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
「
誰だ

れ

で
あ
れ
、
仲
間

な

か

ま

は
ず
れ
に

し
な
い
。
」
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
そ 

れ

に
は
「
た
と
え
あ
ま
り
好す

き
に
な
れ
な
く
て
も
、

ど
ん
な
人ひ

と

に
も
や
さ
し
さ
と
敬
意

け

い

い

を
も
っ
て
接せ

っ

し
、
仲
間

な

か

ま

に
入い

れ
よ
う
。
」
と
、
分わ

か
り
や
す

い
言
葉

こ

と

ば

で
説
明

せ

つ

め

い

さ
れ
て
い
ま
す
。
他ほ

か

に
も
「
も
し 

い
じ
め
ら
れ
た
ら
先
生

せ

ん

せ

い

に
知し

ら
せ
よ
う
」
「
し

た
い
こ
と
が 

あ
る
な
の
ら
、
や
っ
て
み
よ
う
」 

み
ん
な
の
た
め
の
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク

る

ー

る

ぶ

っ

く 
 

あ
た
り
ま
え
だ
け
ど
、
と
て
も
大
切

た

い

せ

つ

な
こ
と 

 

 
 

 
 

 
 

 

な
ど
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま 

す 

。 

紹
介

し

ょ

う

か

い

さ
れ
て
い
る
ル
ー
ル
が
ど
れ
も
あ
た
り
ま

え
す
ぎ
て
「
な
に
を
今
さ
ら
・
・
・
」
と
思お

も

う
か
も 

し
れ
ま
せ
ん 

。「
自
分

じ

ぶ

ん

は
で
き
て
い
る
か
な
」「
家
族

か

ぞ

く

は
で
き
て
い
る
か
な
」
と
い
う
よ
う
に
思お

も

い
な
が

ら
読よ

ん
で
み
る
と
、
新あ

た

し
い
発
見

は

っ

け

ん

が
あ
る
か
も
し

れ
ま

 
 

せ
ん 

。 

ル
ー
ル
を
連
想

れ

ん

そ

う

さ
せ
る
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
イ

ラ
ス
ト
も
印
象

い

ん

し

ょ

う

に
残の

こ

る
本ほ

ん

で
す
。 

「きいて、今日
き ょ う

こんなことがあった！！」「大人
お と な

に伝
つ た

えたいけど・・自信
じ し ん

がない」 

「子
こ

どもの様子
よ う す

が気
き

になる」「これぐらいの事
こ と

で相談
そ う だ ん

したら・・」など 

そんな悩
な や

みや不安
ふ あ ん

があるときは、いつでも気軽
き が る

に『子
こ

どもいじめ防止
ぼ う し

センター
せ ん た ー

』

に相談
そ う だ ん

してください。ひとりで悩
な や

まずに、だれかに相談
そ う だ ん

することで気持
き も

ちが楽
ら く

に

なりますよ。秘密
ひ み つ

は必
かなら

ず守
まも

ります。 

  

 

 

 

 ☆ １ ２ 月 ２ ７ 日 か ら １ 月 ４ 日 は お 休 み で す ☆  
 

    

作さ

く 

ロ
ン

ろ

ん

・
ク
ラ
ー
ク

く

ら

ー

く 

 

訳や

く 

亀
井

か

め

い 

よ
し
子こ 


