
ン

グ

の

ャ

を

の

ア

ゃ

て

も

ち

と

「

し

「

「

サ

 

 

 

昨 年 １ ０

・ ト レ ー

体 育 館
た い い く か ん

で

グ ル ー プ に

の 登 場
と う じ ょ う

人 物
じ ん ぶ つ

イ ア ン 」

を 演
え ん

じ ま す

の び 太 君 。

ア ン 。 ハ キ

ん 。 少 し

て い る 子 や

！  

こ の 授 業

を 「 効 果
こ う か

し て 、 「

「 お だ や か

し が ら な い

「 堂 々
ど う ど う

と し

「 自 分 も 相
あ

今 回
こ ん か い

は 、

サ ー シ ョ ン

 

※ ‘ ア サ ー

日 本 語
に ほ ん ご

 

 

 

 

 

８号

０ 月 ２ ８ 日

ー ニ ン グ ”

で ３ 年 生 の

に 分 か れ て

物
つ

の 「 の び

「 し ず か ち

す 。 オ ド オ

威 張
い ば

っ て

キ ハ キ 答
こ た

え

し は ず か し

や 、 真
し ん

に 迫
せ

業 で は 、 自
じ

果 的
か て き

に 伝
つ た

え

「 は っ き り

か な 表
ひょう

情
じょう

」

い 」 「 遠 慮
え ん り

し た 姿 勢
し せ い

」

相 手
い て

も 大 切
た い せ

相 手 の 気

ン ） を ご 紹
し

ー シ ョ ン ’ と

語
ご

に 訳
や く

す と “

い

 

 

三

日 に 、 三 木
み

の 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

を

の み な さ ん

て ド ラ え も

び 太 君 」

ち ゃ ん 」の

オ ド し て い

て い る ジ ャ

え る し ず か

し そ う に 演

迫
ま

る 演 技
え ん ぎ

の

自 分
じ ぶ ん

の 気 持
き

え る コ ツ 」

り し た 声 」

「 恥
は

ず か

慮
ょ

し な い 」

そ し て  

切
つ

に 」 な ど

気 持 ち を 大

紹 介
ょ う か い

し ま す

と は 、 １ ９ ５

“ 自 己
じ こ

表 現
ひょうげん

の

じめ防  

三三

三 木 市 福 井

木
き

中 学 校
ち ゅ う が っ こ う

の

を さ れ る と

ん が 、

も ん

「 ジ

の 役
や く

い る

ャ イ

か ち

演 じ

の 子

持
も

 

」  

」  

か  

」  

ど 、 い ろ い

大 切 に し な

す 。  

５ ０ 年 代 に ア

の 在
あ

り 方
か た

” と

三三木市
み き し

子
こ

平成
へ い せ い

２

井 1933-1

の ス ク ー

と お 聞
き

き

い ろ と 教
お し

な が ら 、自

ア メ リ カ で 心

と い う こ と で

子
こ

子どもいじ

８年
ね ん

 ３

12 三 木

ル カ ウ ン

し た の で

え て い た

自 分 の 気 持

心 理
し ん り

療 法
りょうほう

の

で す 。  

子 ど も い じ

め防止
ぼ う し

セ

月
が つ

発行
は っ こ う

 

市 教 育 セ

ン セ ラ ー さ

で 、 行
い

っ て

た だ き ま し

持 ち を き ち

中 か ら 生 ま

じ め 防 止
ぼ う し

セ

ンター  

ン タ ー ３ 階

さ ん が 、

て き ま し た

し た 。  

ち ん と 伝

れ た も の で

ン タ ー だ

 

階  

“ ア サ ー シ

た 。  

え る 方 法

で 、  

よ り  

 

 

 

シ ョ

法（ ア



A

Ｂ

Ｃ

ら

Ｃ

き

 

 

 

A タイプ

 

    

 

    

相 手
あ い て

の こ

う に 」 と

 

Ｂタイプ

 

    

 

相 手
あ い て

の こ

と 、相 手

 

Ｃタイプ

 

 

 

 

自 分
じ ぶ ん

と 相
あ

次
つ ぎ

も こ こ

 

 

   

 

  

 

 

「消
け

し ゴ

(自 分
じ ぶ ん

の

・ ・ ・

(何
な に

も 言
い

え

「 消
け

し ゴ

今 度
こ ん ど

使
つ か

い

と 言 っ て

毎
ま い

日
に ち

の 生
せ

で も 、相
あ

ら 、 ゆ ず っ

タ イ プ （

き ち ん と 伝

プ（いば

    

    

こ と を 考
かんが

え

と 感 情 的
か ん じ ょ う て き

に

プ（もじ

    

こ と を 気
き

に

は 悪 気
わ る ぎ

も

プ（さわ

相 手
い て

の 両 方
り ょ う ほ

こ ろ よ く 貸
か

    

 

 

隣
と な り

の席
せ き

に

使
つ か

い、そ

ゴ ム 返
か え

し て

言
い

い 分
ぶ ん

を 絶
ぜ

 

・ ・ ・ ・ ・

ず 、オ ド オ

ム す ん だ ら

た い 時
と き

は 、

ね 。」  

生 活
い か つ

の 中
な か

で

相 手
い て

の 気 持
き も

っ た り 、 ゆ

さ わ や か

伝 え る ” こ

り屋
や

さん

     

     

え な い で 自
じ

に な っ て 、

もじさん

     

に し 過
す

ぎ て

な く 、「 こ

やかさん

方
ほ う

を 考
か んが

え て

貸
か

し て あ げ

  

に座
す わ

って

そのまま

て 。」  

絶 対
ぜ っ た い

に 通
と お

す

・ 。  

オ ド す る )  

ら 返
か え

し て ね

、『 貸
か

し て

で は 、「 対 立
た い り

ち を 大 切
た い せ つ

ゆ ず ら れ た

さ ん ） の よ

こ と を ぜ ひ

ん） 

    

    

自 分
じ ぶ ん

の 意 見
い け

対 立
た い り つ

し て

ん）  

    

て 、自 分
じ ぶ ん

の

こ の ま ま 借

ん）  

て 伝
つ た

え る 。

げ ら れ そ

ている友
と も

ま返
か え

して

す ) 

ね 。  

』  

立
り つ

」 や 「 も

に し な が

た り し な が

よ う に “ 相

ひ 実 践
じ っ せ ん

し て

   

    

見
け ん

ば か り

て し ま い

   

 

    

の 思
お も

い が 言

借 り て お こ

   

 

。 素 直
す な お

に

う で す ね

 

 

友
も

だちが、

もらえな

も め ご と 」

ら 、自 分
じ ぶ ん

の

ら 、 新
あ ら

た

相 手 の 気 持

み て く だ

 

    

言
い

え ば 、

ま す 。  

    

    

言
い

え な い 。

こ う ～ 」と

    

受
う

け 入
い

れ

。  

、黙
だ ま

って

なかった

ま

に あ う こ

の 気 持 ち を

な 解 決
か い け つ

方 法
ほ う

持 ち を 大 切

さ い 。  

 

     

相 手 は 、

   

    

     

。「 何 も 言

と 反 省
は ん せ い

の 色
い

   

れ て 、「 さ

 

 

てあなた

たらどう

「 分
わ

か

ま

「 何
な に

も 言
い

わ

ま 借
か

り て お

こ と も あ る

を き ち ん と

法
ほ う

を 発 見
は っ け ん

で

切 に し な が

「 な ん だ

    

「 な ん だ

    

   

 

わ れ な い

色
い ろ

は ま っ

   

わ か に 」

 

の消
け

しゴ

しますか

か っ た 、 あ

た 、 貸
か

し て

わ れ な い か

お こ う ～ 」

る で し ょ う

と 伝
つ た

え る こ

で き る と 思

が ら 、 自 分

 

よ ！ え ら そ

    

よ ！ え ら

 

い か ら 、･･

た く な し

    

円 満
え ん ま ん

解 決
か い け

 

 

ゴムを

か？ 

り が と う 。

て な 。」  

ら 、こ の ま

 

。  

こ と が で き

思 い ま す 。

分 の 気 持 ち

そ う に 」

     

そ

･」

。  

 

決
つ

。  

 

。

ま

た

 

を



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演
こ う え ん

の題名
だ い め い

は「いじめをなくすために私
わ た し

たちにできること 

～人
ひ と

にも自分
じ ぶ ん

にもあたらない社会
し ゃ か い

を目指
め ざ

そう～」 

島田さんは、いじめについて「いっぱいいっぱいになった色々
い ろ い ろ

な感情
か ん じ ょ う

があふれ、あたり

たいところにあたっているだけ」とし、「もし、いじめている子がいたら、いっぱいいっぱいに

なっている感情をやさしく取
と

り除
の ぞ

いてあげて」と語
か た

りかけられました。「生
う

まれたときから極
ご く

悪
あ く

な心を持
も

った子は一人もいない。 

子どもに自信
じ し ん

を持
も

って親
お や

の背
せ

中
な か

、大 

人の背中
せ な か

を見
み

せられていますか？ 

機嫌
き げ ん

で子どもを叱
し か

ったりしていません 

か？感情をコントロールできる力、嫌
い や

 

な気持ちや悲
か な

しい気持ちを、暴力
ぼ う り ょ く

や 

暴言
ぼ う げ ん

ではなく きちんと言葉
こ と ば

で伝
つ た

える 

力
ち か ら

を大人が持
も

つこと、そしてそれを子 

どもたちに教
お し

えていくことが大切
た い せ つ

です。」などと話
は な

されました。 

 

い じ め を 未 然
み ぜ ん

に 防
ふ せ

ぐ た め に は 地 域
ち い き

全 体
ぜ ん た い

で 考
かんが

え 見 守
み ま も

る こ と が 必 要
ひ つ よ う

で す 。 当 セ ン タ

ー で は 、 い じ め の 防 止
ぼ う し

と 早 期
そ う き

発 見
は っ け ん

の た め 、 サ ー ク ル や Ｐ Ｔ Ａ 、 自 治 会
じ ち か い

な ど 地 域
ち い き

の

み な さ ま に 向
む

け て 、 30 分 ～ 1時 間
じ か ん

程 度
て い ど

の 講 座
こ う ざ

を 開 催
か い さ い

し て い ま す 。  

子どものいじめテーマに講演 

 

まずは大人から

  み な さ ん も 、『 い じ め 防 止
ぼ う し

』 に つ い て 一 緒
い っ し ょ

に 考
かんが

え て み ま せ ん か ？  

   mini講 座
こ う ざ

の お 申
も う

し 込
こ

み は 、  

  子どもいじめ防止センター☎0794-82-8110 まで  

 

い じ め に つ い て 気
き

に な る こ と が あ れ ば 相 談
そ う だ ん

し て く だ さ い 。

安 心
あ ん し ん

し て 子 ど も た ち が 生 活
せ い か つ

し 成 長
せ い ち ょ う

し て い け る 、 い じ め を 許
ゆ る

さ

な い ま ち を つ く り ま し ょ う 。 左
ひだり

の 名
め い

刺 サ イ ズ の 啓 発
け い は つ

カ ー ド は

各 学 校
か く が っ こ う

、 公 民 館
こ う み ん か ん

等
と う

に 置
お

い て い ま す 。  
 

「三木市
み き し

連合
れ ん ご う

ＰＴＡ指定校
し て い こ う

研
け ん

究
き ゅ う

発表会
は っ ぴ ょ う か い

」が２月１１日、三木
み き

山
や ま

森林
し ん り ん

公園
こ う え ん

音楽
お ん が く

ホ

ールで開催
か い さ い

されました。記念
き ね ん

講演
こ う え ん

で当
と う

センターが招
ま ね

いた、ご自身
じ し ん

が父と継母
け い ぼ

から虐
ぎ ゃ く

待
た い

を受
う

けた経験
け い け ん

を持
も

つ神戸
こ う べ

市
し

北区
き た く

出身
し ゅ っ し ん

で、兵庫県
ひ ょ う ご け ん

児童
じ ど う

虐
ぎ ゃ く

待
た い

等
と う

対応
た い お う

専門
せ ん も ん

アドバイ

ザー島田
し ま だ

妙子
た え こ

さんに、いじめ防止
ぼ う し

をテーマにしたご講演
こ う え ん

をいただきました。         

島田さんは小学校１年生から２年半、三木市で暮
く

らしておられました。その頃
こ ろ

から

始
は じ

まった虐待
ぎ ゃ く た い

は中学２年生まで続
つ づ

いたそうです。三木市訪問
ほ う も ん

は３０数年
す う ね ん

ぶりです。講
こ う

演前
え ん ま え

には、「高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

を降
お

りた道
み ち

は、寒
さ む

い寒い今頃
い ま ご ろ

の季節
き せ つ

に薄
う

っぺらい寒
さ む

い格好
か っ こ う

で

家出
い え で

して、ひたすら歩
あ る

いた道
み ち

だったのでびっくりして、ちょっとドキドキした。」と話
は な

されていま

した。 



本 当
ほ ん

話
は な

あ な

た

 
「
 

第

と

ン

童

通
つ う

す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
読よ

ん
で
み 

て
く
だ
さ
い
。 

 
 

当
と う

に は ず か

し た い こ

な た の 声
こ え

い の で す 。

「 い じ め 」

第 ２ 条  児
じ

と 一 定
い っ て い

の 人
に

ン タ ー ネ ッ

童 等 が 心 身
し ん し

つ ま り「

通
う

じて⾏う
すること」

 

の
勇
気
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

「
と
べ
な
い
ホ
タ
ル
」
は
み 

な
さ
ん
を
勇
気
づ
け
て
く
れ
る

か し い の

と は あ り

を 聞
き

か せ

。 い っ し

の 定 義
て い ぎ

は

児 童
ど う

等
と う

に 対
た

人 間
ん げ ん

関 係
か ん け い

に

ッ ト を 通
つ う

じ

身
ん

の 苦 痛
く つ う

を

「⼦どもが
ことも含

ふ く

を「いじ

で
し
ょ
う
。
で
も
、
だ
れ
か
の

勇
気
は
、
き
っ
と
他ほ

か

の
だ
れ
か 

の
勇
気
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

は 「 い じ

ま せ ん か

て く だ さ

ょ に 「 い

  

「 い じ め

対
い

し て 、 当
と

に あ る 他 の

じ て 行 わ れ

を 感
か ん

じ て い

、他
た

の⼦ど
みます）、
め」と定

さ だ

 

一
つ
の
勇
気

ゆ

う

き

が
次つ

ぎ

の
勇
気
を
呼よ

び
、
ま
た
次
の
勇
気
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。
勇
気
を
出
し
て
行
動

こ

う

ど

う

し
て
も
、
良よ

い
結
果

け

っ

か

と
な
ら
な
い
事
も
あ
る

め る 」 こ

？ う ま く

い 。も ち ろ

じ め 」 を

防 止
ぼ う し

対 策
た い さ く

推

当 該 児 童 等
う が い じ ど う と

の 児 童 等 が

れ る も の を

い る も の を

どもの⼼
こころ

や
、それを受
めています

そ
こ
で
た
く
さ
ん
の
仲
間

な

か

ま

た
ち
と
出
会

で

あ

い
、
ふ
れ
あ
っ
て
大
切

た

い

せ

つ

な
も
の
を
見み

つ
け
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ

う

き

つ

ぎ

よ

と で す 。

話 せ な く

ろ ん 秘 密
ひ み つ

は

な く し ま

 

推 進 法
す い し ん ほ う

」 で

等
う

が 在 籍
ざ い せ き

す

が 行
おこな

う 心 理
し ん

を 含
ふ く

む 。）

を い う 。

や⾝体
か ら だ

に影
え

受
う

けた⼦ど
す。  

人
を
思
い
や
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
る
お
話
で
す

 
 

 
 

 

 

こ
の
本
は
、
シ
リ
ー
ズ
化か

さ
れ
、

１ ２
巻か

ん

が
刊
行

か

ん

こ

う

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
話わ

一

話
の
中
で
「
と
べ
な
い
ホ
タ
ル
」
は
い
ろ
い
ろ
な
体
験

た

い

け

ん

を
し
て
い
き
ま
す
。

名 前
な ま え

を い

て も だ い

は 守
ま も

り ま す

し ょ う 。

で 次
つ ぎ

の よ う

す る 学 校
が っ こ う

に

理
り

又
ま た

は 物 理
ぶ つ り

で あ っ て

影響
いきょう

するこ
どもの、⼼

「
い
じ
め
は
い
け
な
い
事
」
と
い
う
よ
う
な
表
現
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
仲
間

を
理
解

り

か

い

し
助た

す

け
合あ

う
こ
と
、
姿

す
が
た

、
か
た
ち
が
違ち

が

っ
て
も
同お

な

じ
命

い
の
ち

で
あ
る
こ
と
、

人ひ

と

を
思お

も

い
や
る
こ
と
の
大
切

た

い

せ

つ

さ
を
教お

し

え
て
く
れ
る
お
話

は
な
し

で
す
。

わ な く て

じ ょ う ぶ

す 。わ た し

 

う に 定
さ だ

め ら

に 在 籍
ざ い せ き

し て

理 的
り て き

な 影 響
え い き ょ

、当 該
と う が い

行 為
こ う

ことを⾏
おこな

い
⼼や⾝体が

 

こ
の
お
話

は
な
し

は
、
作
者

さ

く

し

ゃ

が
小
学
校

し

ょ

う

が

っ

こ

う

の
先
生

せ

ん

せ

い

だ
っ
た
と
き
に
、
ク
ラ
ス
の
中な

か

で

の
い
じ
め
に
頭

あ
た
ま

を
悩な

や

ま
せ
て
い
た
こ
ろ
に
作つ

く

っ
た
も
の
で
す
。 

 

「
い
じ
め
は
い
け
な
い
事こ

と

と
い

よ

な
表
現

ひ

ょ

う

げ

ん

は
あ

ま
せ
ん
が
、
仲
間

な

か

ま

 
 

 
 

 
 

も か ま い

ぶ ！  

し た ち は あ

 

ら れ て い ま

て い る 等 当

響
ょ う

を 与
あ た

え る

為
う い

の 対 象
た い し ょ う

い（インタ
が傷

き ず

ついて

は
な
し

さ

く

し

ゃ

し

ょ

う

が

っ

こ

う

せ

ん

せ

い

な

か

と
べ
な
い
ホ
タ
ル 

 

ま せ ん 。

あ な た を 守

ま す 。  

当 該 児 童 等

る 行 為
こ う い

（ イ

と な っ た

ーネット
苦
く る

しんだ

作
：
小
沢

昭
巳

絵
：
関 

 

重
信 

 

守 り

等

イ

児

を
り

作
：
小
沢

昭
巳
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