
も う す ぐ 、４ 年 に １ 度 の オ リ ン ピ ッ ク・パ ラ リ ン ピ ッ ク 競 技
き ょ う ぎ

大 会
た い か い

が 始
は じ

ま り ま す 。  

第
だ い

３ １ 回
か い

に な る 今
こ ん

大 会
た い か い

は 、 日 本 か ら は 遠
と お

く 離
は な

れ た ブ ラ ジ ル の リ オ デ ジ ャ ネ イ ロ で

開
か い

催
さ い

さ れ ま す 。大 会 で は 、国 境
こ っ き ょ う

、宗 教
しゅうきょう

、人 種
じ ん し ゅ

、言 葉
こ と ば

の 壁
か べ

を こ え て 、力 の 限
か ぎ

り を 尽
つ く

く

し た 熱
あ つ

い 戦
たたか

い が 行 わ れ ま す 。 私 た ち は 、 選 手
せ ん し ゅ

１ 人 ひ と り が ど ん な 思 い で こ こ ま で

た ど り 着
つ

い た の か を 知
し

る こ と は で き ま せ ん が 、力 の 限
か ぎ

り を 尽
つ

く し て 戦 う そ の 姿
すがた

に 、

勝
か

っ て も 負
ま

け て も 熱 い 気 持
き も

ち を 感 じ 、 感 動
か ん ど う

を 覚
お ぼ

え る こ と で し ょ う 。 楽
た の

し み に さ れ

て い る 方
か た

も 多
お お

い の で は な い で し ょ う か 。そ し て 2020 年 に は 、東 京
と う き ょ う

で 開
か い

催
さ い

さ れ る

こ と も 決 定
け っ て い

し て い ま す 。

今回
こ ん か い

は、オリンピック・パラリンピック競技大会について考
かんが

えてみたいと思います 。  

いじめ防

９号 

子
こ

ど も い じ め 防 止
ぼ う し

セ ン タ ー だ よ り  

 三 木 市
み き し

子
こ

ど も い じ め 防 止
ぼ う し

セ ン タ ー    

平 成
へ い せ い

２ ８ 年
ね ん

 ６ 月
が つ

発 行
は っ こ う
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これは 、 近 代
き ん だ い

オリン ピック
お り ん ぴ っ く

の創 設 者
そ う せ つ し ゃ

であるフ ランス の 

ピエール・ド ・クーベ ル タンさ んの言 葉
こ と ば

です 。  

２ ０００ 年 に 行
おこな

われたシ ドニーオリンピ

ック で、こんな ことがありました 。

そ れ は 、 水 泳
す い え い

男 子
だ ん し

１ ０ ０ メ ー ト ル 自
じ

由 形
ゆ う が た

予 選
よ せ ん

の 出 来 事
で き ご と

で し た 。 国 際
こ く さ い

オ リ ン ピ ッ ク 委 員 会
い い ん か い

は 、 選 手
せ ん し ゅ

と し て

あ ま り 実 力
じ つ り ょ く

は な い け れ ど 、 そ の 国
く に

の

スポ ーツ 発 展
は っ て ん

のた めに 頑 張
が ん ば

っ ている

人 が 出 場
し ゅ つ じ ょ う

で き る 特 別
と く べ つ

な 出 場 枠
し ゅ つ じ ょ う わ く

を作 って
つ く っ て

います。  

第 １組
だ い １ く み

は 、そ の特 別 枠 を  

利 用
り よ う

して出 場 した３ 人 の 

選 手 た ちで 、ア フリ カの ギ 

ニア 共 和
き ょ う わ

国
こ く

のエリック・ムサンバ ニさ

んもその ひとりでした 。エリックさ んを

はじめ、赤 道
せ き ど う

の近
ち か

くにあるギニア共 和

国 で は 、 ほ と ん ど の 人 が 水 泳 の

経 験
け い け ん

はあまりありません。そして内 戦
な い せ ん

が 続 き 、 あ ま り 豊
ゆ た

か で は あ り ま せ

んで した。国 か ら出 場 してほしいとお

願
ね が

いされ、ほとんど水 泳 をしたことが

な い エ リ ッ ク さ ん が 出 場 を 決 め た の

は 、 そ ん な 国 の 現 状
げ ん じ ょ う

を 世 界
せ か い

の 人 々

に知 ってもらうためでした。わずか８か 

月間
げ っ か ん

の練習
れんしゅう

で本番
ほ ん ば ん

を迎
む か

えました。  

本 番 ではスタートで他
ほ か

の２人 が失格
し っ か く

。

エリックさんは、たった１人 で泳
お よ

ぐことに

なりました。前半
ぜ ん は ん

は勢
いきお

いよく泳いでいた

ものの、後半
こ う は ん

は、疲
つ か

れてスピードが落ちて

今 に も 溺
お ぼ

れ そ う で す 。 そ れ で も必
ひ っ

死
し

に手 足 を動
う ご

かし続
つ づ

ける 姿
すがた

をみて、最
さ い

初
し ょ

は笑
わ ら

っていた観 客
かんき ゃく

たちも立
た

ち上
あ

がり、

大 声 援
だ い せ い え ん

を送
お く

り始
は じ

めました。そして２分 ち

かくかかってゴールしました 。  

エリック さ んは 、  

勝
か

つ ことで はなく 

参 加
さ ん か

す ること、そ  

してレースを 最 後
さ い ご

までやり抜
ぬ

くという 

目標
もくひょう

に向かって、 

あ き ら め ず 最 後 ま で 強
つ よ

い 気 持
き も

ち で

努 力
ど り ょ く

し続
つ づ

けました。その 姿
すがた

は、たくさん

の 観 客
か ん き ゃ く

た ちに 希 望
き ぼ う

と勇 気 を 与
あ た

えた

の でした。  

「オリンピックで重要
じ ゅ う よ う

な事
こ と

は勝つ
か つ

ことではなく、参加
さ ん か

することである。

人生
じ ん せ い

で大切
た い せ つ

な事
こ と

は、成功
せ い こ う

することではなく努力
ど り ょ く

することである」 



いじめは重大な人権侵害に関わる問題です

世 界 に は た く さ ん の 国 が あ り ま す 。

日 本 のような環 境
かん き ょ う

で練 習
れん し ゅ う

をすること

が で き ない 国 の 人 もい ま す 。戦 争
せ ん そ う

で

毎日生きるのが精
せ い

いっぱいな人もいます

。環 境 はどうであれ、目 標
も く ひ ょ う

に向 かって

一 生 懸 命
い っ し ょ う け ん め い

が ん ば る 、 そ の そ れ ぞ れ

が素 晴
す ば

らしいと評 価
ひ ょ う か

されなければなり

ません。エリックさんが出 場 することが

できた特 別 枠 は、だれもが参 加 でき 

る平 和
へ い わ

な世 界 を願
ね が

って作 られたもの 

だと思 います。 

その後 、エリックさんの国 には、 

たくさんの人 々から支 援
し え ん

の手 が差 し

伸
の

べられたそうです。 

オリンピック・パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
た い か い

は 、ス ポ ー ツ を 通
と お

し て自 分
じ ぶ ん

も 相 手
あ い て

も

大切
た い せ つ

にできる人を育
そ だ

て、いじめや 差別
さ べ つ

、 暴 力
ぼ う り ょ く

の な い 、 み ん な 一 人 ひ と り を

大 切 にする平 和 な社 会 をめざしてい

ます。 

い じ め を 未 然
み ぜ ん

に 防
ふ せ

ぐ た め に は 、 地 域
ち い き

全体
ぜんたい

で考え見守
み ま も

ることが必要
ひつよう

です。三

木 市 子 ど も い じ め 防 止
ぼ う し

セ ン タ ー で は 、

い じ め の 防 止 や 早 期
そ う き

発 見
は っ け ん

の た め 、 地 域
ち い き

の 皆
み な

さ ま や 事 業 所
じ ぎ ょ う し ょ

、 保 護 者
ほ ご し ゃ

の 方 々 を 対

象
しょう

と し た ミ ニ 講 座
こ う ざ

を 開
か い

催
さ い

し て お り

ま す 。費 用
ひ よ う

は 無 料
む り ょ う

で す 。ま ず は ご 連 絡
れ ん ら く

く

だ さ い 。  

体 育
た い い く

の時 間
じ か ん

、一 人 の友
と も

だちがきん

ちょうしている時
と き

、「がんばれ！」

「○○なら出 来
で き

る！」とみんなが言
い

っていた事
こ と

。 

市 民
し み ん

が 創
つ

る  ま あ る い コ コ ロ  あ っ た か メ ッ セ ー ジ ‘ １ ４  

「応
お う

えんってすごいな」と思 いました。その

後
ご

、成 功
せ い こ う

した時
と き

、みんなが「やったー！！」 

「すごい！！」「できた！！」と一 緒
い っ し ょ

に喜
あ そ

んでい 

た時
と き

、一 致
い っ ち

団 結
だ ん け つ

したと思
お も

いました。 

こ と は （ 10 歳 ）  

～ ワ タ シ が メ ダ ル を あ げ た い 人 ～

（ 三 木 市
み き し

人 権
じ ん け ん

・ 同 和
ど う わ

教 育 協
きょういくきょう

議 会
ぎ か い

） よ り

「 き い て 、今 日 こ ん な こ と が あ っ た ！ ！ 」

「 大 人
お と な

に 伝
つ た

え た い け ど ・ ・ 自 信
じ し ん

が な い 」  

「 子
こ

ど も の 様 子
よ う す

が 気
き

に な る 」 「 こ れ ぐ ら

い の 事 で 相 談 し た ら ・ ・ 」 な ど  

そ ん な 悩
な や

み や 不 安
ふ あ ん

が あ る と き は 、 い つ で

も 気 軽
き が る

に 『 子
こ

ど も い じ め 防 止
ぼ う し

セ ン タ ー 』

に 相 談
そ う だ ん

し て く だ さ い 。ひ と り で 悩
な や

ま ず に 、

だ れ か に 相 談
そ う だ ん

す る こ と で 気 持
き も

ち が 楽
ら く

に な

り ま す よ 。 秘 密
ひ み つ

は 必
かなら

ず 守
ま も

り ま す 。  



相談
そ う だ ん

機関
き か ん

※ 12/28～ 1/3 は休み

月～金   8:30 ～    9:30  

祝 日   9:30 ～    4:30

  土     8:30 ～    4:30   

第４金曜   8:30 ～    4:30  

月～土 午前 9:00～午後 5:00 

9:00 ～   9:00

  9:00 ～   9:00

0120-783-111 
（通話料無料）

0795-42-6004
（携帯電話からはこちらへ）

0795-42-6559

FAX    06-4868-3396 
メール soudan@hyogokko.npos.biz
Web ｻｲﾄ http://hyogokko.npos.biz

※祝日と 12/28～ 1/3 は休み

午前 午後

午後
翌日

午後 午後  

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後

毎日  2:00 ～   1:00  

一人で悩
な や

まずに相談
そ う だ ん

しましょう！

連続
れ ん ぞ く

32 時間

連続
れ ん ぞ く

56 時間

午後 午前  

★はりま いのちの電話★ 079-222-4343

★神戸
こ う べ

いのちの電話★ 078-371-4343 

午前

土～翌日

翌日

☆★ひょうごっ子悩
な や

み相談
そ う だ ん

★☆ 

★☆ひょうごっ子「ネットいじめ情報
じょうほう

」相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

☆★

☆★          ☆いのちの電話
で ん わ

☆★

月～土   2:00 ～   7:00  06-4868-3395

抱
か か

えきれないほどの悩
な や

み 

※日曜日、祝日と 12/28～ 1/4 は休み

不安
ふ あ ん

、孤独
こ ど く

のなかにいるとき

いじめ・体罰
た い ば つ

・子ども安全
相談２４時間 
ホットライン


