
 

 

 

  

兵庫
ひょうご

県内
けんない

で公立中
こうりつちゅう

学生
がくせい

の自殺
じ さ つ

とみられる事件
じ け ん

が相次
あ い つ

ぎました。昨年
さくねん

9月
がつ

には、

加古川市
か こ が わ し

、１０月
がつ

には神戸市
こ う べ し

、１２月
がつ

には宝塚市
たからづかし

で悲
かな

しい事件
じ け ん

が起
お

こりました。い

ずれも、いじめと関連
かんれん

あるか調査中
ちょうさちゅう

ですが、こんなにも子
こ

どもが、 自
みずか

ら 命
いのち

を絶
た

つ

なんて、とても悲
かな

しい事
こと

で、何
なん

とかしなければならない問題
もんだい

です。いじめは、自殺
じ さ つ

に

は至
いた

らなくても、被害者
ひ が い し ゃ

に大
おお

きな被害
ひ が い

を与
あた

えるものです。物理的
ぶ つ り て き

な暴力
ぼうりょく

による怪我
け が

などだけではなく、精神的
せいしんてき

な 障
しょう

がい（うつ 病
びょう

）などを発症
はっしょう

することもあります。

いじめで悩
なや

んだまま学校
がっこう

に行
い

っても、勉強
べんきょう

に身
み

が入
はい

らない事
こと

もあります。また、長期
ちょうき

欠席
けっせき

するような事
こと

もあります。どちらも学力
がくりょく

を身
み

に着
つ

ける事が大変
たいへん

難
むずか

しくなりま

す。いじめは加害者
か が い し ゃ

にとっても、もし、被害者
ひ が い し ゃ

が自殺
じ さ つ

するようなことになったら、

罪悪感
ざいあくかん

とかで 心
こころ

の傷
きず

が残
のこ

るでしょう。後
あと

のページで紹介
しょうかい

しますが、加害者
か が い し ゃ

には、

刑罰
けいばつ

や損害
そんがい

賠償
ばいしょう

の責任
せきにん

が科
か

せられる場合
ば あ い

もあります。 

 

― い じ め て い る 君
き み

へ ー  
キモイ、死

し
ねと連日

れんじつ
ネットで言

い
われる僕

ぼく
が

生
う

まれた日
ひ

、パパとママはうれしくて、 命
いのち

に
代
か

えても守
まも

りたいと思
おも

ってうれし泣
な

きに泣
な

い
たらしいです。この子

こ
に出会

で あ
うために、頑張

が ん ば
っ

て今
いま

まで生
い

きてきたんだと思
おも

えるくらい 幸
しあわ

せだったんだって。君
きみ

があざ笑
わら

った子
こ

が初
はじ

め
て⽴

た
った日

ひ
、初

はじ
めて歩

ある
いた日

ひ
、初

はじ
めて笑

わら
った日

ひ
、

うれしくて泣いたり、笑ったりした人たちの
姿を。君

きみ
がキモうざいと思

おも
った人

ひと
を、世界中

せかいじゅう
の

だれよりも、自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

に代
か

えても愛
あい

している
人
ひと

たちの事
こと

を。そして、その人
ひと

たちと同
おな

じよ
うに、笑

わら
ったり、泣

な
いたりして君

きみ
を育

そだ
ててき

た、君
きみ

のお父
とう

さん、お⺟
かあ

さんが、今人
いまひと

をいじ
めている君

きみ
を⾒

み
てどう思

おも
うのかを。 

－「少 ⼥
しょうじょ

と傷
きず

とあっためミルク」春名
は る な

 風花
ふ う か

 扶桑社
ふ そ う し ゃ

より－ 
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  弁護士
べ ん ご し

によるいじめ防止出前
で ま え

授業
じ ゅ ぎ ょ う

 

三木市
み き し

子どもいじめ防止
ぼ う し

センターでは、弁護士
べ ん ご し

さんにいじめ防止
ぼ う し

のための

授業
じゅぎょう

をしていただいています。昨年度
さ く ね ん ど

は、緑が丘
みどりがおか

中学校
ちゅうがっこう

、自由が丘
じ ゆ う が お か

中学校
ちゅうがっこう

、三木
み き

中学校
ちゅうがっこう

、別所
べっしょ

中学校
ちゅうがっこう

で各
かく

４名
めい

ずつの弁護士
べ ん ご し

さんに来
き

ていただきました。授業
じゅぎょう

を

受
う

けた中 学
ちゅうがく

一年生
いちねんせい

の感想
かんそう

文
ぶん

を基
もと

に弁護士
べ ん ご し

授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

いじめは、いじめられてる側
がわ

(被害者
ひがいしゃ

)、いじめている側
がわ

（加害者
かがいしゃ

）、

はやし立
た

てる側（観 衆
かんしゅう

）、周
まわ

りで見
み

て

いる側
がわ

（傍観者
ぼうかんしゃ

）の４つに分かれて

いて、その中では見ている側が一
いち

番
ばん

多
おお

いということが分
わ

かりました。とい

うことは、いじめを止
と

めてあげられる

人が一番
ばん

多
おお

いということになると思
おも

います。 

感想
かんそう

① 

弁護士
べ ん ご し

さんは、いじめが起
お

き

てから事件
じけん

に関
かか

わります。それ

では遅
おそ

いので未然
み ぜん

に防止
ぼうし

した

いと思
おも

い、学校に来
き

て、授業
じゅぎょう

を

してくれています。傍観者
ぼうかんしゃ

(見
み

て見
み

ぬふりをする人
ひと

)が

仲裁者
ちゅうさいしゃ

(止
と

めに入
はい

る人)になれ

ば、多
おお

くのいじめは無
な

くなるこ

とでしょう。 

 

 

感想
かんそう

① 

 

感想
かんそう

② 

もし、いじめられている人
ひと

がい

て、自分
じ ぶ ん

がそれに気
き

づいていじ

められている人
ひと

に声
こえ

をかけたら

いいと思
おも

うけど、いじめている

人にそれを見
み

られたら、今度
こ ん ど

は

自分
じ ぶ ん

がいじめられるかも知
し

れな

いからどうしたら良
よ

いか悩
なや

んで

ます。 

いじめを一人で、止
と

めるのはとても怖
こわ

い

ことです。この人は被害者
ひがいしゃ

に後
あと

で声
こえ

をかけ

るのも怖
こわ

いと言
い

っています。学級内
がっきゅうない

で

傍観者
ぼうかんしゃ

ばかりで止
と

めに入
はい

る人
ひと

がいない

場合
ばあい

は、いじめは許
ゆる

されたことになり、ど

んどんスカレートしていきます。ひどいい

じめを見
み

れば見
み

るほど「今度
こんど

は、自分
じぶん

が・・・」

と思
おも

うとなかなか止
と

められません。「いじめ

は絶対
ぜったい

にいけない」と思
おも

う人
ひと

が増
ふ

えれば

どうでしょうか。大勢
おおぜい

の人
ひと

が仲裁者
ちゅうさいしゃ

にな

れば止
と

めれるかもしれません。そんな人
ひと

が

増
ふ

えるようにと弁護士
べ ん ご し

さんは、学校
がっこう

で

授業
じゅぎょう

をしてくれています。 

 

いじめの４層
そ う

こ う ぞ う

  

 
 
 

自分
じぶん

がいじめるつもりがなくても

相手
あいて

がそう感
かん

じたら「いじめ」になるの

で、相手
あいて

が傷
きず

つく言葉
ことば

じゃないか一度
ど

確
たし

かめてから発言
はつげん

するようにしたいです。

いじめはどこの学校にも絶対
ぜったい

あると思
おも

います。大人
おとな

が見
み

つけられないいじめも

あると思います。いじめられて一人
ひとり

で

解決
かいけつ

できないときは、話
はな

しやすい大人
おとな

や

友達
ともだち

に相談
そうだん

し、自分
じぶん

の身
み

を守
まも

ることも

大切
たいせつ

だと思
おも

いました。 

 

いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

第２条
だい２じょう

では、 

『この法律
ほうりつ

において「いじめ」

とは、・・・当該
とうがい

行為
こうい

の対象
たいしょう

と

なった児童
じどう

等
など

（被害者
ひがいしゃ

）が心身
しんしん

の

苦痛
く つう

を感
かん

じているものをいう。』

となっています。被害者
ひがいしゃ

を広く
ひ ろ

保護
ほ ご

しようとする考
かんが

え方
かた

に立
た

っています。 

 

感想
かんそう

③ 

 

大人
お と な

に相談
そ う だ ん

 
しましょう 

いじめは、人
ひと

のいない 所
ところ

で行
おこ

わ

れていることもあると思
おも

います。

だから分
わ

かりにくいんじゃない

かと思
おも

います。 

でも、本当
ほんとう

にいじめはだめなこ

とだと思
おも

いました。 

 

 インターネットやスマホ（LINE）上
じょう

のいじめも大変
たいへん

に見
み

えにくいです。家
いえ

に帰
かえ

っても、長期
ちょうき

の休
やす

みの時
とき

でも、

ずっとメールで悪口
わるぐち

や、仲間
なかま

はずれに

しようと言
い

うメールが送
おく

られます。恥
は

ずかしい写真
しゃしん

をとられ配信
はいしん

されると

いう事件
じけん

もおきています。学校外
がっこうがい

で

行
おこな

われるいじめも考
かんが

えられます。そ

んな時
とき

は、傍観者
ぼうかんしゃ

もいない場合
ばあい

もある

と思
おも

います。そんな被害
ひがい

にあった時
とき

は

大人
おとな

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

感想
かんそう

④ 

 
 

 

国
く に

の「いじめの防止
ぼ う し

などのための基本的
き ほ ん て き

な方
ほ う

針
し ん

」が、平成
へ い せ い

29年
ね ん

3月
が つ

に改訂
か い て い

されました。

いじめの加害
か が い

者
し ゃ

にならない態度
た い ど

・能力
のうりょく

の育成
い く せ い

という項目
こ う も く

で、 
『

「

いじめが刑事罰
け い じ ば つ

の対象
た い し ょ う

となりうること、不法
ふ ほ う

行為
こ う い

に該当
が い と う

し損害
そ ん が い

賠償
ば い し ょ う

責任
せ き に ん

が発生
は っ せ い

し得
う

ること等
と う

についても、実
じ つ

例
れ い

（裁
さ い

判例
ば ん れ い

等
な ど

）を示
し め

しながら、人権
じ ん け ん

を守
ま も

る事
こ と

の重要性
じ ゅ う よ う せ い

や法
ほ う

律上
り つ じ ょ う

の扱
あつか

いを学
ま な

ぶといった取組
と り く み

を行
おこな

う。』よう追加
つ い か

されました。 
 三木市

み き し

では「弁護士
べ ん ご し

によるいじめ防止
ぼ う し

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」を平成
へ い せ い

26年
ね ん

から実施
じ っ し

しています。 

   

被

 

大勢
お お ぜ い

の人
ひ と

が 

仲裁者
ち ゅ う さ い し ゃ

に 

 

 

 
 

被害者
ひ が い し ゃ

がいじめと

感
かん

じたらそれは 

「いじめ」 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・人を殴
な ぐ

れば暴行
ぼ う こ う

罪
ざ い

 

・ケガをさせれば傷害
しょうがい

罪
ざ い

 

・お金
か ね

を盗
ぬ す

めば窃盗
せ っ と う

罪
ざ い

 

 持
も

ち物
も の

をかくしても窃盗
せ っ と う

罪
ざ い

 

・言葉
こ と ば

で脅
お ど

せば脅迫
きょうはく

罪
ざ い

 

・脅
お ど

して金品
き ん ぴ ん

を要求
ようきゅう

すれば恐喝
きょうかつ

罪
ざ い

 

・悪口
わ る ぐ ち

脅
お ど

しは名誉
め い よ

毀損
き そ ん

、侮辱
ぶ じ ょ く

罪
ざ い

 

・精神的
せ い し ん て き

いじめも傷害
しょうがい

罪
ざ い

 

・汚物
お ぶ つ

や虫
む し

などを無理
む り

やり食
た

べさすと強要
きょうよう

罪
ざ い

 

・物
も の

をかくせば、器物
き ぶ つ

破損
は そ ん

罪
ざ い

 

・インターネット上
じょう

では、 

 侮辱
ぶ じ ょ く

罪
ざ い

、脅迫
きょうはく

罪
ざ い

、迷惑
め い わ く

防止
ぼ う し

条例
じょうれい

違反
い は ん

 

 

いじめが犯罪
はんざい

に

なる場合
ば あ い

 

 

いじめは犯罪
はんざい

で、暴行
ぼうこう

を加
くわ

えれば

暴行
ぼうこう

罪
ざい

、名誉
め い よ

を傷
きず

つければ、

名誉棄損
め い よ き そ ん

罪
ざい

、侮辱
ぶじょく

すれば侮辱
ぶじょく

罪
ざい

、脅
おど

して物
もの

をとれば恐 喝
きょうかつ

罪
ざい

、相手
あ い て

が

抵抗
ていこう

できないくらい脅
おど

して物
もの

を盗
と

れば強盗
ごうとう

罪
ざい

など罪
つみ

になることを初
はじ

めて知
し

り ま し た 。い じ め た 側
が わ

の

責 任
せ き に ん

で 損 害
そ ん が い

賠 償
ばいしょう

が 発 生
は っ せ い

し た

場 合
ば あ い

、 数 千 万 円
す う せん まん え ん

の お 金
か ね

を 払
は ら

わ

な く て は な ら な い と し た ら 、

家
い え

を 売
う

っ て 貯 金
ち ょ き ん

を は た い て も

数 千 万 円
す う せん まん え ん

に は 届
と ど

か な い と 思
お も

い

ま す 。  

自殺
じ さ つ

させる程
ほど

のいじめが起
お

きた場
ば

合
あい

、亡
な

くなった命
いのち

は、戻
もど

ってきませ

ん。亡
な

くなった被害者
ひがいしゃ

のお父
とう

さんお母
かあ

さんは、たとえお金
かね

をもらっても悲
かな

し

みは無
な

くなりません。いじめた側
がわ

も

一生
いっしょう

、罪悪感
ざいあくかん

が残
のこ

ることでしょう。 

 いじめ加害
か が い

は、ちょっとしたからか

いのつもりで「いじめ」ても、重
おも

い罪
つみ

や、高額
こうがく

の損害
そんがい

賠償
ばいしょう

が発生
はっせい

すること

を知
し

っておかなければなりません。こ

のことを伝
つた

えるためにも弁護士
べ ん ご し

さん

は学校
がっこう

で授業
じゅぎょう

をしています。 

感 想
か ん そ う

⑤

 

   

 

最
後

さ

い

ご

に
、
三
木
市

み

き

し

子こ

ど

も
い
じ
め
防
止

ぼ

う

し

セ
ン
タ

ー
か
ら
地
域

ち

い

き

の
方か

た

に
お

願ね

が

い
が
あ
り
ま
す
。 

学
校

が

っ

こ

う

を
離は

な

れ
た
場ば

所し

ょ

、

登と

う

下
校
中

げ

こ

う

ち

ゅ

う

、
公こ

う

園え

ん

、
コ

ン
ビ
ニ
や
大
型

お

お

が

た

量
り
ょ
う

販
店

は

ん

て

ん

な
ど
で
は
、
注

ち
ゅ
う

意い

す
れ

ば
、
い
じ
め
を
早
期

そ

う

き

発
見

は

っ

け

ん

す
る
こ
と
が
あ
る

か
も
知し

れ
ま
せ
ん
。
子こ

ど
も
た
ち
の
不
審

ふ

し

ん

な
様よ

う

子す

を
見み

か
け
ら
れ
た
ら

些
細

さ

さ

い

な
こ
と
で
も
三
木

み

き

市し

子こ

ど
も
い
じ
め
防
止

ぼ

う

し

セ
ン
タ
ー
に
連
絡

れ

ん

ら

く

し
て

く
だ
さ
い
。
い
じ
め
は
、

未
然

み

ぜ

ん

防ぼ

う

止し

、
早
期

そ

う

き

発
見

は

っ

け

ん

が
大
切

た

い

せ

つ

で
す
。「
地
域

ち

い

き

の

目め

」
が
子こ

ど
も
を
い
じ

め
か
ら
守ま

も

り
ま
す
。 

 


