
朝
あさ
、学校

がっこう
に行

い
ったら、わたしのつくえに落書

ら く が
きがされていた。 

だまってわたしは消
け
した。 

それを見
み
ていた何人

なんにん
かの人

ひと
が笑

わら
っていた。 

悔
くや
しくて 涙

なみだ
がでそうになった。 

学校
がっこう

が終
お
わって家

いえ
にかえろうとしたら、 

わたしのかさが、どこをさがしてもなかった。 
A さんが心配

しんぱい
していっしょにさがしてくれた。 

とっても、うれしかった。 
次
つぎ
の日

ひ
学校
がっこう

に行
い
きたくなかったけど、 

A さんがむかえにきてくれた。 

朝
あさ
の会

かい
の時

とき
、B君

くん
が落書

ら く が
きやかさかくしが 

起
お
こっていることを言

い
ってくれた。 

他
ほか
の人

ひと
もまじめに 考

かんが
えてくれた。 

わたしは何
なに
か言

い
わなければと思

おも
った。 

でも言
い
える勇気

ゆ う き
がない。 

A さんや B君
くん
がこっちを見

み
て応援

おうえん
している。 

「ほら、しっかり。わたしたちがついてるよ。」 

勇気
ゆ う き

を出
だ
してわたしは手

て
をあげた。  

「仲間
な か ま

はずれ、無視
む し

、陰口
かげぐち

」を 

された経験
けいけん

がある・・９割
わり

 した経験
けいけん

がある・・９割
わり

いじめは どこでも どの子
こ

どもにも 起
お

こり得
う

る 

小中学生への 9 年間のいじめ追跡調査より（国立教育政策研究所）

上
うえ

の作文
さくぶん

を書
か

いた人
ひと

は、A さんや B君
くん

に助
たす

けてもらってよかったですね。 

次
つぎ

のページからの「大学生
だいがくせい

のいじめ・いじめられ体験
たいけん

」を読
よ

んでください。はじ

めは「仲間
な か ま

はずれ、無視
む し

、陰口
かげぐち

」からどんどんエスカレートして被害者
ひ が い し ゃ

がとても苦
くる

しみます。周
まわ

りの人
ひと

が助
たす

けてあげる事
こと

がとても大切
たいせつ

なことが分
わ

かると思
おも

います。 

いじめ防

13号

子
こ

どもいじめ防止
ぼ う し

センターだより 
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― わたしは手
て
をあげた ― 

(兵庫県教育委員会 保護者向け啓発資料より) 



こ
れ
は
、
私 わ

た
し

が
中
学

ち
ゅ
う
が
く

３
年
生

ね
ん
せ
い

の
時 と

き

の
話 は

な
し

で
す
。

柔
道
部

じ
ゅ
う
ど
う
ぶ

に
Ａ
君く

ん

と
言い

う
人ひ

と

が
い
ま
し
た
。
彼か

れ

は
、
面
白

お
も
し
ろ

く
、

み
ん
な
か
ら
い
じ
ら
れ
る
キ
ャ
ラ
で
し
た
。

私わ
た
し

は
、
柔
道
部

じ
ゅ
う
ど
う
ぶ

は
み
ん
な
仲な

か

が
い
い
と
思お

も

っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
友
達

と
も
だ
ち

の
中な

か

で
Ａ
君く

ん

は
い
じ
め
ら
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。

彼か
れ

ら
は
、
Ａ
君く

ん

に
わ
ざ
と
先
輩

せ
ん
ぱ
い

に
対た

い

し
て
挑
発

ち
ょ
う
は
つ

す
る
よ
う
な

口く
ち

を
き
く
よ
う
指
示

し

じ

し
ま
し
た
。
そ
の
時と

き

先
輩

せ
ん
ぱ
い

は
、
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

だ
と

い
う
口
実

こ
う
じ
つ

で
Ａ
君く

ん

を
ボ
コ
ボ
コ
に
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

Ａ
君く

ん

は
、
み
ん
な
と
友
達

と
も
だ
ち

で

い
た
い
と
思お

も

い
、
何な

ん

で
も
言い

う
こ
と
を
聞き

い
て
い
ま
し
た
。

へ
ら
へ
ら
し
な
が
ら
も
み
ん

な
に
つ
い
て
い
っ
て
い
ま
し
た
。

先
輩

せ
ん
ぱ
い

に
ボ
コ
ボ
コ
に
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
彼か

れ

ら
の

い
じ
め
は
ど
ん
ど
ん
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

カ
バ
ン
を
川か

わ

に
投な

げ
捨す

て
ら
れ
、
そ
れ
を
取と

り
に
行い

か
さ
れ

た
り
、
ゲ
ー
ム
機き

を
と
ら
れ
た
り
、
イ
ラ
つ
い
た
ら
殴な

ぐ

ら
れ
た

り
、
絞し

め
技わ

ざ

を
か
け
ら
れ
た
り
し
ま
し
た
。

Ａ
君 く

ん

の
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
、
学
校

が
っ
こ
う

全
体

ぜ
ん
た
い

に

広 ひ
ろ

が
り
ま
し
た
。

Ａ
君く

ん

に
難
癖

な
ん
く
せ

を
つ
け
て
は
金か

ね

を
巻ま

き
あ
げ
て
、
な
く
な
っ
た

ら
親お

や

の
財
布

さ
い
ふ

か
ら
と
っ
て
く
る
こ
と
を
指
示

し

じ

し
ま
し
た
。

断こ
と
わ

る
と
万
引

ま
ん
び

き
を
強き

ょ
う

要よ
う

し
、
自
動

じ
ど
う

販
売
機

は
ん
ば
い
き

か
ら
タ
バ
コ
を

と
る
事こ

と

な
ど
を
や
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日 ひ

、
Ａ
君 く

ん

は
突
然

と
つ
ぜ
ん

転
校

て
ん
こ
う

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今い
ま

思お
も

う
と
、
私わ

た
し

も
い
じ
め
を
止と

め
ら
れ
る
ぐ
ら
い
の
間あ

い
だ

柄が
ら

だ

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
標
的

ひ
ょ
う
て
き

が
自
分

じ
ぶ
ん

に
な
る
か
も
知し

れ
な
い
と
考か

ん
が

え
る
と
、

と
て
も
怖こ

わ

く
て
止と

め
ら
れ
ず
、
私わ

た
し

は
、
い
っ
し
ょ
に
笑わ

ら

っ
て
い

る
傍
観
者

ぼ
う
か
ん
し
ゃ

だ
っ
た
の
で
す
。

い
じ
め
の
中
心

ち
ゅ
う
し
ん

グ
ル
ー
プ
以
外

い
が
い(

私わ
た
し

も)

が
、
い
じ
め
に
関か

か

わ

ら
な
い
よ
う
に
目
立

め

だ

た
な
い
よ
う
に
行
動

こ
う
ど
う

し
て
い
た
の
で
す
。

柔
道

じ
ゅ
う
ど
う

ご
っ
こ
が
危
険

き
け
ん

だ
と
思お

も

っ
て

も
見み

て
見み

ぬ
ふ
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

先
生

せ
ん
せ
い

の
言い

う
事こ

と

な
ん
か
聞き

か
な
い
か
ら

先
生

せ
ん
せ
い

に
相
談

そ
う
だ
ん

し
て
も
無
意
味

む

い

み

だ
と
思お

も

っ
て

い
ま
し
た
。

今 い
ま

考 か
ん
が

え
て
み
る
と
、
私 わ

た
し

の
よ
う
な
傍
観
者

ぼ
う
か
ん
し
ゃ

の
行
動

こ
う
ど
う

が

い
じ
め
を
大 お

お

き
く
し
て
し
ま
っ
て
い
た
と
思 お

も

い
ま
す
。

被
害
者

ひ
が
い
し
ゃ

か
ら
見み

る
と
、
い
じ
め
の
中
心

ち
ゅ
う
し
ん

グ
ル
ー
プ
も
、
私わ

た
し

た

ち
傍
観
者

ぼ
う
か
ん
し
ゃ

も
み
ん
な
同お

な

じ
加
害
者

か
が
い
し
ゃ

と
し
て
見み

え
て
い
た
事こ

と

で
し

ょ
う
。

大学生
だ い が く せ い

のいじめ・いじめられ体験
た い け ん

①（これは、三木み き
市内
し な い

のお 話
はなし
ではありません）



い
じ
め
が
始 は

じ

ま
っ
た
の
は
中
学

ち
ゅ
う
が
く

１
年
生

ね
ん
せ
い

の
５
月 が

つ

か
ら
。

部
活

ぶ
か
つ

の
中な

か

に
小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

か
ら
一
緒

い
っ
し
ょ

だ
っ
た
子こ

が
い
て
、
そ
の

子こ

は
周ま

わ

り
の
１
年
生

ね
ん
せ
い

全
員

ぜ
ん
い
ん

に
私わ

た
し

の
事こ

と

を
嫌き

ら

い
と
言い

っ
た
。

周ま
わ

り
は
、
そ
れ
に
同
調

ど
う
ち
ょ
う

し
て
私わ

た
し

を
避さ

け
だ
し
た
。

い
じ
め
は
、
ク
ラ
ス
全
体

ぜ
ん
た
い

に
も
広 ひ

ろ

が
っ
た
。

私わ
た
し

が
廊
下

ろ
う
か

を
通と

お

る
と
み
ん
な
が
避さ

け
る
。

掃
除

そ
う
じ

の
後あ

と

、
私わ

た
し

の
机つ

く
え

だ
け
離は

な

さ
れ
て
い
る
。

何な
に

を
す
る
に
も
省は

ぶ

か
れ
て
、
私わ

た
し

の
存
在

そ
ん
ざ
い

な
ん
か
な
い

よ
う
に
皆み

な

か
ら
無
視

む

し

さ
れ
る
。

ま
た
、
私わ

た
し

の
聞き

こ
え
る
距
離

き
ょ
り

で
悪
口

わ
る
ぐ
ち

を
言い

っ
た
り
、
舌
打

し
た
う

ち

さ
れ
た
り
様
々

さ
ま
ざ
ま

だ
っ
た
。

親お
や

に
は
心
配

し
ん
ぱ
い

か
け
た
く
な
い

の
で
相
談

そ
う
だ
ん

で
き
な
か
っ
た
。

そ
ん
な
あ
る
日 ひ

、
校
舎

こ
う
し
ゃ

の
裏 う

ら

で
３
年
生

ね
ん
せ
い

の
先
輩

せ
ん
ぱ
い

が

声 こ
え

を
か
け
て
く
れ
た
。

「
い
じ
め
ら
れ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
わ
た
し
達た

ち

に
話は

な

し

て
。」
と
・
・
・
・
・
。

私わ
た
し

は
誰だ

れ

か
に
話は

な

し
た
ら
殴な

ぐ

る
と
脅お

ど

さ
れ
て
い
た
し
、
い
じ

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知し

ら
れ
た
く
な
い
の
で
「
い
じ
め
ら

れ
て
い
な
い
。」
と
答こ

た

え
た
。

で
も
、
先
輩

せ
ん
ぱ
い

は
顧
問

こ
も
ん

の
先
生

せ
ん
せ
い

に
話 は

な

し
て
く
れ
た
よ
う
だ
。

顧
問

こ
も
ん

の
先
生

せ
ん
せ
い

に
「
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
の
か
？
正
直

し
ょ
う
じ
き

に
言い

っ
て
ご
ら
ん
。」
と
言い

わ
れ
た
。

と
て
も
強 つ

よ

い
気
持

き

も

ち
の
あ
る
目 め

だ
っ
た
。

私わ
た
し

は
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
先
生

せ
ん
せ
い

に
話は

な

し
た
。

す
る
と
、先
生

せ
ん
せ
い

は「
今い

ま

ま
で
気き

づ
い
て
や
れ
な
く
て
ご
め
ん
。」

と
頭あ

た
ま

を
下さ

げ
た
。

帰か
え

り
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
「
こ
の
部
活
内

ぶ
か
つ
な
い

で
い
じ
め
が
あ

る
。
気
付

き

づ

か
な
か
っ
た
先
生

せ
ん
せ
い

が
悪わ

る

い
。
し
か
し
、
い
じ
め
を

し
た
者も

の

、
見み

て
見み

ぬ
ふ
り
を
し
た
者も

の

は
一
番

い
ち
ば
ん

悪わ
る

い
。
先
生

せ
ん
せ
い

は

そ
う
い
う
人ひ

と

を
許ゆ

る

さ
な
い
。」
と
部
員

ぶ
い
ん

全
員

ぜ
ん
い
ん

を
見み

て
言い

っ
た
。

涙
目

な
み
だ
め

だ
っ
た
。

１
年
生

ね
ん
せ
い

の
皆 み

な

が
謝 あ

や
ま

っ
て
く
れ
た
。

「
私わ

た
し

も
嫌い

や

な
と
こ
が
あ
っ
た
ら
直な

お

す
よ
。」
と
言い

っ
た
ら
、

皆み
な

は「
い
や
あ
、も
と
も
と
理
由

り
ゆ
う

な
ん
て
な
か
っ
た
か
ら
・・・
。」

と
言い

っ
た
。

そ
れ
か
ら
私わ

た
し

た
ち
は
自
然

し
ぜ
ん

と
笑
顔

え
が
お

に
な
っ
て
い
っ
た
。

ク
ラ
ス
で
の
い
じ
め
も

自
然

し
ぜ
ん

消
滅

し
ょ
う
め
つ

し
て
い
っ
た
。

大学生
だいがくせい

のいじめ・いじめられ体験
たいけん

②
２
（これは、三木

み き
市内
し な い

のお 話
はなし
ではありません）



あなたは、友
とも

だちがいじめられているところを見
み

たことはありますか？

止
と

めにはいるのも、先生
せんせい

や大人
お と な

の人
ひと

に言
い

うのも、こわい時
とき

がありますね。

そんな時
とき

は「子
こ

どもいじめ防止
ぼ う し

センター」に連絡
れんらく

してください。いじめが

ひどいものにならないうちに STOP したいと思
おも

います。もちろん、自分
じ ぶ ん

がい

じめられたことでもいいですよ。自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

は書
か

かなくてもいいです。  

このメモをもとにして、電話
で ん わ

やメールをしてもらってもいいし、このペ

ージをコピーしてファックスで送
おく

ってもらっても結構
けっこう

です。 

このおたよりの「大学生
だいがくせい

のいじめ・いじめられ体験
たいけん

」を読
よ

んでもらった

ら、いじめはとても怖
こわ

いもので、人
ひと

の 命
いのち

まで奪
うば

いかねないものだというこ

とがわかりますね。 

周
まわ

りの人
ひと

の勇気
ゆ う き

が「いじめ STOP！」には、必要
ひつよう

なのです。 

三木市
み き し

子
こ

どもいじめ防止
ぼ う し

センター 

Tel      0794-82-8110

Fax     0794-89-2331

Mail     ijime_boshicenter@city.lg.jp

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 （  曜日
よ う び

） 

（       ）学校
がっこう

   学年
がくねん

   （          ） 

（１）いつ 

（２）どこで 

（３）だれとだれが 

（４）言
い

われたこと、されていること 

（５）それを見
み

ていた人
ひと

は 

（６）そのときや今
いま

の気持
き も

ち 


