
 

 

 

相談
そ う だ ん

しやすい環境
かんきょう

づくりの大切
た い せ つ

さ 
いじめは以下

い か

のような要因
よういん

で発見
はっけん

しにくいケースが多
おお

くあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような状況
じょうきょう

の中
な か

で、いじめられている子
こ

が我慢
が ま ん

していると、いじ

めはどんどんエスカレートしていきます。 

 

 

 

 

また、加害者
か が い し ゃ

が自分
じ ぶ ん

はいじめていないと思
おも

っている（いじりやからか

い、悪
わる

ふざけ）こともあり、長期化
ち ょ う き か

してしまいます。 

 

 

 

 

子
こ

どもたちが、大人
お と な

にいじめの相談
そうだん

をすることは非常
ひじょう

に勇気
ゆ う き

のい

ることです。その勇気
ゆ う き

を大切
たいせつ

にするため、①相談者
そうだんしゃ

の心身
しんしん

の安全
あんぜん

を

保証
ほしょう

する。②事実
じ じ つ

関係
かんけい

や気持
き も

ちを傾聴
けいちょう

する。③周
まわ

りの子
こ

からの

訴
うった

えには、その子
こ

へのいじめが新
あら

たに発生
はっせい

することを防
ふせ

ぐ。④

訴
うった

えてくれた勇気
ゆ う き

ある行動
こうどう

を称
たた

え、情報
じょうほう

の発信元
はっしんもと

は絶対
ぜったい

に明
あ

かさないことを伝
つた

え安心感
あんしんかん

を与
あた

える等
など

の配慮
はいりょ

を十分
じゅうぶん

に 行
おこな

い、

大人
お と な

に相談
そうだん

しやすい環境
かんきょう

づくりをすすめることが大切
たいせつ

です。 

いじめ防  
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〇 大人
お と な

の目
め

に付
つ

きにくい時間
じ か ん

や

場所
ば し ょ

を選
えら

んで 行
おこな

われやすい。 

①  無視
む し

や メ ー ル 、 ネ ッ ト 上
じょう

な ど

客観的
きゃくかんてき

に 状 況
じょうきょう

を 把握
は あ く

し に く い

形態
けいたい

 

② 遊
あそ

びやふざけ合
あ

いのような形態
けいたい

 

③ 被害者
ひ が い も の

なのに加害者
か が い し ゃ

と仲
なか

の良
よ

い 

仲間
な か ま

の一員
いちいん

のような形態
けいたい

 

④ 部活
ぶ か つ

の練習
れんしゅう

のふりをして 行
おこな

な 

われる形態
けいたい

 

〇 いじめられている本人
ほんにん

から

の訴え
うったえ

は少
すく

ない 

① 親
おや

に心配
しんぱい

をかけたくない 

② いじめられる自分
じ ぶ ん

に原因
げんいん

があ

るんだ。 

③ 訴
うった

えても大人
お と な

は信用
しんよう

できない 

④ 訴
うった

えたらその仕返
し か え

しが怖
こわ

い 

このような心理
し ん り

が 働
はたら

き、周
まわ

り

の大人
お と な

や友達
ともだち

に相談
そうだん

できない。 

このような 状 況
じょうきょう

から守
まも

るために 

相談
そうだん

しやすい環境
かんきょう

を！ 

か ら か い  
仲 間 外 れ  

悪 口  
罰 ゲ ー ム  

無 視 ・ プ ロ レ
ス ご っ こ  
物 を 隠 す 壊 す  

脅 迫 ・ 恐 喝  
強 要 ・ 障 害  



いじめのないまちづくりをめざして！ 
—多様性

た よ う せ い

やみんなとのちがいを認
みと

めにくい子
こ

どもたちー 

 

三木市
み き し

連合
れんごう

PTA指定校
し て い こ う

研究
けんきゅう

発表会
はっぴょうかい

(令和
れ い わ

2年
ねん

2月
がつ

9日
か

)記念
き ね ん

講演
こうえん

より 

講師
こ う し

は、兵庫県
ひょうごけん

の 小
しょう

・ 中
ちゅう

・高校
こうこう

でスクールカンセラーをさ

れている中村
なかむら

経子
の り こ

さんです。テーマは「誰
だれ

ひとり取
と

り残
のこ

さない

教育
きょういく

環境
かんきょう

をめざして～スクールカウンセラーの視点
し て ん

から～」

でした。 

子
こ

育
そだ

ての中
なか

で、親
おや

は「人
ひと

に迷惑
めいわく

かけないように」とか「みんなちゃんとし

ているんやから、ちゃんとしいよ」とか「みんなと同
おな

じようにしなさい」と

言
い

ってしまいやすいそうです。そのことにより子
こ

どもたちが多様性
た よ う せ い

を認
みと

めな

い子
こ

どもが育
そだ

つ原因
げんいん

ではないかと講演
こうえん

の中
なか

でお話
はな

しされていました。自分
じ ぶ ん

は

きちんとしておこう、みんなと同
おな

じようにしておこうとしてストレスがたま

り、少
すこ

しでもみんなと違
ちが

う事
こと

をするこどもたちに対
たい

して、攻撃的
こうげきてき

になる傾向
けいこう

があるそうです。これがいじめの原因
げんいん

の一
ひと

つでもあると言
い

われていました。 

中村
なかむら

さんは、 小
しょう

・ 中
ちゅう

・高校
こうこう

の「いじめ防止
ぼ う し

授業
じゅぎょう

」をたくさんされていま

すが、その時
とき

にいつもするゲームを会場
かいじょう

の皆
みな

さんにもされました。 

「一人一人
ひ と り ひ と り

の 考
かんが

え方
かた

はとても様々
さまざま

だ」という実験
じっけん

です。中村
なかむら

さんが参加者
さ ん か し ゃ

（約
やく

190人
にん

）に紙
かみ

を配
くば

り「この紙
かみ

に四角
し か く

を描
か

いてください」と指示
し じ

されまし

た。するとこのようないろいろな答
こた

えが出
で

てきました。 

 

 

 

 

多
おお

くの方
かた

は正方形
せいほうけい

を描
か

きました。でも大
おお

きさは様々
さまざま

です。ひし形
がた

や立方体
りっぽうたい

を描
か

く方
かた

もいました。人間
にんげん

は、他
ほか

の人
ひと

と自分
じ ぶ ん

に違
ちが

いがあると不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちに

なります。もし自分
じ ぶ ん

との違
ちが

いを見
み

つけたら、相手
あ い て

を否定
ひ て い

し自分
じ ぶ ん

を正
ただ

しい存在
そんざい

だと思
おも

う事
こと

で安心
あんしん

するそうです。描
か

いた四角
し か く

を見
み

せ合
あ

った時
とき

に、変
か

わった

四角
し か く

を見
み

つけて「こんな絵
え

を描
か

くのおかしいやろ」と言
い

った方
かた

がいたとした

らそれはいじめにつながるそうです。いきなり少数派
しょうすうは

の 考
かんが

えを否定
ひ て い

するので

はなく、「おーっ、そうきたか」と相手
あ い て

を一度
い ち ど

認
みと

めて、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うこ

とが大切
たいせつ

だそうです。相手
あ い て

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にした言動
げんどう

をしたいものですね。 



 
男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

セミナー講演会
こうえんかい

より 

 

令和
れ い わ

2年
ねん

1月
がつ

31日
にち

に 教育
きょういく

センターで開催
かいさい

された、弁護士
べ ん ご し

の

仲岡
なかおか

しゅんさんの講演会
こうえんかい

の内容
ないよう

からこの少数者
しょうすうしゃ

に対
たい

するい

じめについて 考
かんが

えてみたいと思
おも

います。講演会
こうえんかい

のテーマは

「自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

って？ ～多様
た よ う

な性
せい

の存在
そんざい

と、生
い

き方
かた

の

尊重
そんちょう

～」でした。 

仲岡
なかおか

さんは、戸籍上
こせきじょう

は男性
だんせい

ですが、女性
じょせい

として弁護士
べ ん ご し

登録
とうろく

をされています。（MBS のミントという番組
ばんぐみ

にコメンテイター

として、主
おも

に水曜日
す い よ う び

に出演
しゅつえん

されています） 

 

性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

（セクシュアルマイノリティ）とは  

性
せい

同一性
どういつせい

障害
しょうがい

＝身体
しんたい

の性
せい

が男性
だんせい

で 心
こころ

の性
せい

が女性
じょせい

、または、身体
しんたい

の性
せい

が女性
じょせい

で

心
こころ

の性
せい

が男性
だんせい

の人
ひと

。 

 性的
せいてき

指向
し こ う

＝恋愛
れんあい

感情
かんじょう

、性的
せいてき

欲求
よっきゅう

の対象
たいしょう

となる相手
あ い て

の性別
せいべつ

。 

 性
せい

自認
じ に ん

＝自分
じ ぶ ん

の性
せい

をどのように自覚
じ か く

しているか。自分
じ ぶ ん

は 男
おとこ

だ、 女
おんな

だという

自己
じ こ

認識
にんしき

。 

ほとんどの人
ひと

は身体
しんたい

の性
せい

と性
せい

自認
じ に ん

が一致
い っ ち

しており、性的
せいてき

指向
し こ う

は異性
い せ い

に対
たい

し

て向
む

けられることがほとんどです。しかし、そのほとんどに当
あ

てはまらない

人
ひと

を性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

（セクシュアルマイノリティ）と言
い

います。 

  このようなセクシュアルマイノリティの人
ひと

は、人口
じんこう

の数
すう

パーセントはいると言
い

われています。クラスの中
なか

に 1 人以上
いじょう

いる計算
けいさん

になります。目立
め だ

たないのは、ま

だ自分
じ ぶ ん

では気
き

づいていない人
ひと

や、カミングアウト（自分
じ ぶ ん

から言
い

うなど）していない人
ひと

が多
おお

いからだそうです。

周
まわ

りの人
ひと

は、数
かず

が少
すく

ないからといって仲間外
な か ま は ず

れにする

のではなく、貴重
きちょう

な個性
こ せ い

だと思
おも

ってほしいです。また、

当事者
と う じ し ゃ

も「自分
じ ぶ ん

は金
きん

や銀
ぎん

のように貴重
きちょう

な存在
そんざい

だ」と思
おも

っ

て悩
なや

んだりしないでほしいとも言
い

われていました。セクシュアルマイノリテ

ィが抱
かか

えている問題
もんだい

は、すべての人権
じんけん

問題
もんだい

につながります。なぜその人
ひと

の生
い

き方
かた

が阻害
そ が い

されているのかを 考
かんが

えいじめにつながらないようにしていきた

いものです。  



ひとりで悩
なや

まず電話
で ん わ

しよう！ 
 
 
 相

そう

 談
だん

 者
しゃ

 

名前
な ま え

は言
い

い

たくない 

子
こ

どもいじめ防止
ぼ う し

センター 

だれにも言
い

え

ないから聞
き

い

てほしい 

友
と も

だちがいじめに

あってるみたい･･･ 

自分
じ ぶ ん

から

先生
せんせい

には

話
はな

しにくい 

先生
せんせい

に話
はな

した

いけれど陰
かげ

で

いじめられる 

三
み

木
き

市
し

子
こ

どもいじめ防
ぼ う

止
し

センター 電  話 ： ０ ７ ９ ４ － ８ ２ － ８ １ １ ０  

相 談 日 ： 月 ～ 金 （ 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 は お 休 み ）  時  間 ： 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時  

Mail:  ijime_boshicenter@city. miki.lg.jp 

名 前
な ま え

を言
い

いたく

ない時
と き

は名 前
な ま え

を

聞
き

きません 

どうしたら

いいのか

一 緒
い っ し ょ

に 考
かんが

えましょう 

子
こ

どもいじめ

防 止
ぼ う し

センター

が学 校
が っ こ う

と教 育
き ょう い く

委 員 会
い い ん か い

に

内 容
な い よ う

を伝
つ た

える

こともできます 

学 校
が っ こ う

がどのよ

うに対 応
た い お う

をし

ているか、今
い ま

の状 況
じょうきょう

を聞
き

く

こともできます 

スマホなどで QR コードが読み取れるなら⇒ 


