
◆子
こ

どもとの対 話
た い わ

のヒント◆ 

・子
こ

どもが何
な に

を知
し

っていて、どう感
か ん

じ 

ているかを知
し

りましょう 

・落
お

ち着
つ

いて、年 齢
ね ん れ い

に応
お う

じた対 応
た い お う

をし 

ましょう 

・偏 見
へ ん け ん

や差 別
さ べ つ

ではなく、思
お も

いやりを広
ひ ろ

 

げましょう 

・支
さ さ

え合
あ

う行 動
こ う ど う

に注 目
ち ゅ う も く

しましょう 

・会 話
か い わ

を終
お

える時
と き

は丁 寧
て い ね い

にしましょう 

・見 守
み ま も

り続
つ づ

けましょう 

・ニュースに触
ふ

れすぎていませんか? 

 など    （日 本
に ほ ん

ユニセフ協 会
きょ う か い

ＨＰ参 照
さ ん し ょ う

） 

 

 

 

子
こ

どもたちの心
こころ

に平和
へ い わ

の砦
とりで

を 

ロシアによるウクライナへの軍 事
ぐ ん じ

侵 攻
し ん こ う

から始
は じ

まった戦 争
せ ん そ う

が長 期 化
ち ょ う き か

しています。皆
み な

さん 

も連 日
れ ん じ つ

報 道
ほ う ど う

される現 地
げ ん ち

の悲 惨
ひ さ ん

な情 報
じょうほう

や映 像
え い ぞ う

に 心
こころ

を痛
い た

めていることでしょう。子
こ

どもを 

含
ふ く

む多
お お

くの人 々
ひとびと

の 尊
とおと

い 命
いのち

が奪
う ば

われ、日 常
にちじょう

の生 活
せ い か つ

 

が破
は

壊
か い

され、さらに危 険
き け ん

な状 態
じょうたい

にあることに、深
ふ か

 

い悲
か な

しみと怒
い か

り、恐 怖
き ょ う ふ

を覚
お ぼ

えます。一 日
い ち に ち

も早
は や

く戦
せ ん

 

争
そ う

が終 結
しゅうけつ

し、ウクライナに平 和
へ い わ

な日 々
ひ び

が戻
も ど

ること 

を祈
い の

るばかりです。 

そのような中
な か

、不 安
ふ あ ん

や恐
お そ

れ、無 力 感
む り ょ く か ん

やストレス 

などを抱
い だ

いている子
こ

どもも少
す く

なくありません。 

日 本
に ほ ん

ユニセフ協 会
きょうかい

が、不 安
ふ あ ん

などを感
か ん

じるのは 

「自
し

然
ぜ ん

なこと」として、否 定
ひ て い

せず最 後
さ い ご

まで聞
き

くよう 

に配
は い

慮
り ょ

し、子
こ

どもとの対 話
た い わ

を呼
よ

びかけています。 

戦 争
せ ん そ う

もいじめも、暴 力
ぼうりょく

によって人
ひ と

の現 在
げ ん ざ い

と未 来
み ら い

を壊
こ わ

してしま 

うものです。国 際 的
こ く さ い て き

な平 和
へ い わ

機 関
き か ん

であるＵＮＥＳＣＯ  （ユネスコ）  の 

憲 章
けんしょう

(前 文
ぜ ん ぶ ん

)には次
つ ぎ

のように書
か

かれています。 

お互
た が

いが知
し

り合
あ

い、認
み と

め合
あ

い、正
た だ

しいことを学
ま な

ぶことによって平 和
へ い わ

は築
き ず

かれていく

のです。戦 争
せ ん そ う

もいじめも差 別
さ べ つ

も、すべて人
ひ と

の 心
こころ

から始
は じ

まります。どんな理 由
り ゆ う

があっても

「戦 争
せ ん そ う

はいけない」ということ、たとえ小
ち い

さな子
こ

どもでも、友
と も

だちとの「 争
あらそ

いごとを 力
ちから

によって解 決
か い け つ

しない」ということを真 剣
し ん け ん

に伝
つ た

えていかねばなりません。 

さらに、子
こ

どもとの対 話
た い わ

を進
す す

め、国 際
こ く さ い

情 勢
じょうせい

や政 治
せ い じ

のあり方
か た

など、 

深
ふ か

い学
ま な

びにつなげたり、自 分
じ ぶ ん

たちにできることを 考
かんが

えてみたりして、 

子
こ

どもの 心
こころ

の中
な か

に平 和
へ い わ

の 砦
とりで

をしっかりと築
き ず

いていきましょう。その

ことがきっといじめ防 止
ぼ う し

にもつながると信
し ん

じています。 

 三 木 市
み き し

子
こ

どもいじめ防 止
ぼ う し

センターだより 

 
令 和
れ い わ

4年
ね ん

7月
が つ

発 行
は っ こ う

 

戦争
せ ん そ う

は人
ひ と

の心
こころ

の中
な か

で生
う

まれるものだから、人
ひと

の 心
こころ

に平和
へ い わ

の 砦
とりで

を築
きず

かなければならない。 

平和
へ い わ

や反戦
はんせ ん

運動
うんど う

の

シンボル「ピース

マーク」  



ドラマからいじめについて考
かんが

える 

最 近
さ い き ん

、いじめに関
か ん

する問 題
も ん だ い

を提 起
て い き

し、注 目
ちゅうもく

されたテレビドラマを２つ紹 介
しょうかい

します。 

１つは、昨 年
さ く ね ん

放 送
ほ う そ う

された、ＮＨＫ総 合
そ う ご う

ドラマの「ひきこもり先 生
せ ん せ い

」です。長
な が

い 間
あいだ

ひきこも

り生 活
せ い か つ

を経 験
け い け ん

した主 人 公
し ゅ じ ん こ う

・上 嶋
う え し ま

陽
よ う

平
へ い

が、ひょんなことから公 立
こ う り つ

中 学 校
ちゅうがっこう

の非 常
ひ じ ょ う

勤
き ん

講 師
こ う し

と

なり、不 登 校
ふ と う こ う

を支 援
し え ん

する教 室
きょうしつ

を受
う

け持
も

つことになります。 

そこで様 々
さまざま

な課 題
か だ い

を抱
か か

える生 徒
せ い と

たちと向
む

き合
あ

いながら、

一 緒
い っ し ょ

になって奮 闘
ふ ん と う

します。その第
だ い

３話
わ

が「いじめの法 則
ほ う そ く

」と

いうタイトルで、いじめの実 態
じ っ た い

や課 題
か だ い

が描
え が

かれています。 

【第
だ い

３話
わ

のあらすじ】 

このドラマが語
か た

る「いじめの法 則
ほ う そ く

」とは、いったいどんなことを指
さ

しているのでしょう。

ストーリーからは、 ①いじめは、誰
だ れ

かが止
と

めなければ、対 象
たいしょう

を変
か

えながら続
つ づ

いていく、 

②いじめの背 後
は い ご

には、 教
きょう

室 内
し つ な い

の心 理 的
し ん り て き

な序 列
じ ょ れ つ

や圧 力
あつりょく

が存 在
そ ん ざ い

する、③まわりは、集 団
しゅうだん

か

ら孤 立
こ り つ

することや、次
つ ぎ

のいじめ標 的
ひょうてき

になることを恐
お そ

れて沈
ち ん

黙
も く

してしまうといったことが

考
かんが

えられます。いじめは、個
こ

人 間
じ ん か ん

のレベルにとどまらず、集 団
しゅうだん

の構 造 的
こ う ぞ う て き

なものなのです。 

また、スマホやＳＮＳを介
か い

したいじめが一 層
い っ そ う

深 刻 化
し ん こ く か

、陰 湿 化
い ん し つ か

 

していくという 状 況
じょうきょう

も“今 日 的
こ ん に ち て き

な法 則
ほ う そ く

”を示
し め

しているのかも

しれません。それでは、これらの「いじめの法 則
ほ う そ く

」にはまらないた

めには、どうすればよいのでしょう。 

この中 学 校
ち ゅ う が っ こ う

には、あちこちでいじめがあり、友 達
と も だ ち

からのメールに返 信
へ ん し ん

するタイミングを

失
うしな

っただけで、いじめの標 的
ひょうてき

にされている生 徒
せ い と

もいます。 

いじめグループからいじめを受
う

けている和 斗
か ず と

は、いじめの実 行 役
じ っ こ う や く

もさせられ、学 校
が っ こ う

に来
き

ても花 壇
か だ ん

の世 話
せ わ

をすることで自 分
じ ぶ ん

の心
こころ

を守
ま も

っていました。ある時
と き

、そのグループから指 示
し じ

をされ、恐 怖
き ょ う ふ

心
し ん

もあり指 示
し じ

通
ど お

り友 達
と も だ ち

の奈 々
な な

に変
へ ん

なメッセージを送
お く

ってしまいます。そのせ

いで奈 々
な な

は学 校
が っ こ う

に来
こ

れなくなります。 

陽
よ う

平
へ い

先 生
せ ん せ い

のサポートもあり、和 斗
か ず と

と奈 々
な な

は和 解
わ か い

するのですが、今 度
こ ん ど

は、和 斗
か ず と

がトイレで

水
み ず

を浴
あ

びせられ、さらに和 斗
か ず と

の花 壇
か だ ん

が何 者
な に も の

かに荒
あ

らされ、教 科 書
き ょ う か し ょ

をばらまかれるのです。  

 その後
ご

、先 生
せ ん せ い

たちが校 長 室
こ う ち ょ う し つ

に集
あ つ

まって、話
は な

し合
あ

いがもたれるというのですが・・・！？ 



いじめが起
お

こりにくい集 団
しゅうだん

や教 室
きょうしつ

の条 件
じょうけん

として、① 安 全
あ ん ぜ ん

な「場 所
ば し ょ

」と安 心
あ ん し ん

できる

「人
ひ と

」があります。自 分
じ ぶ ん

の言
い

うことを受
う

け止
と

めてもらえる、失 敗
し っ ぱ い

しても大 丈 夫
だ い じ ょ う ぶ

と思
お も

える

から、びくびくせずに発 言
は つ げ ん

や行 動
こ う ど う

ができるのです。さらに、② それぞれの違
ち が

いや個 性
こ せ い

を認
み と

め合
あ

える「関 係
か ん け い

」や受
う

け入
い

れられる「人
ひ と

」というのがあります。自 分
じ ぶ ん

の存 在
そ ん ざ い

や自 分
じ ぶ ん

らしさが否 定
ひ て い

される 所
ところ

では、“ひとりぼっち”で苦
く る

しい生 活
せ い か つ

をしなければなりません。 

もしも、特 定
と く て い

の人
ひ と

への否 定 的
ひ て い て き

な発 言
は つ げ ん

や攻 撃 的
こ う げ き て き

な行 動
こ う ど う

があれば、さりげなくそれを打
う

ち消
け

したり、見 方
み か た

を変
か

えたりするようなメッセージや態 度
た い ど

を示
し め

してほしいと思
お も

います。 

また、③ いつもと違
ち が

った人
ひ と

との対 話
た い わ

や異 年 齢
い ね ん れ い

の人
ひ と

たちとの交 流
こうりゅう

の機 会
き か い

ができるだ

け多
お お

くあることも大 事
だ い じ

な条 件
じょうけん

です。様 々
さまざま

な人
ひ と

との出 会
で あ

いや関
か か

わりの中
な か

で、友 達
と も だ ち

関 係
か ん け い

が

もっと面 白
お も し ろ

く、さらに豊
ゆ た

かになっていくのです。 

もう１つのドラマは、今 年
こ と し

放 送
ほ う そ う

されたフジテレビ系 列
け い れ つ

の 

「ミステリと言
い

う勿
な か

れ」（田 村
た む ら

由 美
ゆ み

さん原 作
げ ん さ く

の漫 画
ま ん が

のドラマ

化
か

）です。その第
だ い

２話
わ

での主 人 公
し ゅ じ ん こ う

・久 能
く の う

整
ととのう

のセリフが大
お お

き

な反 響
はんきょう

を呼
よ

びました。 

この「いじめる方
ほ う

こそカウンリングが必 要
ひ つ よ う

」という 考
かんが

えに対
た い

して、多
お お

くの視 聴 者
し ち ょ う し ゃ

から

賛 同
さ ん ど う

や共 感
きょうかん

の声
こ え

が寄
よ

せられました。加 害
か が い

の子
こ

どもに対
た い

する個 別
こ べ つ

の指 導
し ど う

や心 理 的
し ん り て き

な援
え ん

助
じ ょ

は不 可 欠
ふ か け つ

です。その際
さ い

、被 害
ひ が い

の子
こ

どもを守
ま も

り抜
ぬ

くことを前 提
ぜ ん て い

として、場 所
ば し ょ

や方 法
ほ う ほ う

な

ど、程 度
て い ど

や 状 況
じょうきょう

に応
お う

じた有 効
ゆ う こ う

な手 立
て だ

てが求
も と

められます。 

大 事
だ い じ

なことは、いじめらしきものが起
お

こった時
と き

、まだ小
ち い

さいうちに 

事 実
じ じ つ

関 係
か ん け い

や気 持
き も

ちをできる限
か ぎ

り正 確
せ い か く

に聞
き

き取
と

り、少
す こ

しでも早
は や

い段
だ ん

 

階
か い

で対 応
た い お う

することです。被 害 者
ひ が い し ゃ

の心 情
しんじょう

や加 害 者
か が い し ゃ

の課 題
か だ い

に寄
よ

り添
そ

い 

ながら、子
こ

どもたちの世 界
せ か い

の再 構 築
さ い こ う ち く

に努
つ と

めていかねばなりません。 

「僕
ぼ く

は常 々
つ ね づ ね

思
お も

っているんですが、どうしていじめられてる方
ほ う

が逃
に

げなきゃならないんで

しょう。欧 米
お う べ い

の一 部
い ち ぶ

では、いじめてる方
ほ う

が病
や

んでると判 断
は ん だ ん

するそうです。いじめなきゃい

られないほど病
や

んでいる。だから隔 離
か く り

して、カウンセリングを受
う

けさせて、癒
い や

すべきだと

考
かんが

える」、「でも日 本
に ほ ん

は逆
ぎゃく

です。いじめられてる子
こ

をなんとかしようとする。でも逃
に

げると

学 校
が っ こ う

にも行
い

けなくなって、損
そ ん

ばかりすることになる。 （中 略
ちゅうりゃく

） 病
や

んでたり、迷 惑
め い わ く

だった

り、恥
は

ずかしくて問 題
も ん だ い

があるのはいじめてる方
ほ う

なのに」  



「 心
こころ

にささった言 葉
こ と ば

の刃
は

は 何 歳
な ん さ い

になってもぬけることはない」 

「コロナだけ？ まん延
え ん

防 止
ぼ う し

は いじめにも」  

「パパ、ママへ  スマホ見
み

ないで  わたし見
み

て  わたしの『なやみ』に気 付
き づ

いてよ！」 

「第
だ い

15回
か い

いじめ防止
ぼ う し

標語
ひ ょ う ご

コンテスト」の入 賞
にゅうしょう

作品
さ く ひ ん

より 

いじめの予 防
よ ぼ う

と早 期
そ う き

発 見
は っ け ん

・対 応
た い お う

は、学 校
が っ こ う

だけでなく、社 会
し ゃ か い

全 体
ぜ ん た い

の重 要
じゅうよう

な課 題
か だ い

です。

毎 年
ま い と し

「いじめ防 止
ぼ う し

標 語
ひ ょ う ご

コンテスト実 行
じ っ こ う

委 員 会
い い ん か い

」が、全 国
ぜ ん こ く

の複 数
ふ く す う

の PTA協 議 会
き ょ う ぎ か い

（兵 庫 県
ひ ょ う ご け ん

を含
ふ く

む）と共 催
きょうさい

で、「いじめ防 止
ぼ う し

」をテーマとする標 語
ひ ょ う ご

を全 国
ぜ ん こ く

の小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

から募 集
ぼ し ゅ う

し

ています。昨 年 度
さ く ね ん ど

の全 国
ぜ ん こ く

と兵 庫 県
ひ ょ う ご け ん

関 係
か ん け い

の 入 賞
にゅうしょう

作 品
さ く ひ ん

を紹
しょう

介
か い

します。 

【文 部
も ん ぶ

科 学
か が く

大 臣
だ い じ ん

賞
しょう

】（各
か く

全 国
ぜ ん こ く

賞
しょう

から小
しょう

・中 各
ちゅうかく

1点
て ん

） 

〇小 学 生
しょうがくせい

の部
ぶ

 （奈 良 県
な ら け ん

・小 学
しょうがく

５年 生
ね ん せ い

） 

いじめを生
う

まないために、一 人 一 人
ひ と り ひ と り

の違
ち が

いや良
よ

さを認
み と

め合
あ

い、お互
た が

いに尊 重
そんちょう

でき

る関 係
か ん け い

づくりの大 切
た い せ つ

さについてあらためて気
き

づかされます。 

〇中 学 生
ちゅうがくせい

の部
ぶ

 （佐 賀 県
さ が け ん

・中 学
ちゅうがく

3年 生
ね ん せ い

） 

    
 

作 者
さ く し ゃ

は、「ネットなどの誹 謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

に苦
く る

しむ人
ひ と

のニュースや自 分
じ ぶ ん

自 身
じ し ん

の経 験
け い け ん

を思
お も

い

出
だ

して 考
かんが

えた。思
お も

いやりを持
も

って言 葉
こ と ば

を選
え ら

ぶきっかけになれば」と語
か た

っています。 

【全 国
ぜ ん こ く

賞
しょう

】（各
か く

PTA団 体
だ ん た い

から小
しょう

・中 各
ちゅうかく

1点
て ん

、兵 庫 県 分
ひ ょ う ご け ん ぶ ん

） 

〇小 学 生
しょうがくせい

の部
ぶ

 （小 学
しょうがく

５年 生
ね ん せ い

） 

 
 

〇中 学 生
ちゅうがくせい

の部
ぶ

 （中 学
ちゅうがく

１年 生
ね ん せ い

） 

  
 

この他
ほ か

にも、「（いじめ行 為
こ う い

の）そばで笑
わ ら

い声
ご え

」、「学 校
が っ こ う

行
い

くのがこわい」、 

「先 生
せ ん せ い

助
た す

けて！」など、苦
く る

しみや痛
い た

みをまわりの人 々
ひとびと

に切 々
せ つせ つ

と 訴
うった

える作 品
さ く ひ ん

もあります。 

子
こ

どもたちが夢
ゆ め

や希 望
き ぼ う

を持
も

ち、笑 顔
え が お

で学 校
が っ こ う

生 活
せ い か つ

を送
お く

れるように、ぜひとも家 庭
か て い

や地
ち

域
い き

で、大 人
お と な

と子
こ

どもが一 緒
い っ し ょ

になっていじめについて 考
かんが

える機 会
き か い

をつくりましょう。 

「『大
だ い

きらい』を１つ見
み

つける前
ま え

に 『大 好
だ い す

き』をいっぱい見
み

つけよう。」  

i j ime_boshicenter@city .miki. lg .jp  

あなたから始
は じ

まる 

いじめノー！ 

ストップいじめ！！ 

mailto:ijime_boshicenter@city.miki.lg.jp

