
兵庫県 加西市 加西市子育て応援 ５つの無料化！

多可町 子育てするならダントツ！多可町

明石市 こんなに充実！明石の子育て

稲美町 稲美町で育てる

相生市 子育て応援都市宣言

他市町の子育てキャッチフレーズ            資料①



養父市 養父市で子育て

伊丹市 ５つの充実ポイント！ 子育てするなら伊丹

三田市 子ども・子育て応援のまち

神戸市 子育てするなら神戸！ １００の理由



山口県 山陽小野田市 子育て いいね！ スマイルシティさんようおのだ

～産んで安心 育てて安心～

静岡県 静岡市 あったかしずおか

のほほん子育てちょうどいいしずおか

埼玉県 富士見市 子育てするなら富士見市で

群馬県 太田市 みいつけた！ 家族の笑顔が 増えるまち

新潟県 見附市 子育てするなら見附！ 6つのおすすめポイント

福島県 二本松市 mamaになるならにほんまつ



県内の多胎児・多子支援     資料③
事  業  名 内    容 対    象 担当課

兵庫県 多胎児の家庭に対する

外出環境支援事業

二人乗せベビーカー、チャイルドシート（2台まで）、

こども二人乗せ自転車の購入、レンタル経費の1/2以内

（上限2万、千円未満切り捨て）

多胎児（3歳未満）を養育する親 福祉部

こども政策課

加西市 下水道基本使用料一部免除 下水道使用料基本料金3,140円（2か月あたり） 多子世帯 ふるさと創造部

人口増政策課

西脇市 妊婦健康診査費の助成 助成は、最大19回、119,000円が上限 多胎妊娠の場合

（多胎以外は最大14回、94,000円が上限）

くらし安心部

健幸都市推進課

明石市 第2子以降の保育料無料 保育所や幼稚園を利用する際の保育料が無料 第2子以降の児童 こども局

こども育成室

ふたご・みつご子育て

ピアサポーター派遣事業

多胎児の子育て経験者が自宅に訪問し、多胎児の妊娠、

出産、子育てに関する相談や情報交換を行う。

回数：5回 費用：無料

多胎妊婦及び1歳未満の多胎児を養育する保護者 こども家庭局

家庭支援課

多胎児家庭ホームヘルプサービス事業 多胎児家庭の支援について研修を受けたホームヘルパーを

自宅へ派遣し、家事、育児の支援を行う。

回数：0歳：年間48回まで／1～3歳：年間24回まで

費用：1,600円／回（2時間まで）

（生活保護者・市民税非課税世帯は減免あり）

0～3歳（4歳未満）の多胎児を養育する保護者   〃

妊婦健康診査費の助成 25,000円分（5,000円券×5回分）の追加助成 多胎児妊婦   〃

小児インフルエンザ予防接種の助成 1回目・2回目：2,000円 2回目は、多子世帯のみ 健康局保健所

保険課
多胎ファミリー・健診サポート 乳幼児健診をピアサポーターが介助

宝塚市の多胎育児支援グループcherrypeerとひょうご多胎

ネットが協力

多胎児の保護者 子ども未来部

子ども家庭室

子ども家庭支援センター

多胎育児ピアサポート訪問 妊娠中と出産後の各1回、保健師の訪問時にピアサポータ

ーが同行（無料）

1歳までの多胎児の保護者   〃

産後ヘルパー派遣事業 ホームヘルパーを派遣し、家事や育児を援助

派遣期間：産後1年以内まで

派遣回数：多胎家庭は30回まで

低出生体重児や多胎児の産後、家族等の家事支援が

受けられない方

（通常体重や単胎児の場合、産後8週以内、15回ま

で）

  〃

保育所入所選考指数の加点 保育所への入所選考指数に多胎家庭への加点される 多胎児   〃

宝塚市

神戸市



県外の多胎児支援     資料④
事  業  名 内   容 対  象  等 担当課

大分県 ʷ 多胎妊婦さんへの訪問等支援事業 助産師や多胎育児を経験したピアサポーターが、

訪問やオンラインにより相談支援（無料）

多胎児を妊娠または出産された方 福祉保健部

こども未来課

香川県 高松市 多胎妊産婦支援事業 多胎妊産婦サポーターを派遣

家事支援、育児支援（無料）

多胎児が3歳に達する日の前日まで

多胎妊婦の場合は初回利用日から3年間

健康福祉局保健所

健康づくり推進課

大阪府 大阪市 多胎児家庭外出支援事業 ユニバーサルデザインタクシー等の利用が

必要な場合において、その料金の一部を助成

多胎児を養育する保護者 こども青少年局

子育て支援部管理課

豊中市 多胎児家庭育児支援事業 外出同行・育児援助・家事援助（無料） 3歳までの多胎児のいる世帯 豊中市立

子育て支援センターほっぺ

ファミリー・サポート・センターの

利用料補助

多胎児、きょうだいの預かり、送迎（無料）    〃 こども未来部

こども政策課

高槻市 産前・産後ママサポート事業 支援員が訪問し、母親の悩みの聴き取りや、

育児の手伝いを行う。（無料）

産後2年までの間に40回 子ども未来部

子ども保健課

にこにこクラブ（多胎児教室） 保育士による遊び、参加者交流会、

多胎ネット講師によるお話し

2歳未満までの多胎児とその保護者、

多胎児を妊娠している妊婦とパートナー

   〃

京都府 京都市 多胎児家庭のためのサポートブック発行 妊娠中の過ごし方や乳児期までの育児、

サポート情報、多胎児育児経験者の声等を掲載

Web上で閲覧可能 子ども若者未来部

子ども家庭支援課

滋賀県 大津市 多胎児家庭育児支援事業 家事援助、育児援助

1世帯1週間あたり6回まで

1回あたり1～2時間まで、病院等の外出援助は

4時間まで（無料）

多胎児を養育する保護者で、多胎児が

出生から3歳までに達する日の前日まで

健康保険部保健所

健康推進課

三重県 津市 さくらんぼ教室・ジェミニキッズ 多胎児親子のひろば（育児経験者との情報交換） 多胎児妊産婦とその家族 健康福祉部

健康づくり課

愛知県 春日井市 多胎児育児支援事業 ヘルパーが訪問し家事、育児をサポート

利用料：1時間300円

3歳に達する日の前日までに100時間 青少年子ども部

子ども政策課

東京都 八王子市 多胎児家庭育児支援事業（移動支援） 交通系ICカード「Suica」配布

2万4千円（デポジット代含む）／年度・世帯

2歳までの多胎児育児中の世帯 健康医療部

大横保健福祉センター

ハローベビーサポート

（産前・産後サポート事業）

家事や育児の手伝いをするヘルパーの派遣

利用料：2時間1,000円、3時間1,500円

出産予定日30日前から3歳の誕生日前日まで 子ども家庭部

子ども家庭支援センター



杉並区 多胎児家庭支援事業 家事・育児ヘルパーが訪問して支援

利用料：1時間500円（杉並子育て応援券利用可）

多胎児を妊娠中の方、

3歳未満の多胎児を養育中の方

子ども家庭部

管理課

多胎児のつどい 多胎育児経験者との交流・情報交換

助産師・保育士・心理士等への相談（無料・託児有）

多胎児妊婦、多胎児家庭等    〃

さくらんぼ面接・タクシー利用券の交付 1世帯につき、0・1・2歳児に各1回、24,000円分の

タクシー利用券を交付。交付時に面接を実施。

3歳未満の多胎児を同一世帯で養育中の世帯    〃

荒川区 タクシー利用料金助成 助成限度額20,000円 4月1日現在、0歳児から5歳児までの

多胎児を養育する家庭

子ども家庭部

子育て支援課

一時保育等利用料助成 負担した料金の2分の1、助成限度額20,000円    〃    〃

群馬県 前橋市 前橋市産後ヘルパー派遣事業 ヘルパーが訪問し家事、育児を支援

利用料：500円／回

生後1年未満の期間で40回

（多胎以外は生後6か月未満の期間で20回）

福祉部

子育て支援課

多胎児の保護者交流会 多胎児育児経験者がピアサポーターとして入り、

情報交換・交流

多胎妊婦、多胎児を育てる保護者    〃

宮城県 仙台市 保育所等の一時預かり事業における

多胎児支援

一時預かり利用料が児童数に関わらず1名分

（2,400円）となる。

3歳未満の多胎児 子供未来局

子供家庭保健課


