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第６章
だい  しょう

  医
い

 療
りょう

  

 

1 病院
びょういん

・クリニック
く り に っ く

  

日本
に ほ ん

には病院
びょういん

、クリニック
く り に っ く

などがあります。 

かぜや軽い
か る  

けがをしたときは、クリニック
く り に っ く

に行きましょう
い       

。重
おも

い病気
びょうき

やけがのとき

は、病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せない人
ひと

は、国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ
ぷ ら ざ

の「外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

」に相談
そうだん

してみ

てください。国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ
ぷ ら ざ

の「外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

」（P１）をみてください。 

 

１-１ 受診
じゅしん

科目
か も く

（病気
びょうき

やけがの内容
ないよう

） 

内科
な い か

      かぜや内臓
ないぞう

の病気
びょうき

を治します
なお          

。 

外科
げ か

      けがを治したり
なお         

、手術
しゅじゅつ

をしたりします。 

小児科
しょうにか

     赤ちゃん
あか         

や子ども
こ    

の病気
びょうき

を治します
なお          

。 

整形
せいけい

外科
げ か

    骨
ほね

、関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

などを治します
なお         

。 

眼科
が ん か

      目
め

の病気
びょうき

を治したり
なお         

、検査
け ん さ

をします。 

歯科
し か

      歯
は

を治します
なお     

。 

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

    女性
じょせい

だけの病気
びょうき

を治したり
なお        

、赤ちゃん
あか        

を産んだ
う      

りします。 

 

１-２ 病気
びょうき

になってしまったら  

  〇 外国語
がいこくご

の医療
いりょう

案内
あんない

 

兵庫県
ひょうごけん

医療
いりょう

機関
き か ん

情報
じょうほう

システム
し す て む

 

外国語
がいこくご

で対応
たいおう

できる病院
びょういん

を探
さが

します。 

http://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx  

 

〇 NPO法人
ほうじん

 AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

  📞03-6233-9266 

  英語
え い ご

、やさしい日本語
に ほ ん ご

 ：毎日
まいにち

    中国語
ちゅうごくご

 ：火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

    

韓国語
かんこくご

 ：月曜日
げつようび

    タイ語
た い ご

 ：火曜日
か よ う び

    スペイン語
す ぺ い ん ご

 ：水曜日
すいようび

  

ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 ：金曜日
きんようび

    フィリピン語
ふ ぃ り ぴ ん ご

 ：月曜日
げつようび

   

ベトナム語
べ と な む ご

 ：第２
だ い  

、第４
だ い  

 水曜日
すいようび

 

平日
へいじつ

 10：00～16：00（フィリピン語
ふ ぃ り ぴ ん ご

とベトナム語
べ と な む ご

は相談
そうだん

のみ） 

 

〇 多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター
せ ん た ー

ひょうご  📞078-753-7440 

ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・英語
え い ご

・日本語
に ほ ん ご

 ：金曜日
きんようび

 15：00～20：00 

（面談
めんだん

もできます） 
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２ 医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

日本
に ほ ん

に住む
す  

人
ひと

は国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく「公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

」に加入
かにゅう

します。けがや病気
びょうき

で

病院
びょういん

に行った
い   

ときのために、みんなでお金
かね

を出
だ

します。 

病院
びょういん

に行
い

ったときに自分
じ ぶ ん

で払
はら

うお金
かね

が少
すく

なくなります。 

残り
のこ  

のお金
かね

は保険
ほ け ん

から出
で

ます。 

「公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

」には、会社
かいしゃ

や事業所
じぎょうしょ

などの経営者
けいえいしゃ

や、そこに勤
つと

めている人
ひと

が加
か

入
にゅう

する「健康
けんこう

保険
ほ け ん

」と、自営業
じえいぎょう

の人
ひと

や留学生
りゅうがくせい

を含
ふく

む無
む

職
しょく

の人
ひと

などが加入
かにゅう

する「国
こく

民
みん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

」、75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が加入
かにゅう

する「後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

」があります。 

 

三木市
み き し

役所
やくしょ

 医療
いりょう

保険課
ほ け ん か

 📞0794-82-2000 

健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

（吉川
よ か わ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

） 📞0794-72-2210 

   三木市
み き し

役所
やくしょ

 税務課
ぜ い む か

 📞0794-82-2000 

 

２-１ 会社
かいしゃ

などの健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

１週間
しゅうかん

に 20時間
じ か ん

以上
いじょう

働
はたら

いて、毎月
まいつき

の給 料
きゅうりょう

が 88,000円
えん

以上
いじょう

などの条件
じょうけん

に合
あ

う

人
ひと

は、会社
かいしゃ

などの健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ります。 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ることができるかどうかは、会社
かいしゃ

に聞い
き  

てください。 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入って
はい     

いる人
ひと

の日本
に ほ ん

に住んで
す   

いる家族
か ぞ く

も、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入る
はい   

ことができ

ます。家族
か ぞ く

が健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入る
はい   

ことができるかどうかは、会社
かいしゃ

に聞
き

いてください。 

 

〇 保険料
ほけんりょう

 

  会社
かいしゃ

が給 料
きゅうりょう

から引いて
ひ   

払います
はら      

。 

 

〇 病院
びょういん

で払う
は ら  

お金
  かね

 

 ・０歳
さい

から高校生
こうこうせい

（高校生
こうこうせい

は入院費
にゅういんひ

だけ）までは、無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

子ども
こ   

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

（Ｐ25）を見て
み   

ください。 

 ・70歳
さい

より若い
わか   

人
ひと

は 30％ 

 ・70歳
さい

から 74歳
さい

の人
ひと

は 20％（給 料
きゅうりょう

などの所得
しょとく

が多い
おお   

人
ひと

は 30％） 

 

２-２ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

会社
かいしゃ

などの健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入って
はい      

いない人
ひと

で、75歳
さい

より若い
わか   

人
ひと

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入り
はい   

ます。 

３か月
げつ

より長く
なが   

日本
に ほ ん

にいる外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

も入
はい

ります。「特定
とくてい

活動
かつどう

」の医療
いりょう

滞在
たいざい

のた

めの在留
ざいりゅう

資格
し か く

など特別
とくべつ

な資格
し か く

を持
も

っている人
ひと

は、入れ
はい   

ません。 
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〇 保険
ほ け ん

に入る
はい  

手続き
てつづ  

 

・市
し

役所
やくしょ

の医療
いりょう

保険課
ほ け ん か

で申し込みます
も う  こ      

。 

・引っ越
ひ  こ

ししたり、仕事
し ご と

を始めたら
は じ     

医療
いりょう

保険課
ほ け ん か

に連絡
れんらく

します。 

 

  〇 保険料
ほけんりょう

 

・毎月
まいつき

払う
はら  

保険料
ほけんりょう

は、家族
か ぞ く

の数
かず

や所得
しょとく

などで違いま
ちが   

す。 

・市
し

役所
やくしょ

に家族
か ぞ く

の分
ぶん

をまとめて払
はら

います。 

・特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

があって、保険料
ほけんりょう

を安く
やす   

してほしいときは、市
し

役所
やくしょ

の税務課
ぜ い む か

に相談
そうだん

してください。 

 

〇 病院
びょういん

で払う
はら   

お金
   かね

 

 ・０歳
さい

から高校生
こうこうせい

（高校生
こうこうせい

は入院費
にゅういんひ

だけ）までは、無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

（Ｐ25）を見
み

てください。 

 ・70歳
さい

より若い
わか   

人
ひと

は 30％ 

 ・70歳
さい

から 74歳
さい

の人
ひと

は 20％（給 料
きゅうりょう

などの所得
しょとく

が多い
おお  

人
ひと

は 30％） 

 

２-３ 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

  

75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

に入
はい

ります。 

３か月
げつ

より長く
なが  

日本
に ほ ん

にいる外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

も入
はい

ります。「特定
とくてい

活動
かつどう

」の医療
いりょう

滞在
たいざい

のた 

めの在留
ざいりゅう

資格
し か く

など特別
とくべつ

な資格
し か く

を持って
も   

いる人
ひと

は、入れません
はい       

。 

 75歳
さい

になれば、市
し

役所
やくしょ

の医療
いりょう

保険課
ほ け ん か

から「被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

」が届きます
とど      

。 

前
まえ

に入って
はい    

いた健康
けんこう

保険
ほ け ん

は使
つか

えません。 

 

  〇 保険料
ほけんりょう

 

   ・保険料
ほけんりょう

は所得
しょとく

などで違います
ちが     

。 

   ・市
し

役所
やくしょ

に自分
じ ぶ ん

で払
はら

います。 

 

〇 病院
びょういん

で払う
はら   

お金
   かね

 

 ・10％ 

 ・給 料
きゅうりょう

などの所得
しょとく

が多い
おお  

人
ひと

は 20％から 30％ 

 

 

 

 


