Chuong 8 : Sinh con va nudi con

1. Khi mang thai
1-1. Nhan sd tay sirc khée Me va Bé

Khi bi€t minh cd thai hdy thdng bdo vé viéc cé thai cho Khoa nang cao sirc khde (Trung tam
y t& va phuc loi téng hop thanh phé Miki) hodc Khoa phuc lgiy té (Trung tdm phuc loiy té
Yokawa) dé dugc nhan “S6é tay strc khde Me va Bé”. (C6 Tiéng Anh, Tiéng B6 Dao Nha,
Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Trung Quéc, Tiéng Tagalog, Tiéng Han Quéc, Tiéng Thai Lan,
Tiéng Indonesia va Tiéng Viét Nam).

> Khi dén bénh vién h3y mang theo “S6 tay strc khde Me va Bé”. Trong sé

BIEEIE
v e tay c6 ghi nhirng diéu quan trong hay can phai chi y khi nuéi em bé. Can
. g nang cla bé hay tiém ching du phong (P25) s& dugc ghi trong s6.

Khoa nang cao sirc khde (Trung tdm y té va phuc loi téng hop Thanh phd Miki)
- %0794—86—0900
Khoa phuc lgiy té (Trung tdm phuc lgi y té Yokawa) Q,0794-72-2210

1-2. Kham sirc khée san phu (chan doan sirc khée san phu)

Khi mang thai, hdy dén bénh vién dang ky “Kham sirc khoe san phu” dé kiém tra tinh trang
strc khde. C6 thé nhan duoc phiéu trg cAp mét phan tién phi khdm sirc khde sdn phu tai
Khoa nang cao strc khée (Trung tdm y té va phuc lgi téng hgp Thanh phé Miki) hodc Khoa
phuc loi y t& (Trung tdm phuc lgi y té€ Yokawa). Khi khdm strc khoe sdn phu hay khi sinh em
bé tai bénh vién bao hiém y té& s& khong chi tra.
3¢ S6 [an kham strc khde san phu. a

Dén trudc khi sinh cé thé kham sirc khde san phu khoang 14 Ian. CJ‘

e Tl khi mang thai dén tuan 23, 4 tuan kham 1 lan. (m‘,

e Tl tuan 24 dén tuan 35, 2 tuan kham 1 lan. iy

e T tuan 36 dén trudc khi sinh mdi tuan kham 1 [an. -

1-3. Kham ring miéng san phu (Kiém tra rang miéng cho san phu)
Trong thoi gian mang thai, thai phu cé thé tham gia kham rang miéng san phu mién phi (0

yén) 1 1an. Mién phi (0 yén) kiém tra strc khde va vé sinh ring miéng.

1-4. Twvan
Khi gdp phai van dé lo Iang hay kho khin trong qua trinh mang thai hodc sau khi sinh, ban
c6 thé trao d6i vdi chuyén vién tu van sirc khde hay ho sinh. H3y trao d6i véi Khoa nang
cao strc khde (Trung tdm y té va phuc lgi tdng hop Thanh phé Miki) hodc Khoa phuc lgi y té
(Trung tdm phuc lgi y té€ Yokawa).

H3y cung nhau suy nghi vé cach nudi day tré.
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O “Co quan Tamapiyo Saron”

Ban c6 thé trao déi nhirng phién ndo, bat an vé viéc mang thai, sinh qr

con hay nudi day tré. Ban c6 thé két ban v&i nhitng ngudi sinh con LI
khoang thdi gian giéng ban. C6 thé tro chuyén trong nhdm san phu. w

O “Tham van chuyén gia phat trién tré so sinh”

Trao d6i vé ngdn ngit clia tré, sy phat trién va hanh déng cla tré.

1-5. Céc budi tham hoi cla cacy ta va nir hd sinh y té

Chuyén vién tu van strc khde hay hé sinh s& dén nha ban, ho s& ndi cho ban biét nhitng

diéu quan trong hodc can trao d&i. Mién phi (0 yén).

O Tham san phu
Trao déi lién quan dén viéc mang thai hay nhirng dich vu cé thé sir dung.

O Tham héi tré
Dén thadm hai nhitng gia dinh cd tré tir 0 dén 4 thang tudi. Ban c6 thé hdi nhirng van dé
lién quan dén viéc chdm sdc tré, cAn nang cla tré, kham sirc khde cho tré so sinh, tiém
phong hodc vé dich vu hd tro nudi day tré.

2. Khiem bé dwoc sinh ra doi
2-1. Giay khai sinh

Khi mét tré em dugc sinh ra tai Nhat Ban, khoa céng dan cda toa thi chinh thanh phé hay

khoa d&i séng cdng dan cla chi nhdnh Yokawa sé cap “Gidy khai sinh”. “Gidy khai sinh” s&

duogc cap trong khoang 14 ngay ké tir ngay sinh. H3y théng bao viéc sinh con cho Pai s

gudn hoac Lanh sy quan.

DU dugec sinh ra tai Nhat Ban, nhung khi bé va me clia bé déu 1a ngudi nude ngoai thi bé

s& khéng thé mang quéc tich Nhat Ban. (@
e

Toa thi chinh thanh phd Miki  Khoa cong dan  &0794-82-2000 |
Chi nhanh Yokawa Khoa doi song cong dan  @-0794-72-0180

2-2. Nhén thé cu tra cho tré so’ sinh

Trong trwdng hop cha va me cla tré so sinh déu la ngudi nwdc ngoai, hdy trinh gidy to dén
Cuc quan ly xuat nhap canh Osaka, chi cuc Kobe dé nhan “Thé cu trd” cho tré.

Khi xuat trinh “Gidy khai sinh” tai toa thi chinh thanh phé, s& nhan dugc “Gidy chirng nhan
khai sinh” va “Ban sao phiéu cw dan” hodc “Gidy chirng nhan phiéu cu dan”

Trong vong 30 ngay ké tir ngay sinh, phai mang gidy t& dwoc nhan tir tda thi chinh Thanh
Phé dilam thd tuc xin tw cich luwu tra cho tré.
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2-3. Tién dwgc nhan tir bao hiém
Mbi mot tré em duoc sinh ra sé dwoc nhan 420.000 yén “Tién hd tro sinh va chdm soc tré”
dwoc trich xuat tir bao hiém strc khoe.
Né&u nghi viéc vi ly do sinh con s& dwoc nhan “Tro cap thai san” tir “Bao hiém sirc khde”.
Né&u nghi viéc vi ly do nudi day tré s& dugc nhan “Trg cap nghi cham sdéc tré” tir “Bao hiém

viéc lam”.

2-4. Kiém tra sirc khéde san phu
Sau 2 tuan, 1 thang hodc thoi gian ngan sau sinh, ban hdy dén bénh vién dé dang ky “Kiém
tra strc khoe san phu”. C6 thé dwoc nhan phiéu tro cdp mét phan tién phi tir Khoa nang
cao strc khde (Trung tdm y té€ va phuc lgi tdng hop Thanh phé Miki) hodc Khoa phuc lgi y té
(Trung tdm phdc loi y té€ Yokawa).

Khoa nang cao strc khde (Trung tdm y té va phuc lgi téng hop Thanh phé Miki)
Q- 0794-86-0900
Khoa phuc loiy té (Trung tam phuc loi y t& Yokawa) Q,0794-72-2210

Tro cdp tré em

Ngudi nudi day tré em & Nhat c6 thé nhan duoc tién tro cdp dén khi tré 15 tudi va tét nghiép
trung hoc.
Khi ban sinh con hodc chuyén nha hay dang ky v&i Khoa nudi dudng tré em cla Toa thi chinh

Thanh Phé hodc khoa doi séng cdng dan cla chi nhdnh Yokawa.

Tudi cla tré Tién nhan trong 1 thang

T 0 dén 3 tudi 15,000 yén.

. e Con dau. Con thir2 10,000 yén.
Tl 3 tudi dén hét tiéu hoc

Con th 3 tré di 15,000 yén.
Hoc sinh trung hoc 10,000 yén.
Truwong hop vuot qua gidi han thu nha
g hop ot qua g : dp 5,000 yén.

(Khi c6 thu nhap cao) 1 tré sé dwgc nhan

Toa thi chinh thanh phé Miki  Khoa nudi dudng tréem  &,0794-82-2000 ‘ :f 'I 7*;'_‘ ‘
Chi nhanh Yokawa Khoa doi sdng céng dan Q,0794-72-0180 ' &,
=
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4. Nuoi day con cai

2)
2)
3!

4-1. Kham sirc khée tré so sinh
Ban c6 thé ddng ky “Kham strc khoe tré so sinh” mién phi (0 yén) tai o .
Toa thi chinh Thanh phé dé kiém tra kich thudc co thé hodc tinh
trang co thé clia tré. Ban cé thé trao ddi nhirng van dé lo 1ang hodc nhitng viéc khong hiéu.
H3y dang ky “Khdm sirc khde tré so sinh” khi tré 4 thang, 1 nam 6 thang, 3 tudi va 5 tudi.

A
Ve b
(8

f

Khoa nang cao strc khde (Trung tdm y té va phuc lgi tdng hop Thanh phé Miki)
Q-0794-86-0900

Khoa phtic loiy t& (Trung tam phuc loi y t& Yokawa) Q,0794-72-2210

4-2. Tiém ching dyw phong (tiém chling dé phong tranh bénh)
Hay dang ky tiém ching du phong dé tré khong bi mac bénh. Ban cé thé ddng ky tiém
chiing dy phong BCG, 4 loai hon hgp, viem nio Nhat Ban cho tré.
Nhirng ngudi d3 ndp gidy khai sinh s& nhan dugc phiéu kiém tra so bd (phiéu diéu tra tién
stt bénh trwdc khi tiém chang du phong).
D&i vdi ngudi mai chuyén dén, hdy mang sb tay stirc khde me va bé dén Khoa nang cao strc
khoe (Trungtamy té va phuc lgi téng hgp Thanh phé Miki) hodc Khoa phuc lgiy té (Trung
tdm phuc loi vy té Yokawa) dé biét thém thong tin.
Truwdng hop tiém chidng du phong chua két thic s& nhan duwoc phiéu kiém tra so bo (phiéu
diéu tra tién st bénh truwdc khi tiém ching du phong).

4-3. Tro capy té tré em (ho tro chiphiy té cho tré em)
Tré tir 0 tudi dén trung hoc ndm 3 s& dwoc Thanh phd chi trd toan bd s6 tién tham gia
kham bénh tai co s& y té (trong pham vi cla bao hiém).

Toa thi chinh thanh phé Miki  Khoa bao hiémyté  Q,0794-82-2000

4-4. Tré em truwdc khi bwéc vao bac tiéu hoc
Nhirng tré dudi 6 tudi trudc khi vao bac tiéu hoc cé thé glri tré tai nha tré, ‘
mau gido, trwedng mam non cd gidy chirng nhan. Tién phi gilt tré tai nha ‘
tré, treong mau gido, trudng mam non cé gidy chirng nhan sé duwoc mién -4
phi (0 yén) cho nhitng tré tir 3 tudi (trdn 3 tudi tinh tir ngay 1 thang 4 tr& di) dén 5 tudi.
O Tu van tuyén sinh cia Nha tré cho tré dudi 3 tudi, truérng mam non cé gidy
chirng nhan (d6i twong 13 tré tir 0 tudi dén trudce khi vao tiéu hoc).
O Tuw van tuyén sinh cla tredng mam non (d6i twgng tir 4 dén 5 tudi).

H&i dong gido duc thanh phd Miki  Khoa gido duc va cham soctré Q- 0794-82-2000
4-5. Thei gian sau gio hoc chinh
Tré cé phu huynh di lam, cé thé sir dung “Thoi gian sau gi® hoc chinh” khi két thuc gi& hoc
chinh. Cé nguoi trong tré dé tré cé thé vira choi dua mot cach an toan vira cé thé lam bai

tap.
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