
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
若い世代になるほど、結婚相手に「家事育

児能力」があれば、年収が平均額より多少
低くても結婚するという考えになってきてい
るようです。女性も仕事をするようになり、一緒
に家事をしてくれる男性が良いようです。（情報

提供元/株式会社パートナーエージェント）  現在、男性
が家事育児に参加できる状況でしょうか？ 

改正育児・介護休業法が成立し、「出産時
育児休業（男性版産休）」が１０月から取れる
ようになります。子どもの誕生から８週間以内
に計４週間分の休みを２回に分割して取得
できるようになります。 

また、子どもが１歳になるまで取得できる育
児休業は、父母ともに２回に分割して取得
できるようになります。そして企業には、２０２３
年４月から従業員への育休取得の働きかけ
が義務づけられます。  

現在は、以下の理由で 

２０歳～３０歳代の約４２％の男性既婚者が
取得しないと答えています。男性の育休取得
率は約１３％で１週間未満が多い現状です。 
 一方、千葉市では上司が職員に育休を「取
らない理由」を聞き取る調査を開始した結
果、男性の育休取得率が９０％を超えたそうで
す。（産経新聞：令和 3 年 5 月 22 日夕刊） また、日本 
生命では、「育休は男性もとるものだ」と言 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
い続け、管理職が率先して育休を取れるよう
代替要員を配置。その結果、８年連続で男性
育休１００％を達成したそうです。 

（朝日新聞：令和３年 7 月 15 日夕刊） 
内閣府男女共同参画局のチラシによると

「子どもがいる夫婦における夫の休日の
家事・育児時間が増えると第２子以降の出
生率が大幅に増加」しています。 

 
 
 
 
 
 

                   
                         

また、夫の平日の家事・育児時間が長いほ
ど、出産後の妻の「同一就業継続」の割合
が高い結果となっています。 

妻も働き、子育てするには、夫も家事・育児
に参加すること、産休・育休の取り方を父母で
工夫することが大切だと言えそうです。 

妻も夫も｢産後うつ｣にならないよう、互い
の気持ちを伝え、理解しながら共に子育てをし
ていきたいものです。 
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｢男性版産休の新設
と育休の分割制度｣ 

次ページは 

｢男だから女だからでは 
なく私だからを大切に｣ 

…将来は自分で決める…です 

・代替要員がおらず迷惑をかける・・・３７％ 
・取得できる雰囲気が職場にない・・・３２％ 
・収入が減る・・・２９％ 

時間なし   ２H未満   4H未満   ６H未満   ６H以上 

厚生労働省 H2７調査 
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家事育児時間なし

第６回｢２１世紀成年者縦断調査(平成２４年成年者)｣H２９年厚労省より 
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人権の小窓 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

二人もいよいよ高校３年生だね。
進路はどうするの? 

私は数学が好きだし、数学の先生に
なりたいから大学に行きたいんだけ
ど、おばあちゃんが 4 年制大学なん

て行ったら、お嫁にいけないって反対してる。し
かも数学なんてって。 おじいちゃんは、好きな
生き方をしたらいいって応援してくれるけど。 

そうか、おばあちゃんはきっとミ
キティに家にいてほしいのかな。
でも４年制大学はダメって言わ

れていない女子は９割いるって調査もある
よ。だから女子の４年制大学進学率も、男子
とかわらなくなってきてる。 

※男子５７．７％ 女子５０．９％ （２０２１内閣府） 

そうだよ。ミキティは勉強もがんばっ
てるし、今は女性活躍の時代だよ。 
やりたいことがあるなら大学を選べ
ばいいよ。 

 

うん。絶対数学の先生になりたいし、
がんばる。おばあちゃんは、女子は
国語がいいっていうけどね。それで
ミキヤはどうするの？ 

う～ん専門学校か大学か悩んでる
んだよね。僕、お菓子を作るのが
好きだから、パティシエがいいなっ
て。それで専門学校がいいかなって思うけど。
おじいちゃんが、男がお菓子作りなんてダメだ
って反対なんだ。 

ミキヤのお菓子おいしいし、いいん
じゃない。お店でケーキを焼いてる
人って男性が多いよ。パティシエっ
て男性のことだよね。 

男だから女だからじゃなく、
将来何になりたいかで、就職
でも専門学校でも、短大・４年
制大学など自分で決めていい

んだよ。おじいちゃんやおばあちゃんの時
代と違って、今は少子高齢化で人口が減っ
てきてるし、働く人の数も減ってきてる。
男性だけでなく、女性も働いて社会を支え
ないとね。そういう意味でもミキティが先
生になるのはいいね。特に理数系は男性の
仕事って思い込みがあるから、数学の先生
はいいな。どうしても昔のあたりまえを大
人が押し付けるかもしれないけど、未来を
作るのはあなたたちだから、よく考えて自
分で決めてほしいね。 

｢男だから女だからではなく
私だからを大切に｣ 

…将来は自分で決める… 

オフィス EEE（Equity・.Empowerment.・Esteem） 
男女共同参画アドバイザー 

     中 村

な か む ら

 和 子

か ず こ

 
小学校で 22 年間勤務後、1999 年より 

県立嬉野台生涯教育センター及び小野市で 
子育て支援、男女共同参画推進関連事業を担当。 
2015 年小学校長退職後は、教職員や市町職員の研修の
ほか、県内市町の男女共同参画計画・条例の作成や女性
リーダー養成、子育て支援者養成を中心に活動中。  

（２３９）   令和４年４月 

ニャンコ先生 

ジェンダー平等社会になると、 
みんニャ楽に生きられるのに  
と思ってる。 

ミキティ と ミキヤ 
保育所のころからの幼なじみ       

の高校 2 年生。今どきの高校生だ       
けど、 そろそろ将来のことを考えている。    
ニャンコ先生とは小さい頃から仲良し。 



 

男だから女だからって言われると、
自分のために言ってくれてるって  
わかっても、素直に聞けないんだな。
ねっ ミキティ？ 

そうね、嫌な気持ちになる。考えてく
れてるのはうれしいけどね。 まぁミキ
ヤはしっかり進路を考えないとね。            
文句言う前にね。   

                      ハイハイ              

ハイは 1 回！ 

クスクスｗｗ 
そういえば、女性がずっと働き続
けるのと全く働かないのとでは、   
生涯賃金が 2 億円違うらしいよ。 

 
わぁ～、そんなに！ 僕は絶対、 
妻に働いてもらおうっと。 

 
すご～い。私ぜったい働き
続けるわ！目指せ 2 億円！ 

でもミキヤ、妻も働くなら家事育
児は二人で分け合わないとね。 

僕も家事やら育児やらするの?           
家事も育児も女性の仕事じゃないの? 

何言ってんのよ。女性も同じように 
仕事をしてるのに、家の用事を全部
してもらおうなんて甘いんじゃない? 
そんな人と結婚してくれる女性はい 
ないよ。 

ミキヤ、学校で家庭科を教えても
らったでしょ。調理実習なんか楽

しかったんじゃない？昔は中学校・高校で
は女子だけが家庭科を学んでてね、男子は
してなかった。女子は家庭科、男子は技術っ
て別だったのね。だから男性は家事も育児
も教えてもらってないから、知識もスキル
も身についてないことが多いね。お父さん
はどうかな、食事の用意とか裁縫とかでき
るかな。80 年代以降生まれの男性は、家庭
科男女共修だから家事育児に関心が高いし、
実際にやってる人が多いって調査もあるよ。

それにパパが家事や育児をやる時間が長い
ほど、二人目の子どもが生まれてるし、ママ
が仕事を継続してる。イクメンパパ・カジメ
ンパパが、少子化と女性活躍を救うんだ。 

そういえばお父さんの弟のおじさんは
最近赤ちゃんができて、おむつ替えや
ら夜中の授乳やら、ものすごく赤ちゃ
んのお世話をしてるよ。僕のお父さんもゴミ出
しとか玄関の掃除とか家のこともやるけど、お
じさんはすごいよ。赤ちゃんができてから、育
休も取ったし夕食も作るし、洗濯もするんだっ
て。僕もやりたいけど、できるかなぁ。 
 

面白い調査があってね。年収が平
均値よりも低くても、相手が家事
育児を分担するなら結婚するって

女性が６３％もいるんだよ。女性も働いて
収入があるようになったら、大事なのはい
っしょに家事も育児もできる相手なんだね。 

男性の経済力も大事だと思うけど、そ
れだけじゃない。対等にいっしょに生き
ていきたいわ。ミキヤも料理ぐらいで  
きないと結婚できないよ。 
 
そういうミキティは料理も掃除も
できるの？  

あはっｗ、私もがんばってお母さんの
お手伝いしながら料理もやらなきゃ。 

 
僕もまずはお手伝いだね。                   
自分でできたら楽しいかも。 

男や女に関わらず、仕事をしてお
金を稼ぐことも、衣食住に関する
ことも、自分のことは自分ででき

るようになりたいね。202２年から 18 歳
は成人に認められるし、選挙権もあるよ。 
二人とも期待してるよ！ 

 

 
 

 

男女共同参画社会の一番根底にあるのは家庭
です。性別役割分担意識をどうしたらなくせるか。
みなさんは、どう思われるでしょうか。 

ハーイ！ 



 
 
 
日 曜 催し・講座など 日 曜 催し・講座など 

1 金 経営相談 10:00～ 16 土 茶道教室 9:00～ 

2 土 書を楽しむきらきら教室 13:00～ 17 日  

3 日  18 月  

4 月  19 火 経営相談 10:00～ 

5 火 経営相談 10:00～ 20 水  

6 水  21 木 :00～  

7 木  22 金 経営相談 10:00～ 

8 金 経営相談 10:00～ 23 土  

9 土  24 日  

10 日  25 月  

11 月  26 火 経営相談 10:00～ 

12 火 経営相談 10:00～ 27 水  

13 水  28 木 手芸教室 13:30～ 

14 木 手芸教室 13:30～ 29 金 昭和の日 

15 金 経営相談 10:00～ 30 土 茶道教室 9:00～ 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※他に、｢考えてみよう差別の歴史｣や｢芸能と 
差別｣、｢近代医学の基礎を築いた人々」「明治 
維新と賤民廃止令｣など人権学習に活用できる 
DVD が多数あります。                                                    

どうぞご相談ください。      ※3 月に発行しました。各公民館等でご覧ください。    

催し物等に関するお問い合わせは総合隣保館（℡82－8388）まで 

講座生募集中 どうぞご参加ください 

★書を楽しむきらきら教室 
★手芸教室   ★茶道教室  

【人権に関する記念日等】（４月） 
２日 世界自閉症啓発デー･･･2007年の国連     

総会で決議。｢ライト・イット・アップ・ブルー｣
をとおして啓発活動を展開。 

２２日 アースデー･･･1970 年、アメリカの上院議 
    員が4 月22 日を「地球の日」と宣言。 
２８日 国際盲導犬の日･･･1989 年に国際盲導犬 
    学校連盟が制定。4月の最終水曜日。 
 
２～８日 発達障害啓発週間･･･自閉症をはじめと 

とする発達障害について正しく理解してもら 
     うために設けた。 

人権啓発ＤＶＤの紹介 
活用ください（隣保館で貸出できます） 

兵庫県・（公財）兵庫県人権啓発協会企画 
◎「夕焼け」（35 分） 

テーマは「ケアラー～だれもが 
人権尊重される社会を～」です。 
相手が家族や親しい人であっても、 

毎日誰かの介護や世話をすることは、身体的、精神
的、さらに経済的にも大きな負担がかかります。特
にヤングケアラーは、学校に通い、教育を受け、友
人と交流を通して成長する重要な時期であるにも
かかわらず、その状況が周囲から見過ごされること
が多いという問題があります。 

主人公・瑠衣は、幼い弟の世話や家事に追われる
生活にしんどさを感じつつも、「家族のことは家族
でするのが当たり前」という思い込みから、気持ち
を押し殺して生活しているヤングケアラーです。 

この作品では、お互いを気にかけ、人と人がつな
がっていくことが、ケアラーと家族が抱える問題解
決の糸口になる様子を描きます。 



 

 

 

 

 

 

 

みなさま、こんにちは。隣保館長の平井
隆禎（ひらいたかよし）といいます。人権推
進課に配属となって 7 年目、隣保館長とし
ては 1 年目です。よろしくお願いします。 

「隣保館ってどこにあるの？」 
「どんなことをしているの？」 

と聞かれることがあります。そこで今日は、
隣保館の主な事業を紹介します。 
➊人権相談･･･面談、電話、メールで生活上
の相談（人権侵害ではないか？など）に応じ
ます。  毎週月～金曜日の９時～１６時 
❷啓発活動･･･同和問題をはじめとする人
権問題について、講演や体験発表、現地視察
などを通して理解や学びを深めてい 
ただくことを目的に実施しています。 
①同和教育セミナー・・・人権尊重のまちづく

りに取り組んでいくための研修の場。 
今年度は６月１０日(金)、１７日(金)、２４日(金) 

②人権フォーラム・・・身近な方に経験や思い
を発表していただき、人権問題について認
識を深める集い。 
今年度は１０月１８日(火)、２１日(金)、２５日(火) 

③隣保館文化祭記念講演会・・・感性に訴え、
人権意識の普及、高揚を図ることを目的と
して開催。今年度は１２月４日(日)午前。 

④館外視察研修(フィールドワーク)・・・知識と 
見識を深め人権感覚を磨く機会として三同
教と共に年数回実施。昨年は、水平社博物館、

長島愛生園、渋染一揆資料館に行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

❸広報活動･･･毎月１日に隣保館だよりを
発行。三同教はＦＭみっきぃで、じんけんこころの

小窓を毎週水曜１２時３０分に放送。 

❹教養文化事業･･･地域のみなさまの教養
文化の向上と生活改善を図るとと
もに交流を促進するために実施。 
①教養文化講座など 
 
  (1) 手芸教室：毎月第 2・4 木曜日 
  (2) 茶道教室：毎月第 1・3 土曜日 
②子ども教室 
 
 
 
 
③隣保館文化祭・・・１２月３日(土)、４日(日) 

「つなごう手と手 築こう心の架橋を」を合
言葉に、各団体の活動紹介、作品の展示、
バザーや餅つき、ゲーム大会なども実施。 

❺図書・人権啓発ＤＶＤの貸出･･･ＤＶＤ
及びビデオは約 200 本、図書は約 4,000 冊
あります。学習時に、お気軽にご利用ください。 
➏貸館事業･･･大会議室、中会議室、和室
で、催しはいかがですか？ 貸館を行っていま
すので、どうぞご利用ください。 
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ようこそ隣保館へ 
･･･三木市立総合隣保館は何するところ？･･･ 

 
次ページは 

｢夫婦は喧嘩しない 
  ほど、仲がいい｣ 

 〜喧 嘩 と議 論 の違 い〜 
です 

⑴ 手芸教室：毎月第 2・4 木曜日 
⑵ 茶道教室：毎月第１･３土曜日、第4木曜日 
⑶ きらきら書道：毎月第 1 土曜日 
⑷ フラワーアレンジメント教室：年 3 回程度 

園児、児童を対象にさまざまな体験をとおして、明るく、た
くましく、やさしい心を育むことを目的に実施。 

(1) 夏休み子ども教室・・・前期・後期計１０回 
(2) 土曜子ども教室・・・年１９回程度 
(3) 子ども教室・・・「なかよし遠足」年２回 

隣保館では、これらの業務を人権推進課の人権施
策推進係、地域づくり推進係と三木市人権・同和教育
協議会(三同教)の職員計１２名で行っています。市民
のみなさまに親しまれる隣保館をめざして職員一同が
んばりますので、お気軽に隣保館にお越しください。 
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「あの時の喧嘩があったからお互いより良い
関係になれたね」なんて思うことは一度もあり
ません。「なぜ『喧嘩』という形でしかお互い
の思っていることを表現し合えなかったのか」 

人権の小窓

○❀「夫婦は喧嘩するほど、仲がいい」 
子どもの頃聞いたこの言葉の意味が、ずっ

とわかりませんでした。 
———だって、仲が悪かったり、嫌なことがある

から喧嘩はするんじゃないか。大人になり、恋
人と喧嘩をすることもありました。その後仲直
りしたとしても、 

 
 
 
 

という後悔だけ。 でも、大人は言います。「そ
れはまだ、若いからだよ。結婚してずっと一緒
に暮らすようになればわかるよ」と。 

良薬口に苦し。対話という薬も、苦いほど、
嫌な味がするほど効果的なんだろうか。だけ
ど、ぼくはひとつの疑問を持ってしまいました。
いや、疑問を持ったというか、気がついてしま
ったと言う方が近いかもしれません。   

それは「喧嘩をする夫婦ほど、幸せそうに
は見えない」ということでした。 

今日は、「夫婦は喧嘩しないほど、仲がい
い」をテーマに。お互いを思いやっているはず
の「良かれ」がすれ違ってしまわないための
対話・議論について書きます。 

家族の大きな決断に対して、違う意見を持
ってしまったとき。お互いの信じる「正しさ」が

食い違ってしまったとき。それをどうやって乗り
越えるのか。参考になれば嬉しいです。 

○❀「夫婦は喧嘩をするほど、仲が悪い!？」 
これまで数え切れないほどのご夫婦の話を

聞いてきました。そして、驚くほど多くの方が
「喧嘩するほど仲がいいっていいますもんね」
と口にします。 

最初は冗談かと思いました。自嘲気味に冗
談めかして口にする方もいれば、本気でそう
思っている風の方もいる。そして思ったのです。 
———ああ、この言葉は喧嘩ばかりしてしまう

自分たちの「拠り所」になっているのか。 
喧嘩ばかりしてしまう自分たち夫婦を、ある

意味で慰めてくれる。そう思うことで、してしま
った喧嘩も肯定される気がする。そういうこと
なのかもしれません。 

そんな拠り所を否定してしまうのも酷です
が、この言葉に寄りかかっていてはいつまで
経っても夫婦喧嘩はなくなりません。 

主観になってしまいますが、ぼくがいろんな
話を聞く限りでは、喧嘩をしない夫婦ほど
「夫婦喧嘩は絶対によくない」と信じ、喧
嘩してしまったことを反省し、もうしない
ようにしようと 2 人で話し合っています。 

そして、喧嘩が絶えない夫婦は、途中で対
話から逃げてしまったり、取り繕って誤魔化そ
うとご機嫌取りをして解決しようとしたりしてし
まうことが多いようです。 

○❀議論？それとも喧嘩？  
「喧嘩、喧嘩」と簡単に言ってきましたが、こ

こでこの文章における「喧嘩」の定義をしたい
と思います。そうしないと、自分たちの対話が
「喧嘩」なのか「議論」なのかが曖昧になって
しまうから。  なので、ここでは、 
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〜喧嘩と議論の違い〜 

NPO 法人 tadaima!代表  家事シェア研究家 
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２０１１年。家は家族にとって何より” 

自分らしくいられる居場所”であって 
欲しい。そうした想いから、「１０年後も”ただいま！”と帰り
たくなる家庭」で溢れた社会の実現を目指し、NPO 法人
tadaima!を起業。日本唯一の家事シェア研究家として、
家事シェアを広める活動を行う。 

ぼくは家事シェア研究家として１０年以上、
いろんな夫婦の悩みを聞いてきました。そし
て、自分自身も結婚して子育てをしながらの夫
婦生活も１２年目。これまで一度も夫婦喧嘩は
ありません。もちろん、夫婦で意見が違うこと、
真逆の価値観を大切に考えることだってありま
す（当たり前ですね）。 



  

※ 喧嘩とは「相手を傷つけることが目的
になってしまった状態」とします。 

※ 議論とは「問題を解決するための、話 
し合い」とします。 

最初は議論だったはずなのに、いつの間にか
喧嘩になってしまったことは、ありませんか？ 

「相手を打ち負かしたい」「ムカついたから、
わからせるために感情をぶつけずにいられな
い」「どうしたら、相手を同じようにイラつかせ
られるだろう」 

そんな風に思い始めたら、そしてそれを反射
的に言葉にしてしまったら、それはもう議論か
ら喧嘩への入り口をくぐったも同然です。 

一方、相手を傷つけることが目的になってし
まわずに「どうすればお互い納得のいく解決
ができるかな」を話し合う姿勢を持てている
間は、意見が対立したって喧嘩ではなく議論
だと思うのです。 

○❀対立を喧嘩にしない対話 
では、どうしたら喧嘩にならずに議論ができ

るのでしょうか。ひたすらに感情を抑える？ 嫌
なことを言われても我慢する？  

そうではありません。 
大切なのは「相手を論破したら負け」とい
う事実を常に受け入れておくことです。 

「論破したら勝ちじゃないの？」と思うかもし
れませんが、夫婦や友人など親しい間柄の人
との対話においては逆です。意見が違う、対立
とは、お互いが違う崖に立っているようなイメ
ージです。 

そして、 
対話とは、 
その崖に橋を架ける作業のことです。 

では、論破とはどういうことでしょうか。 
論破とは、橋を架けずに、相手を自分の崖の
方へと引きずり落とす行為です。夫婦で論破
合戦をしている様子は、さながら崖の端と端
で綱引きをしているようなものです。 

「じゃあ、やっぱり論破した方が自分の崖に
相手を引きずり込めるんだから『勝ち』じゃな
いか」そう思うでしょうか。 

それは違うんです。 
論破された側は、崖から落ちたことになるので

す。つまり「傷つく」。強引に論破するほど、議
論の余地がないほどに相手を言いくるめるほ
ど、完膚なきまでに言い負かすほど、相手は
「傷つき」ます。すると、最悪の場合「その決断、
失敗すればいいのに」と思うようになる。 

たとえば旅行先を決めるとき。 

そんなこと思わないですか？  
そんな嫌な人間じゃないって思うでしょうか。 

でもこれが、子どもの教育感の違い、自分が
大切にしているキャリア感について、親の介護
問題。そんな重要なテーマだったらどうでしょ
うか。小さなテーマを話し合えない関係では、
重要なテーマを健全に議論するなんてなかな
か難しいものです。 

論破とは、自分の意見を通す代わりに「相
手との関係性を犠牲にするリスク」を持っ
ているのです。 

○❀健全な議論をする 3 つのコツ 
論破でなく、健全な議論をするための 3 つ

のコツがあります。 
① 議論の相手を敵じゃなく、問題解決の 

ための仲間だと信じる 
② 一歩ずつ歩み寄る 
③ 第 3 案も検討してみる 
夫婦における議論で大事なのは、A か B か

という結論ではありません。 
どうやって結論までたどり着くことがで

きたか、そのプロセスに何より大きな意味
と価値があるのです。 

このプロセスを感情的な言い合いや罵り合
いにならずに、協力しながら辿るから、相手と
の絆が深まっていくのです。 

北海道に行きたい妻を、沖縄に行きたい夫が
有無を言わさず論破したとします。その方法が強
ければ強いほど「よし、じゃあみんなで沖縄旅行
を楽しもう！」という気持ちにはなりにくい。そして
「台風が来ちゃえば、北海道にすればよかったっ
て後悔させられるのに」と思うかもしれない。 

・喧嘩するほど仲がいいとは、取り繕わな 
い本音を安心して言い合える間柄のこと。 

・本音を言い合っても信頼し合える関係を 
作っていきたいですね。 



 
 
 
日 曜 催し・講座など 日 曜 催し・講座など 

1 日  16 月  
2 月  17 火 経営相談 10:00～ 
3 火 憲法記念日 18 水  
4 水 みどりの日 19 木  
5 木 こどもの日 20 金 経営相談 10:00～ 
6 金  21 土 茶道教室９:00～ 

7 土 茶道教室９:00～ 

書を楽しむきらきら教室 13:00～ 
22 日  

8 日  23 月  
9 月  24 火 経営相談 10:00～ 

10 火 経営相談 10:00～ 25 水  
11 水  26 木 手芸教室 13:30～ 
12 木 手芸教室 13:30～ 27 金 経営相談 10:00～ 
13 金 経営相談 10:00～ 28 土  
14 土  29 日  
15 日  30 月  

   31 火  
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【人権に関する記念日等】（５月） 
１日 メーデー…労働者が統一して権利要求と国際連帯の活 

動を行う日。 
３日 憲法記念日…1947（昭和22）年5月3日に日本国 

憲法が施行されたことを記念して制定。 
５日 こどもの日…「端午の節句」と呼び、子どもの人格を 

重んじ、子どもの幸福をはかるとともに、母に感謝する日。 
手話記念日…手話が左右の指を使うことから、
2003(平成１５)年に日本デフ協会が制定。 

8 日 母の日…母への感謝を表す日。 日本では５月第２日曜 
日。1907年、アメリカの女性が亡き母親を偲び、教会で記 
念会をもち、白いカーネーションを贈ったことがきっかけと 
言われている。 

15 日 国際家族デー…家族関連の問題に取り組む能力を 
高めるために1993年の国連総会で制定。 

17 日 多様な性にＹＥＳの日…１９９０年５月１７日に同 
性愛が世界保健機関(WHO）の精神疾患リストから削除 
されたことに由来する。   

21 日 対話と発展のための世界文化多様性デー… 
文化の多様性の保護、文明間の対話の拡大を呼びかける 
ため、2002年の国連総会で制定。 
※三木市人権･同和教育協議会総会 

27 日 ※東播磨地区人権教育研究協議会総会  
1～7 日 憲法週間･･･1950(昭和25)年の日本国憲法施 

行３周年式典にあわせ、憲法の意義について再確   
認することを喚起する目的で制定。 

5～11 日 児童福祉週間･･･厚生省(当時)が児童福祉法 
の周知を目的として１９４８(昭和２３)年に制定。 

催し物等に関するお問い合わせは総合隣保館（℡82－8388）まで 

第 1 回 
６月 10 日(金) 
三木市立教育センター４F 大研修室 

講師：元関西学院大学講師 
    日野 謙一 さん 
演題：「差別意識とは何か」 

第２回 6 月 17 日(金)吉川町公民館 

講師： Like myself 代表 
前田 良 さん 

演題：「パパは女子高生だった 
～自分らしく生きること～」 

第３回 
６月 24 日(金) 
三木市立教育センター４F 大研修室 

講師：リバティおおさか大阪人権博物館長 
朝治 武 さん 

演題：「全国水平社創立１００周年 
の歴史的意義」            

※皆様のご参加をお待ちしています 

いずれも18：30～20：00 です 

同和教育セミナー案内 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ご自宅で体調の急変や転倒によるケガ
など緊急を要する時、緊急ボタン一つで
ナースコールセンターにつながり、救急
車を呼ぶことができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【利用できる方】                 
65 歳以上のひとり暮らしの方、家族

が就労のため日中通報が困難な 65 歳以
上の世帯の方、ひとり暮らしの重度障が
い(身障手帳 1･2 級)のある方などです。 

※駆けつけていただける協力員が必 
要です。 

※所得により自己負担があります｡  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【サービス内容】 
 ①緊急通報サービス 
 ②健康相談サービス 

③お元気コール(月 1 回の連絡) 
ひとり暮らしの方にとって､安心でき

る緊急通報システム事業です｡ 
介護保険課までお気軽にご相談くだ 

さい。 ☎82-2000                                                

№491 6 月号 
[発行・編集]   令和４年６月１日発行 

三木市立総合隣保館  〒673-0501 三木市志染町吉田 823 

 TEL  82-8388    FAX  82-8658   E-mail  jinken@city.miki.lg.jp  お問い合わせ 

ボタン一つで 
 緊急通報 

次ページは 

｢妹は拉致された｣ 
…それ以外考えられません。 

36 年間、妹の無事を祈って… 
です 

「もしも」 
の時は 
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人権の小窓  

🚢 妹、秋田美輪の失踪 
1985 年 12 月４日 13 時ごろ、神戸松蔭

女子学院大学の門前で妹（秋田美輪）は友人
と別れました。それ以来、私達家族は、妹に
会うことができなくなりました。北朝鮮に
よる拉致であると、現在考えています。私達
家族は、36 年間妹の無事を願って暮らして
います。   

妹は、岐阜市内で５歳まで過ごし、その後
名古屋市に１年、兵庫県尼崎市に 10 年、川
西市で５年弱を過ごして失踪しています。
21 歳でした。私は 1985 年３月に結婚し
て愛知県で暮らしていました。当時、父は転
勤のため徳島で、元々一人暮らしだった祖
母と暮らしていました。川西市の家には、母
と妹の二人が暮らし、1986 年４月には、徳
島の祖母の家へ引っ越す予定でした。 

🚢 なぜ私たちが「妹は拉致された」と
考えるのか？その理由をお聞きください。 

阪急六甲駅を降りて山側へ向かって 15
分歩くと大学へ着きます。妹は阪急川西能
勢口駅から阪急電車に乗り、いつものよう
に出かけました。授業を受けて学食で友人
と昼食をとり、大学の門で友人と別れまし
た。その日妹は友人をお茶に誘ったそうで
す。その友人がおっしゃるには、妹からお茶
に誘われることは滅多にない事だっ
たそうです。その友人は学生寮に下
宿しており、同室の人が風邪をひい
ていたので、学生寮に戻るのを急いでいま
した。ですから、そのまま妹と別れています。 
➊夜８時ごろ、川西市の母へ妹から電話

があり「友人の部屋に泊まる」と伝えていま
す。電話の時、母は普段と変わらない妹の声
以外の無音さに異常を感じていたようです。
妹はそれまで、外泊することもなく、お茶に

誘ったその友人の事情から考えて、それが
嘘であったと思います。そして、翌 12 月５

日朝８時ごろ川西市の母の元へ城
崎警察署から電話が入ります。「美
輪さんの靴とカバンが竹野町弁天

浜で見つかった」と。母は城崎へ向かいます。 
❷弁天浜は、地元の人が海水浴に行くＣ

字型の小さな浜です。状況から自殺を考え
３日間ダイバーが潜りましたが、遺体は見
つかりませんでした。地元の人々は、自殺し
たとしたら、日本海へ遺体が出るまで半年
はかかるので、弁天浜の中で遺体
が見つからない場合は、入水した
可能性は低いと言っています。 

❸後で気づくのですが、５日の早朝まで
雨が降っており、靴とカバンを見つけた人
は雨が降った後、打ち上げられるイカを捜
しに弁天浜へ来ていたのでした。しかし靴
とカバンは濡れていなかったのです。カバ
ンの中には、15,000 円入った財布と大阪
から 150 ㎞の急行券が残されていました。
弁天浜最寄りの竹野駅で降りるには乗換が
必要です。でも、この急行券ではその乗換駅
まで乗ることはできません。しかも、検札の
ハサミも入っていませんでした。ですから
妹は列車に乗っていないことになります。 

❹３日間の捜索の最後、地元の警察官が、
しゃがみ込んで調書を書いていた時、「北朝
鮮かもしれないな」とつぶやくのを母が後
ろで聞いていました。北朝鮮による拉致は、
1981 年には、国会で質問が出るなど、知っ
ている人々はおられました。しかし、両親は
新聞の尋ね人欄へ「連絡をくれるように」と
掲載し、政治家への訴えも行いましたが、反
応はなかったのです。妹が自殺する動機を
探せず、北朝鮮による拉致と信じ切る事も

｢妹は拉致された｣ 
･･･それ以外考えられません。 

３６年間、妹の無事を祈って･･･ 

（２４１）   令和４年６月 

特定失踪者家族会副会長 
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特定失踪者 秋田美輪の姉。秋田美輪 

の両親は 90 歳の施設で暮らす父と８８歳の一人暮らしの
母。徳島で取材を受けていた父に代わり、1985 年神戸の
大学の門前から失踪した妹の救出を訴えて活動中。 



 

できず、1997 年横田めぐみさんの拉致が
話題になるまで、妹の失踪を自殺なのか北
朝鮮による拉致なのか迷いながら過ごした
のです。横田めぐみさんの報道が盛んに行
われて、父は徳島新聞に「横田ご夫妻の気持
ちが良くわかる。私の娘も・・・」と投書し
ました。すると、高松から公安調査庁の方が
訪ねてきて「北朝鮮に拉致された人々を救
う全国協議会へ連絡するように」というの
です。まだまだ家庭用のパソコンも普及し
ていない時代です。両親はパソコンも持っ
ていませんでした。私が代わりにインター
ネットで探し「北朝鮮に拉致された日本人
を救う全国協議会」へ連絡したのでした。 

🚢 失踪 15 年、妹を救出する活動に 
このようにして、両親の妹を救出する活

動が始まりました。この時は、2000（平成
１２）年で妹が失踪してから 15 年ですが、
その後も拉致の疑いのある失踪者がいるの
です。政府認定の拉致被害者は 17 名。その
他２名は朝鮮籍の子どもです。警察のホー
ムページに掲載される「北朝鮮に拉致され
た可能性を排除できない行方不明者」は
2022 年 5 月現在 871 名。全ての都道府県
から失踪した人がおられます。 
🚢 特定失踪者問題調査会で、 

その失踪者を北朝鮮による拉致と考える
理由は、以下の通りです。 

一人一人の失踪を見ているだけだと、家
出や、自殺に見えます。ところが、同じ下宿
から５年の間をおいて二人の人間が失踪し
ていたり、３ｋｍの圏内で生活していた 5
人もの人間が失踪していたりするのです。  

妹が失踪した阪急六甲駅周辺も地域連続
性がある場所です。政府認定の拉致被害者、

田中実さん(1978 年失踪)、金田龍光さん
(1979 年失踪)、有本恵子さん(1983 年失
踪）。特定失踪者：秋田美輪（1985 年失踪）、
加藤小百合さん（1997 年失踪）です。 

🚢 拉致された妹の思い・・・ 
人生の転機に拉致されて日本で思い描い

た夢を叶えられなかった拉致被害者は、北
朝鮮の地で今も生きています。どれだけ救
出を願ったり、日本に帰る事を諦めたりと、
心の葛藤を繰り返していることでしょう。 

毎日食事を満足にとれているのか、病気
になっていないかと心配しながら、私達家
族は妹が帰国して会える日を待ち望んでい
ます。妹にとって、日本はふるさとではあり
ますが、帰国すれば注目され、北朝鮮につい
て聞かれ、帰国しても心穏やかに
は過ごせないかもしれません。 

🚢 拉致は国家犯罪です 
そんな危惧を抱きながらも、やはり日本

政府には、拉致被害者を取り戻してほしい。
何故か？これは北朝鮮の国家犯罪だからで
す。北朝鮮から日本に安々と侵入し、自国に
とって都合の良い人材を連れていき利用す
る。もちろん、独裁国家に住む北朝鮮の国民
の苦労は想像できますし、それが当たり前
と思わされているかも知れません。しかし、
他の国では「拉致」は当たり前ではなく、犯
罪です。日本は「拉致」という犯罪を許すこ
とはできません。必ず取りもどすという姿
勢が必要です。それが日本の秩序を守るこ
とではないでしょうか？ 

私達は日本が平和を守る国であること、
北朝鮮が相手との話し合いをきちんと行え
る国になることを心から願っています。 

🚢 三木市の皆様へ 
三木市は、両親が妹の痕跡を

求めて弁天浜へ向かう道中、通った場所で
す。三木市の皆様、どうか私達家族と支援し
てくださる方々のこの強い思いを理解して
いただきますようにお願いいたします。ど
うぞ、政府認定の被害者だけではなく、大勢
の日本人拉致被害者がいることを周囲の人
に知らせてください。そして、町で署名活動
を見かけたら、ご署名をお願いいたします。 

① 時代により変化するが、職業に偏りがある。 

・男性は印刷工、土木建設業、船舶技術を持つ者。 

・女性は電話交換手、看護師、 

和裁洋裁編み物ができる者。 

② 同じ学校の出身者や地域での連続性がある。 

③ 北朝鮮関連施設と失踪地域との関連がある。 
④ 失踪した時の年齢は１０代から３０代の若

者が９０パーセントを占める。 



 
 
 
日 曜 催し・講座など 日 曜 催し・講座など 
1 水 子育てキャラバン 10:00～ 16 木      

2 木  17 金 経営相談 10:00～ 

3 金 経営相談 10:00～ 18 土  

4 土 書を楽しむきらきら教室 13:00～ 19 日  

5 日  20 月  

6 月  21 火 経営相談 10:00～ 

7 火 経営相談 10:00～ 22 水  

8 水  23 木 手芸教室 13:30～     
9 木 手芸教室 13:30～ 24 金 経営相談 10:00～ 

10 金 経営相談 10:00～ 25 土 茶道教室 9:00～ 

11 土 茶道教室 9:00～ 26 日  

12 日  27 月  

13 月  28 火 経営相談 10:00～ 

14 火 経営相談 10:00～ 29 水  

15 水  30 木  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 18 歳で成年!! 国民生活センターでは、 
18 歳と 19 歳に特に気をつけてほしい消費者
トラブル「最新 10 選」を公表しています。 

困ったときは、消費者ホットラインの「188
（いやや）！」に電話して相談してほしいと呼 

びかけています。大人になる
「君へのメッセージ」をラ  

ップに合わせた動画で配信し 
ています。ご覧ください。 

  
 

【人権に関する記念日等】（６月） 
１日 人権擁護委員の日…人権擁護委員法が、１９ 

４９(昭和２４)年６月１日に施行されたことを記念 
して制定。 

５日 世界環境デー…１９７２年にスウェーデンで開 
催された｢国連人間環境会議｣を記念して制定。 

19 日 父の日…６月の第３日曜日。１９０９年、アメリカ 
の女性が、男手一つで自分を育ててくれた父を 
讃えて、父の誕生月である６月に礼拝をしてもら 
ったことがきっかけと言われている。 

２０日 世界難民の日…アフリカ統一機構の｢アフリカ 
難民条約」発効の日にちなみ、２０００年の国連 
総会で制定。 

２２日 らい予防法による被害者の名誉回復及び 
   追悼の日…ハンセン病療養所入所者等に対 

する補償金の支給等に関する法律の施行日を 
記念して制定。   
 

23～29 日 男女共同参画週間…１９９９(平成 
１１)年、男女共同参画社会基本法が成立した日 
を起点とした 1 週間。 

☆ 外国人労働者問題啓発月間…｢外国人雇用 
はルールを守って適正に！｣という趣旨を事業主等 
に啓発するための月間。 

☆ 男女雇用機会均等月間…職場における男女 
の均等な取扱いや女性が活躍する社会の実現を 
めざして設定。 

。 
催し物等に関するお問い合わせは総合隣保館（℡82－8388）まで。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

今年で３２号となる「ふるさとに生きる」
は、住民学習や家庭で話し合っていただける
よう作成されています。ぜひご一読ください。 

今年のテーマに、■部落差別の解消をめざ
して…があります。１９２２（大正１１）年、「全国
水平社」創立大会が開かれ、日本で初めての
人権宣言「水平社宣言」が朗読されました。 
「…人間を尊敬することによって、自ら解
放せんとする…」と立ち上がった人々の想い
は、色あせることなく１００年経った今も世の中
に訴えかけています。 
 （ふるさとに生きる）の６ページに、こんな詩がありました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
「人間を尊敬する」⇒「人をどう思うか」 

にかかわっていると思います。難しくありません。
日常の人権に思いを馳せていこうではありま
せんか。お金や物ではない（権利）、 
「あの人にはあるのに、わたしにはない」 

そんな理不尽なことは、ありませんか？あれ
ば声に出していこうではありませんか。先人た
ちは、そうしながら一歩ずつ、一歩ずつ、今の
法律や権利を獲得してきたと思います。 

ひとりひとりが学びを進め、日常生活の中
にある差別や偏見に気づくこと、自分の中の
偏見に気づくことも大切です。 
人は、差別される側にも差別する側にも、

なる可能性があるのです。 
わたしたちは、一人では生活できません。集

団の中にいます。多数派か少数派か、属する
集団によって、無意識に偏見を持ってしまうこ
とがあるのです。差別はいけないと思っている
のに「あの人たちと違うグループで良かった」
「同じだと思われたくない」などと言っていま
せんか？…何か変ですよね。知識だけでなく、 
左の詩のような感覚、「大丈夫ですか」「一緒
に考えましょう」｢そんな事は許せない」 
「見て見ぬふりをしない心」が、自分にある
か振り返ることが必要ではないでしょうか？ 

１９７６（昭和５１）年に制定された三木市の
「差別を許さない市民宣言」にあるように、 
一緒に学び続けましょう。 

№492 7 月号 
[発行・編集]   令和４年7月１日発行 

三木市立総合隣保館  〒673-0501 三木市志染町吉田 823 

 TEL  82-8388    FAX  82-8658   E-mail  jinken@city.miki.lg.jp  お問い合わせ 

 
 
 

＝みんなでつくる人権尊重のまち＝ 

 
次ページは 

｢男もつらいよ｣ 
の先にあるもの 
…「ねばならない」思考 

からの解放 … 
です 

※誰もが胸を張ってふるさとを名のりたい。 
心ふれあうふるさとにしたい。 
啓発資料「ふるさとに生きる」は、 
この願いを込めて命名されました。 

「人権感覚」って何ですか 
それはケガをして 苦しんでいる人があれば 
そのまますどおりしないで「大丈夫ですか」 
と助け励ます心のこと 
「人権感覚」って何ですか 

それは悲しみに うち沈んでいる人があれば 
見て見ぬふりをしないで「一緒に考えましょう」と 
共に語らう心のこと 
「人権感覚」って何ですか 

それは偏見と差別に 思い悩んでいる人があれば 
わが事のように感じて「そんな事は許せない」と 
自らすすんで行動する心のこと 
「人権感覚」って何ですか 

それはすどおりしない心 見て見ぬふりをしない心 
他者の苦悩をわが苦悩として 
人間尊重のために行動する心のこと 

※ 詩集「光は風のなかに」（桑原 律）より 

一 同和問題を正しく知るため、進んで学習します。 
二 差別をなくするために、差別を許さない市民の  

輪をひろげます。 

mailto:jinken@city.miki.lg.jp


 

人権の小窓 

☎「『男』悩みのホットライン」の開設 
1995 年に、日本初の男性専用電話相談

窓口「『男』悩みのホットライン」の開設に携わ
ってから、男性たちの悩みに耳を傾け続けてき
ました。この二十数年間で、日
本の男性たちや日本の社会が
変わってきたな、と思う部分もあ
れば、なかなか変わらないな、
と思う部分もあります。 
☎変わってきたなと思える部分 

１９９５年の開設当時、「男が男の相談を
聴く」ことを珍しがられ、「ちょっと怪しい
んじゃないの？」と思われ、我々自身も、誰
も電話をかけてこないんじゃないか、とい
う不安を抱きながら始めたのです。ただ、始
めてみればそれは杞憂に終わり、開設以来
ずっと、1 本の電話が終わって受話器を置
くとすぐにまた電話が鳴る、といった状況
が現在まで続いています。 

開設から数年間は「日本で唯一」だった男
性相談窓口ですが、1999 年の男女共同参
画社会基本法、2001 年の DV 防止法施行
などを契機に、行政でも少しずつ男性相談
を開設するところが増え、現在は全国に約
80 ヶ所あるそうです。 

電話をかけてくる人も、20 年前は「どん
なことでも相談していいんですか？」など
と繰り返しておそるおそる話し始めたり、
あるいはこちらの様子をうかがうような無
言電話が続いたり、といったこともありま
したが、現在はそうした様子はあまり見ら
れなくなりました。相談するということは、
相手に弱みを見せることですので、「強くな
ければならない」と思い込みがちな男性に
とっては、もともとハードルの高いことだ
と考えられます。それが、現在までに少しず

つ「男性が相談してもよい」という価値観が
社会にも浸透してきている、と言えるので
はないでしょうか。 
☎なかなか変わらないと感じる部分 

現在も日本は、男性優位社会であり、女性
の社会進出が大きな課題になっています。
これは、社会全体として見れば確かにその
通りで、女性がより活躍しやすくなるため
に、女性に対するあらゆる支援が必要だと
考えられています。 

☎「ねばならない」というプレッシャー   
しかしながら、男性「優位」社会と言われ

ても、個々の男性が、それをメリットとして
実感できているわけではないでしょう。む
しろ、無理に男性優位を保とうとする見え
ない圧力が「ねばならない」というプレッシ
ャーとしてのしかかっている感覚を持つ人
の方が多いかもしれません。 

といった様々なプレッシャーをかけ続けら
れ、それらを満たさなければ、 

と自分を否定的にとらえてしまうこともあ
るのです。 
☎最近は、男性のＤＶ被害の相談も 

数としてまだ多くはないですが、見られるよ
うになっています。妻からの言葉の暴力による
もので、殴る、蹴るなどの身体的暴力を伴うも
のもあります。内容で一番目立つのは「この甲
斐性無し！」と罵られるといった、収入の少なさ
を責められるものです。特に今回の新型コロ

｢男もつらいよ｣ 
の先にあるもの 

…「ねばならない」思考からの解放 … 

京都橘大学健康科学部心理学科 

准教授  濱田
は ま だ

 智
と も

崇
た か

   
公認心理師・臨床心理士・カウンセリングオフィス天満橋

代表・一般社団法人日本男性相談フォーラム理事。 
編著書に「男性は何をどう悩むのか－男性専用相談窓口

から見る心理と支援」（ミネルヴァ書房）がある。 

（２４２）   令和４年７月 

・勉強（スポーツ）ができなければならない 

・たくさん稼いで家族を養わなければならない 

・性器も性行為も「男らしく」なければならない 

・女性をリードしなくてはならない 

・泣いたり、弱音を吐いたりしてはならない 

・自分はダメな男だ  ・自分には価値がない 



 

ナウイルス感染症蔓延で収入が減少した方も
少なくないことの影響もあると考えられますが、
そうした暴力にさらされている男性が一定数
いることが明らかになっています。（👉参照） 

男性が、収入が少ないことを理由に反論を
許されず、支配され、暴力を受け続ける、という
構造は、男性が「稼ぎが多くなければならない」
と思い込んでしまい、それを満たさない自分は
「価値がない」と考えてしまうから成立すると
言えるでしょう。 

☎ＤＶ被害の構造の本質は 
「ねばならない」の押し付け 

こうして見ると、女性の DV 被害も男性の
DV 被害も、構造の本質は共通していることが
わかります。加害者は被害者に対して「ねばな
らない」を押し付けます。被害者は、それに応
えることができない自分の方が悪いのだと思
い込まされることにより、自分を肯定的にとら
えることができなくなり、支配され続けてしまう、
という意味においてです。 

☎今回、私がお伝えしたいことは 
タイトルの通り「男もつらいよ」、すなわち女

性だけではなく男性にも支援が必要ですよ、
ということなのですが、女性の方がつらい、男
性の方がつらい、などと比較するつもりはまっ
たくありません。 
性差が問題の本質なのではなく、「ねばな

らない」を自分や他者に押しつけてしまう
ことによって起きる「つらさ」が本質であり、
日本社会では、性別役割意識が、そうした「ね
ばならない」となりうるもっとも典型的な内容
として、人々の意識からなかなか拭い去れな
いということではないかと思います。 
☎自分を律し、成長させるためなのに 

「かくあるべし」「ねばならない」は、もともと
は理想の姿を示し、そこへ至る向上心や努力
といったものを指向しているはずです。自分を
律し、成長させるために理想を掲げ、努力する
ことは、特に日本の社会では美徳とされてきた
節があります。「ねばならない」が、自分自身
を成長させる力として、ポジティブに働いてい
るうちは問題ないのかもしれませんが、理想を
実現できない自身を責める力や、他者にもそ

れを押し付けて強制する力にも変換されてし
まいがちなのが厄介なところです。 

☎多様性を認めるための｢あいまいさ｣ 
最近、多様性という言葉をよく耳にします。さ

まざまな価値観をお互いに尊重していこう、と
いうことのはずですが、人々のこころが、必ずし
もその方向に向かっていないのではないかと
思う状況を時々目にします。 
☎ 危うい「白黒はっきりさせる」態度  

たとえば、インターネット上で起きる「炎上」
というのも、書き込む人たちは、自分と異なる
価値観に対して拒否反応を示し、攻撃してしま
っているわけで、多様性を認めるのとは正反
対の態度です。そこにあるのは「白黒はっきり
させる」態度であり、クロと判断されれば叩き
潰して構わない、という考え方のように見えま
す。世の中は段違いに便利になり、スマホで調
べれば、たいていのことには「答え」がすぐ見
つかるようになったことと、この「白黒はっきり」
させたい傾向が強くなっていることには、関連
があるように思えます。 

すぐに「答え」や「結果」が出せる（ような気
がする）世の中になったことにより、人々の「ね
ばならない」意識がむしろ以前よりも強くなっ
ているということはないでしょうか。 

多様性を認めるためにはある種の「あいま
いさ」が必要ではないかと思いますが、そうし
た意味で、今の日本は、実は不寛容な社会に
なっているのかもしれません。 
☎互いを尊重できる社会を作るために 

本当の意味でお互いを尊重できる社会を
作るためには、ひとりひとりがこころ
の中に抱えている「ねばならない」
について、もう一度問い直してみる
必要があるのではないでしょうか。 

また、男性がもっと気楽に「しんどい」「つら
い」と言える、悩みを相談できる、ひいては自
分の感情を素直に表現できるよう、「『男』悩
みのホットライン」を続けたいと考えています。 

👉内閣府男女共同参画局「ＤＶ相談＋（プラス）事業に
おける相談支援の分析に係る調査研究事業」報告書   

（ https://www.gender.go.jp/policy/no_violen
ce /e-aw/chousa/r02_dvplus.html） 

https://www.gender.go.jp/policy/no_violen


 
 
 
日 曜 催し・講座など 日 曜 催し・講座など 
1 金 経営相談 10:00～ 17 日  

2 土 書を楽しむきらきら教室 13:00～ 18 月 海の日 
3 日  19 火 経営相談 10:00～ 
4 月  20 水  
5 火 経営相談 10:00～ 21 木  
6 水 子育てキャラバン 10:00～ 22 金  

7 木  23 土 茶道教室 9:00～ 

8 金 経営相談 10:00～ 24 日  

9 土  25 月  

10 日  26 火 経営相談 10:00～ 

11 月  27 水  

12 火 経営相談 10:00～ 28 木      
13 水  29 金 経営相談 10:00～ 
14 木  30 土 茶道教室 9:00～ 
15 金 経営相談 10:00～ 31 日  

16 土     

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し物等に関するお問い合わせは総合隣保館（℡82－8388）まで 

詩・随想（手記・作文を含む）・小説 
創作童話の人権問題文芸作品を募集。 

人権文化の進展と人権課題の解決に寄与する内容で、次に掲げる趣旨に沿ったものであ
れば、題材は自由です。字数制限があるので、詳しくは(公財)兵庫県人権啓発協会へ。 

電話（078－242－5355）FAX（078－242-5360）まで 
◆人の優しさや思いやり、支え合うことのすばらしさなどが描かれているもの 
◆一人ひとりを大切にし、心豊かな社会づくりをめざす姿勢が描かれているもの 
◆生命や人権の尊さ、大切さが描かれているもの 
◆人権課題の解決に向けて、明るい展望をもって描かれているもの 

応募は，県内在住、在勤、在学の方で、インターネット上を含む未発表・未投稿
の自作の作品に限ります。 締切：9 月９日(金)応募は郵送に限る。当日消印有効 

【人権に関する記念日等】（７月） 
 

18 日 ネルソン・マンデラ国際デー…反アパルトヘイト 

運動を主導したネルソン・マンデラが闘った｢67 年｣を記念し、誰かの幸せのために「67 分」の時間 
を費やすことを提案している。23日 兵庫県人権教育研究大会東播磨大会…高砂市で開催。 

【高等学校の部】 
①その扉をたたく音 
②建築家になりたい君へ  
③クジラの骨と僕らの未来 

【中学校の部】 
①セカイを科学せよ！ 
②海を見た日 
③江戸のジャーナリスト葛飾北斎 

【小学校 1・2 年生の部】 
①つくしちゃんとおねえちゃん  
②ばあばにえがおをとどけてあげる 
③すうがくでせかいをみるの 
④おすしやさんにいらっしゃい！ 

：生きものが食べものになるまで 

【小学校 5・6 年生の部】 
①りんごの木を植えて 
②風の神送れよ 
③ぼくの弱虫をなおすには 
④捨てないパン屋の挑戦 

：しあわせのレシピ 

【小学校 4・5 年生の部】 
①みんなのためいき図鑑 
②チョコレートタッチ 
③１１１本の木    ④この世界

からサイがいなくなってしまう  
：アフリカでサイを守る人たち  

課題図書を購入しました 
※隣保館で貸出できます。どうぞ。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 小学２年生が身をもって感じた平
和･･･。わかりますね。母から伝わる
このぬくもりが「平和」ですよね。大
人の場合は？･･･。悩みなくゆったり
とくつろいでいる時、家族で食事して
いる時、人それぞれでしょう。 
しかし、「平和」の認識のしかたが

年齢や暮らしぶりによって違ったと
しても、唯一言えるのは「命がある」
ことだと思います。人として互いに安
心して「生命」を侵害されることなく
暮らせることでしょう。 
戦場となった沖縄。民間人を巻き込 

んだ悲惨な攻撃にともなう自決など、
「あの戦争で、人は人でなくなること 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

をした」と、追い詰められた人間の残酷
な状況を作り出したのです。 
1 年に一度でもいい「平和とは何か」

を考えるために過去の現実に思いを馳
せ、これからの生活に活かしていきたい
ものです。（せりふは、NHK「ちむどんどん」より） 
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に出会って 

…「自分自身」を受け入れ 隠すこ
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人権の小窓 

🌷「大丈夫です」と言うものの 
施設外就労でのことです。 
行き始めた頃、慣れない体力のいる

作業だったため、めぐみさんはかなり疲
れていたと思います。けれど、その疲れ
に本人は気付けませんでした。職員の
声掛けにも「大丈夫です」と答え、施設
外就労に率先して行っていました。 

ところが、他の人の会話内容を自分
の事だと受け止め、体調が悪くなってい
たのです。会話の内容を確かめ、「あな
たのことではない」と説明してもなかな
か納得できず休みがちになりました。そ
こで個別支援会議を開き、めぐみさん
には丁寧に説明し、気持ちの安定を図
りつつ、もう一度半日から施設外就労
を実施することにしました。 

現在では体も慣れ、作業にも慣れ、１
日通して施設外就労ができています。 

🌷「自分を知ること・変化に気づくこと」 
めぐみさんに限らず、自分の事は気づきにく

く、初めての環境での自分の評価も気にしな
がら体力も使い疲れていたのだと思います。 
自分の体力、ストレス、疲れが後になってわか
るものです。自分の状態を知るという事はとて

も大切な事だと思います。自分の事がわかっ
ていれば無理なく、ストレスも軽減でき、体調を
崩すまでには至らなかったことでしょう。 

そして、周りの者や同僚が、本人の変化にど
れだけ早く気づいてあげられるかも大切だと
思います。気づくことによって、体調を崩さない
対応ができると思うのです。 

🌷「自分を隠さず 
生きていきたい」 

一人でも多くの方にＡSＤ
(自閉スペクトラム症)について
理解していただき、これからの
将来を歩む子どもたちがのび
のびと成長し、自分自身を受け
入れ、自分を隠すことなく生き
ていけるように願っています。そ
のためには、周りの理解がとて
も重要だと思っています。 

「めぐみ」さん 
に出会って 

…「自分自身」を受け入れ 
 隠すことなく生きていける社会に … 

一般社団法人 彩
いろ

晴
は

  
サービス管理責任者・管理者 

   廣田
ひ ろ た

美佳
み か

  
彩晴は、2019 年12 月 1 日に立ち上げた就労継続支

援B 型事業所です。基礎・基本を学ぶという意味、利用者
様の心が晴れやかに彩られますよう｢彩晴（いろは）｣と名
付けました。自然に囲まれた環境の中で、情緒の安定を図
り、ログハウスのアットホームな空間で、地域社会において
自立した生活が送れるよう支援をしています。 

（２４３）   令和４年８月 

みんながしている、取捨選択する音や
映像、記憶が、全て私というメモリーに
残ってしまうことがあります・・・。 

肝心のところで聞こえないと 
ギブアップするタイミングが 
難しい 

【わたしの気持ち】･･･脳の伝達はバランスよく機能していま
す。ですが、発達障害ではうまく機能しないのです。先天性
のものですので、本人の意思でコントロールできるか難しい
面があります。「本来こうするものだ」という目安がなく、「以
前と同じことをしているはずなのに何かが違うという違和
感」があり霧の中にいるような苦悩を抱いてしまうのです。 
意識的に脳内の分泌をコントロールしたり、タイムリーに

そのときの伝達を認識したりすることは難しく、現状とつき
あいながら、むきあいながら健常者の形や輪郭を理解してい
くのです。簡単とはいいがたいものですが、そうした先に共
鳴や共感などが育まれていくと信じています 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
🌷「交わり合う社会で上手に生活する」 
社会生活とは、彩晴の生活を含むすべて

が複雑に交わり合って成り立っています。 
発達障害のある彼、彼女達も日々懸命に

社会の中で生活しています。 
しかしながら「生きづらさ」を日々感じる

事も少なくない彼、彼女達にとっては自身
が社会の中で生活することだけで精一杯な
のかもしれません。それに加え、他者と交わ
り合って上手に生活するなんて･･･。  
一段と難しさを感じているのでしょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
そんな彼、彼女達を十分理解し、支える事

は簡単にできる事ではありません。 
専門的知識を養った者でもどうしたら良

いのかわからない事ばかりです。 
でも、それでいいと思います。お互い生身

の人間なのですから。 
私達は答えや教科書ではないのですから。

決して忘れてはいけないこと！それは「心
と心を向き合い続けること」「相手を想うこ
と」これさえ忘れなければ想いが伝わり、共
に社会で歩んでいけると信じています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

そして知る 在りし日の自分を 
今はわかります。 
言葉はいつでも、そのままでは 
『ない』と。 

それでも、京都のブブヅケ的に 
とらえがちになってしまいます。 
難しい 

【わたしの気持ち】･･･音のことやコミュニケーション
のこと･･･みんなが、無意識的におこなう音や映像、記
憶の取捨選択が、全てわたしというメモリーに残って
しまうことがあります。言葉や行動の中には社会的で
あったり、形式的であったり、建前であったりと、本質
が違う場合がありますが、私たちは特に苦手です。 
 

とはいえ、悪意の有無すら知覚が不可能という
わけではなく、例えるなら、「理解できない外国語
だけれど、何かしら嫌味な感じだけはくみ取れる」
に近い感覚です。そして、その場の状況や前後の
話の流れによって言葉や文章には、額面通りでは
なく、こういう意味があると学んでいきます。 
 

そのまま『がんばる』 
ことができなくても・・・ 

できないとわかるからこそ 
『できる』方法や方向が見えて 
くるのだと思います 

「できない」「もってない」と知ることは大切なことです。 
そしてそれらを知り、がんばることが一番大切であると 
私は感じています。 

めぐみさん｢心の絵日記｣作品展 
日時：8月27日から9月9日まで 
場所：さんさんギャラリーオアシス 
     （緑が丘町サンロード商店街） 

これは右の作品を一部拡大したものです。 
めぐみさんは、幼少期より絵を描いていたそうで、自己表現の手段

だったと言います。同時に、自分の心情に気づき理解するという、あ
る種、自己認識を深め、自分で自分をカウンセリングするという働き
があったと言います。めぐみさんが描く絵は、自分の内面や成長した
面、感情を示す日記のようなもので、見られて気恥ずかしさはあるも
のの、ほめられると嬉しいと言います。ボールペンで描く精巧なタッ
チとメッセージ性の高い作品です。 会場でぜひご覧ください。 

※ 誰にも得手・不得手がありますね。それに気づ 
いて成長していく姿、自分が能力を発揮していく姿、 
努力する姿を表現しているように感じました。 



 
 
 
日 曜 催し・講座など 日 曜 催し・講座など 

1 月  16 火 経営相談 10:00～ 

2 火 経営相談 10:00～ 17 水           
3 水 子育てキャラバン 10:00～ 18 木  
4 木  19 金 経営相談 10:00～ 
5 金 経営相談 10:00～ 20 土 茶道教室９:00～ 

6 土 書を楽しむきらきら教室 13:00～ 

茶道教室９:00～ 21 日  

7 日  22 月  

8 月  23 火 経営相談 10:00～ 
9 火 経営相談 10:00～ 24 水  

10 水  25 木  
11 木 山の日 26 金 経営相談 10:00～ 
12 金  27 土  
13 土  28 日  
14 日  29 月  
15 月  3０ 火 経営相談 10:00～ 

   3１ 水  
                     
 
 
 
 
                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し物等に関するお問い合わせは総合隣保館（℡82－8388）まで 

１日～月末 市内人権啓発…｢人権尊重のまちづく 
り推進強調月間｣の PR 活動を実施。 

6 日 広島平和記念日…1945(昭和２０)年８月６日 
アメリカが投下した原爆により１５～２０万人が 
死亡。被害者を慰霊し二度と戦争をしないとい 
う誓いを確かめる日。 

9 日 長崎平和記念日…1945(昭和 20)年８月９日 
アメリカが投下した原爆により７万４千人が死亡。
被害者を慰霊し、二度と戦争をしないという誓い 
を確かめる日。 

     世界の先住民の国際デー…1982 年８月９日 
に先住民に関する作業部会が開催された日を記 
念して、先住民族が直面する問題への国際的な 
汰な対応を強化するため、１９９４年の国連総会で
制定。 

１２日 国際青少年デー…１９９１年、オーストリアで開 
催された第１回｢国連システムにおける世界青少 
年フォーラム｣に出席した青少年の意見に端を発 
し、2000 年より実施。 

１５日 戦没者を追悼し平和を祈念する日…日本政 
府は、１９４５(昭和２０)年８月１５日に戦争が終 
わったことを受け、この日を「戦没者を追悼し平 
和を祈念する日」とし全国戦没者追悼式を実施。

２３日 奴隷貿易とその廃止を記念する国際デー… 
１９９８年(平成１０)に国連教育科学文化機関 
(ユネスコ)が制定。この国際デー、奴隷貿易の悲 
劇をすべての人々の記憶に刻むことを目的として 
いる。 

【全国一斉 子どもの人権 110 番 強化週間】 

「子どもの人権１１０番」 
いじめ、体罰、児童虐待など子どもをめぐる人権
問題について、電話相談をお受けしています。 

①日時 令和４年８月２６日(金)～９月１日(木) 
  午前 8 時 30 分から午後 7 時まで。ただし、 
土曜日・日曜日は、午前 10 時から午後 5 時まで 
②電話番号 フリーダイヤル（全国共通・無料）  

  ０１２０－００７－１１０ （年中相談できます） 
③担当者 人権擁護委員、法務局職員 
④内  容 学校における、いじめ、体罰、児童虐待 

など子どもをめぐる様々な人権問題 

※相談は無料で、秘密は厳守します。 

     バリアフリー映画会  アニメ映画  

  「リメンバー・ミー」 
８月２０日(土) 14:30～16:15 

※ 開場 14:00 三木市文化会館小ホール 

入場無料：申込み不要 
※大ホールでは、市民じんけんの集い 
「パネルディスカッション」を開催しています。 

【人権に関する記念日等】（8 月） 




