
吉川児童館
休 日・月・祝日
 5月26日㈮正午～27日㈯は臨時休館
申 　 問 ☎72ー2220

▼開館時間　午前9時～11時45分、午後1時～4時15分
〔5月9日㈫から午前9時～正午、午後1時～4時30分〕

母親リフレッシュ教室
「シェイプボクシング」
～さあ！夏に向けてシェイプアップしませんか？～
日 6月23日㈮　午前10時～11時30分
場 吉川町公民館　研修室
対 子育て中の母親
  内 体脂肪燃焼効果のあるママ向けのシェイプ
　　 ボクシング
   講 MEGUさん
申 5月28日㈰まで
持 タオル・動きやすい服装と靴・飲料
定 　16名　託 1歳以上

あつまれkids「レッツ トランポ・ロビックス」
～ミニトランポリンを音楽に合わせて、楽しく
跳びましょう！～
日 7月1日㈯　午前10時～11時30分
場 吉川町公民館　研修室
対 市内在住の小学生
講 岡田えつこさん　
期 5月28日㈰まで　
持 タオル・動きやすい服装と靴・飲料
定 　16名

児童センター
休 第4日曜 申　　問 ☎82ー2069

▼開館時間　午前9時～11時45分、午後1時～4時15分
〔5月8日㈪から午前9時～午後5時〕

母親リフレッシュ教室
●ミニトランポリン
日 6月5日㈪　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親
内 楽しく身体を締める運動
講 古谷久代さん　
期 5月18日㈭まで　
持 タオル・動きやすい服装・運動靴・飲料
定 　16名　託 1歳以上

●フラダンス
　赤ちゃんも一緒に参加できます
日 7月5日㈬　午後1時30分～3時
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親（乳児の同室可）
講 門戸ちさとさん　
期 5月28日㈰まで　
持 タオル・動きやすい服装・飲料
定 　16名　託 1歳以上

ファミリーDay「親子で運動会」
日 6月17日㈯　午前10時30分～11時30分
場 児童センター
対 子どもとその家族
内 リレーやボール遊びなどの親子競技
講 川村侑香里さん　
期 5月28日㈰まで　
持 タオル・動きやすい服装・飲料
定 　30組
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日 5月27日㈯　午前9時30分～11時
場 市役所北玄関　
期 5月26日㈮まで　
申 窓

定 先 16名（4月21日時点。6月分受付可。）
  幼児用シート(ISOFIX型も)の寄贈をお願い
します。ボランティア募集中。

問・申込 (市)生活環境課 交通防犯係

チャイルドシートの貸し出し

 5月27日㈯　午前9時30分～11時 日 6月1日㈭　午前10時～正午
場 教育センター　4階大研修室
対 小学校入学に際し、子どもの発達面や行動面
　で不安がある保護者
内 先輩保護者を交えての保護者間の情報交換、
　スタッフの助言
期 5月12日㈮まで
問・申込・(市)健康増進課（総合保健福祉センター内）
　　　　☎86－0900
　　 ・(市)吉川支所 健康福祉課　☎72－2210
　　 ・(市)教育・保育課
　　 ・(市)教育センター　☎83－2020
　　 　　　

入学前のつどい

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

5月10日㈬ 自由が丘公民館

5月12日㈮ 青山公民館　リズムあそび

5月17日㈬ 児童センター　誕生会・リズムあそび

5月19日㈮ 吉川児童館　誕生会・親子ヨガ

1歳あつまれ 5月24日㈬ 細川町公民館

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 6月6日㈫ おもちゃ作り

児童センター
【要申込】
定 先 各10組程度

あかちゃんあつまれ2
対 6～9カ月の乳児と保護者 6月20日㈫ 雨降りごっこ

あかちゃんあつまれ3
対 10～12カ月の乳児と保護者 6月27日㈫ 歯のお話と歯科指導
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遊びに来てね！
子育てキャラバン
10：00～11：30

児童館スタッフが地域の公民館に出向いて、楽しい親子
時間を作ります。次の専門家による相談もできます。
保  保健師 臨  臨床心理士 作作業療法士 栄  栄養士 歯歯科衛生士

保
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Follow us!
@miki_kosodate

   
Twitter で発信中！

子育てキャラバン、一時預かり保育などの
子育て情報は  ＃三木市子育て情報 で検索
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
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