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タイトル 

「熱中症予防講習会」を開催 

～ 熱中症からカラダを守ろう ～ 

 
内 容 

熱中症について正しい知識を学び、その発生を予防するため、北播磨総合医療

センターから医師を招き、消防職員、応急手当普及員（市民ボランティア）、市

内教育機関の教職員、一般市民を対象とした熱中症予防講習会を実施します。 

 

1 日  時   5 月 18 日（木）午後 3時 30 分～午後 4時 40 分 

2 場  所   三木市消防本部 2 階大会議室 

3 対 象 者 

(1) 消防職員、応急手当普及員（市民ボランティア） 

(2) 認定こども園・小学校・中学校・特別支援学校・高等学校等の市内教育機関 

の教職員 

(3) 一般市民（先着 10 名程度） 

4 講  師   北播磨総合医療センター 宗實 孝 救急科部長兼診療科長 

5 そ の 他 

熱中症の症状、予防と対策等について熱中症予防講習会を実施します。 

大塚製薬株式会社からも熱中症予防啓発チラシの提供を受け、当日に配布し

ます。 

一般市民の申込みについては、ホームページ、ツイッターで案内します。 

 

 

セールスポイント 

新型コロナウイルス感染症の分類見直し後は社会活動が活発化し、熱中症が

多くなることが予想されます。 

消防本部と医療機関、飲料品メーカーが連携して、熱中症の発症予防に取り

組みます。 

 


