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三木安全安心ネットに登録を

災害時の感染予防には手洗いが大切！

　市内で発令された警報や避難情報、気象情報の
ほか、防犯情報などをメールで通知します。
●配信メールの種類（必要な情報に絞って選択可）
・緊急情報メール（防災情報や防犯情報など）
・気象情報メール（地震や気象警報など）
・国民保護情報メール(武力攻撃情報など)
・お知らせメール（防災豆知識など）
●登録方法
右記の二次元コードから、または、
miki@bosai.net
へ空メールを送信してください。

アプリ「ひょうご防災ネット」に登録を
　ひょうご防災ネットのスマートフォンアプリ
は、三木安全安心ネットの内容などをお知らせす
るアプリです。地図で避難場所の検索などがで
きます。いざという時のために、登録をお願いし
ます。

　実際に災害が発生したり、発生しそうな場
合は、自ら命を守るために、避難所への避難が
必要になる場合があります。避難所では感染
症の拡大リスクが高まります。十分な換気の
実施や、スペースの確保など行っていますが、
感染防止には、避難者全員の協力が必要です。
　特にご自身に触れる手指を清潔に保つのは
重要です。水が出る場合には、せっけんでの
手洗い、出ない場合にはアルコール消毒剤で
の手指消毒を行いましょう。その際、親指や
指先、指の間、手首などは手指衛生が不十分に
なりやすいと報告されています。
　不十分になりやすい箇所を意識して洗いま
しょう。

■最も手洗いが不十分になりやすい
■手洗いが不十分になることが多い
■手洗いが不十分になることが少ない
■■比較的洗えている
（参考） Taylor,L.,Nursing Times,74,54（1978）
【協力】サラヤ株式会社

▲登録はこちら

▲ 利用方法は
　こちら

ハザードマップで確認を
　災害発生時に危険と思われる区域
や災害時の避難場所などを地図にま
とめたハザードマップを作成してい
ます。普段から自宅や自宅周辺、勤務
地などの区域にどのような災害発生
の恐れがあるのかを確認しておきま
しょう。

▲ 電子データ版
はこちら

手洗いが不十分になりやすい箇所
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対象（12歳以上） ワクチン 接種日

追加接種
（緑色の接種券
をお持ちの方）

オミクロン
株対応ファ
イザー

6月1日、3日、
8日、18日、
22日、24日、
7月2日、6日

1回目接種 ファイザー 6月3日

新型コロナワクチン
令和5年春開始接種情報

問  (市)健康増進課　☎86－0900
掲載内容は5月24日時点の情報です。

▲ホームページ

▶期間　8月31日㈭まで
▶対象者
　①65歳以上の方
　②12歳以上64歳以下で基礎疾患がある方
　③ 医療従事者、高齢者施設等従事者（64歳
以下）

　 （②③は接種券発行の申請が必要です。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。）

▶接種券　 緑色の接種券（対象者に随時配送）
●個別接種
　かかりつけ医、近くの医療機関で接種が可
能です。ワクチン接種実施医療機関は接種券
に同封のチラシや市ホームページで確認して
ください。
●集団接種
　次の日程で集団接種を行います。すでに予

約が定員に達している場合があるため、各日
程の予約可能時間を市ホームページやコール
センター（☎0570-079-486）で確認してく
ださい。
　障がいのある方には、障がいの特性に応じ
た支援を行えるよう、コールセンターでの予約
時に必要な配慮などについて伺います。
▶場所　総合保健福祉センター

　高齢者など、重症化リスクの高い方を対象に、追加接種を実施します。さらに、秋以降にすべての
方に対して個別接種（医療機関での接種）による追加接種を実施する予定です。

6月1日、3日、
8日、18日、
22日、24日、
7月2日、6日
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▲ホームページ　
　はこちら

▲ホームページ
　はこちら


