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タイトル 

「みっきぃ☆健康ミニフェスタ」を開催 

～ 市と町ぐるみ健診推進パートナーシップ協定締結企業による健康コラボイベント ～ 

内 容 

 三木市と「町ぐるみ健診推進パートナーシップ協定」の締結企業・団体による

健康コラボイベントを開催します。 

 各種測定会や薬剤師によるお薬相談会など、市民の皆さまに気軽に楽しんで

いただける企画をご用意しています。 

 ご参加いただいた方は、「みっきぃ☆健康アプリ」のポイントも獲得できます。

アプリの操作方法が分からないという方もぜひお越しください。 

イベントを通して楽しみながらご自身やご家族の健康について考えてみませ

んか。 

 

 

1 日  時   7 月 9 日（日） 午前 10 時 30 分～午後 3時 30 分 

2 場  所   コープこうべ三木緑が丘店 2 階コミュニティースペース 

3 内  容 

  ・町ぐるみ健診のご案内と申込みサポート（市） 

・血管年齢・肌年齢・握力測定会（第一生命保険株式会社明石支社） 

  ・薬剤師によるお薬相談会（三木市薬剤師会） 

  ・保健師、管理栄養士、理学療法士による健康相談会（市） 

・みっきぃ☆健康アプリ使い方サポート（市） 

・マイナンバーカードの申請サポート（市） 

4 協力企業・団体 

  第一生命保険株式会社明石支社、コープこうべ第 4地区本部、三木市薬剤師会、 

株式会社ケーエスケー（協定締結日順） 

セールスポイント 

三木市と、「町ぐるみ健診推進パートナーシップ協定」の締結企業・団体によ

る初の健康コラボイベントです。無料でどなたでもご参加いただけますので、ぜ

ひ気軽にお立ち寄りください。 

 


