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金
とは、『三木市で作られた』という意味です。

月 火 水 木
中学校

玉ねぎ・にんじん・マッシュルーム

にんじん・なす・玉ねぎ・青ねぎ じゃがいも・玉ねぎ・にんじん　 にんじん・もやし・玉ねぎ 　　　　　にんじん

5

じゃがいも・トマト　

海
う み

の日
ひ

じゃがいも・にんじん・玉ねぎ もやし・にんじん・玉ねぎ・青ねぎ にんじん・ピーマン・玉ねぎ じゃがいも・玉ねぎ・にんじん

ピーマン・にんじん・玉ねぎ・青ねぎ

じゃがいも・なす　

青ねぎ・にんじん・玉ねぎ　 じゃがいも・玉ねぎ・にんじん トマト・玉ねぎ・にんじん・青ねぎ なす・にんじん・玉ねぎ　

7月献立カレンダー
市内産

なすの味噌汁

だし巻き卵

三木野菜の
味噌汁

七夕ゼリー

大豆と野菜の
炒め煮

ばち汁
市内産

市内産

鯵フライ

プリン

市内産

☆七夕メニュー☆

豚肉と冬瓜の
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

きゅうりの

キムチ炒め鯖のカレー煮

にんじんしりしり

ピーマンの
おかか炒め

市内産

鶏肉の
ガーリック焼き

もやしのごま和え

市内産

市内産

ラタトュイユ

トックスープ

コーンとにんじんの
コンソメ煮

煮込み
ハンバーグ

レタスと春雨の
スープ

フィッシュ
フライ

市内産

まごわやさしい献立

冬瓜の味噌汁

じゃがいもの
そぼろ煮

市内産

豚じゃがキムチ

千切り
イリチー

市内産

ビーフンサラダ

かつおの
オーロラ煮

アーモンド入り小魚

市内産

プルーン

海と畑の
サラダ

ポークビーンズ

ひじきとツナの
スパゲッティ

市内産

かぼちゃの
豆乳スープ

市内産

黒糖パン

夏野菜のカレー(麦ごはん)

牛肉の炒め物
錦糸卵

ノンオイル
和風ドレッシング

春雨スープ
市内産

ビビンバ

カリカリ
じゃこサラダ

市内産

マヨネーズ
(卵抜き)



　　　

　　　　　

マヨネーズ


