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皆さん、定期的に健診を受診されていますか？
健康管理の第一歩�踏みだしてみましょう。

吉川地区の後期高齢者のうち

町ぐるみ健診受診率町ぐるみ健診受診率町ぐるみ健診受診率町ぐるみ健診受診率
（三木市平均　11.9％）

医療費の割合

外来

医療

費

34%

入院

医療

費

66%
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三木市全体

市全体と比べて・・・

入院医療費が高い

健診ではこんな項目を調べます✪

身体計測身体計測身体計測身体計測

肥満の有無、腹囲

で内臓脂肪の蓄積

を確認します。

血圧測定血圧測定血圧測定血圧測定

高血圧症の早期

発見、管理に役

立てます。

血液検査血液検査血液検査血液検査

肝臓や腎臓の状態、

糖尿病や脂質等 動

脈硬化性の病気の可

能性を調べます。

胃部検診胃部検診胃部検診胃部検診

バリウムを飲み、

ｘ線で胃の内部を

撮影します。胃潰

瘍やポリープなど

を調べます。

胸部検診胸部検診胸部検診胸部検診

x線で胸部を撮影し、

肺と気管支の疾患を

調べます。

大腸がん検診大腸がん検診大腸がん検診大腸がん検診

便への血液混入を調

べ、大腸ポリープ・

がん等の早期発見に

役立てます。

1人分

　エネルギー　  　３４kcal

　たんぱく質　 　  ２．５ｇ

　脂質　　　　 　 　１．８ｇ

　塩分 ０．４ｇ

①　キャベツは茹でて食べやすい大きさに切る。油揚げは

　　　フライパンでこんがり焼き、縦半分に切って、１cm幅に切る。

②　酢、しょう油、だし汁を合わせて、キャベツ、油揚げ、

　　　かつお節を混ぜ、器に盛って、小口切りにしたねぎを散らす。

  材料（４人分）

　　　キャベツ　　 ３枚 酢　　　 小さじ２

　　　油揚げ １枚 しょう油　　　　　小さじ２

　　　かつお節 ５ｇ だし汁 小さじ１

　　　青ねぎ １本

＊・＊キャベツと油揚げのおかか和え＊・＊＊・＊キャベツと油揚げのおかか和え＊・＊＊・＊キャベツと油揚げのおかか和え＊・＊＊・＊キャベツと油揚げのおかか和え＊・＊

《　令和5年度　町ぐるみ健診（吉川会場）　》

月月月月 日日日日 曜日曜日曜日曜日

基本・肺・胃・大腸基本・肺・胃・大腸基本・肺・胃・大腸基本・肺・胃・大腸

前立腺・肝炎・骨前立腺・肝炎・骨前立腺・肝炎・骨前立腺・肝炎・骨

歯周病歯周病歯周病歯周病 子宮・乳子宮・乳子宮・乳子宮・乳

29292929 日日日日 〇〇〇〇 〇〇〇〇 〇〇〇〇 1日1日1日1日

30303030 月月月月 〇〇〇〇 ×××× ×××× 午前午前午前午前

申込締切日申込締切日申込締切日申込締切日

（消印有効）（消印有効）（消印有効）（消印有効）

8月2日（水）8月2日（水）8月2日（水）8月2日（水）

時間時間時間時間

区分区分区分区分

健診（検診）項目健診（検診）項目健診（検診）項目健診（検診）項目

吉川総合公園吉川総合公園吉川総合公園吉川総合公園

健診（検診）日健診（検診）日健診（検診）日健診（検診）日

10101010

会場会場会場会場

「まちぐるみ健診のお知らせ」

（オレンジ色の封筒）を

1世帯に１部お送りしています。

郵送・もしくは窓口で

お申込みください✪

健診を毎年受診し、より早い段階で見つけることで、

病気の予防や早期治療につなげることが出来ます。

健診結果相談会をご利用ください✪

・健診結果は約１ヶ月後に郵送で届きます。

・吉川での健診結果相談会は１２月頃開催予定。

・健診結果について何でもお問い合わせください！

その他の項目その他の項目その他の項目その他の項目

・65歳以上の集団健診受診者：認知症予防健診

・50歳以上の男性：前立腺がん

・40歳以上の未受診者：肝炎ウイルス

・20歳以上の女性：子宮がん、乳がん

・16歳以上：胃の健康度チェック、　骨粗しょう症、歯周病

入院治療が必要な状態で受診する方が多い
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お得な回数券

あります！！

　(※１)　第3火曜日の11：15～12：00は「障がい者の時間」となります。

日日日日 閉　　館閉　　館閉　　館閉　　館

13:30-14:30

  ※障がい者の時間

土土土土

13:45-14:30

   転倒予防ウォーク＆機能改善

木木木木

9:45-10:30 転倒予防ウォーク 13:45-14:30 19:45-20:30

10:45-11:15 機能改善体操
   転倒予防ウォーク＆機能改善   転倒予防ウォーク＆機能改善

午前（9：00～12：00）午前（9：00～12：00）午前（9：00～12：00）午前（9：00～12：00） 午後（13：30～16：30）午後（13：30～16：30）午後（13：30～16：30）午後（13：30～16：30） 夜間（18：00～21：00）夜間（18：00～21：00）夜間（18：00～21：00）夜間（18：00～21：00）

火火火火

9:45-10:30 転倒予防ウォーク 14:00-14:45

10:45-11:15 機能改善体操
   転倒予防ウォーク＆機能改善

(※１)

【プール利用料】　水着・帽子着用水着・帽子着用水着・帽子着用水着・帽子着用

　　大人(高校生以上)　市内200円　市外300円

　　子ども(小中学生)　 市内100円　市外150円　

　＊小学6年生までのお子様1名に対して、保護者が1名

　　必ず一緒に入水し安全管理をお願いします。

　＊レッスン及び障がい者の時間以外は、自主活動できます。

【レッスン料】　1回　100円

★ トレーニングルームにおけるレッスン ★★ トレーニングルームにおけるレッスン ★★ トレーニングルームにおけるレッスン ★★ トレーニングルームにおけるレッスン ★

        毎週木曜日  毎週木曜日  毎週木曜日  毎週木曜日  ⃣ ⃣ ⃣ ⃣ 19：15－19：4519：15－19：4519：15－19：4519：15－19：45

  　　　　　　　　　　 ⃣⃣⃣⃣ 20：00－20：30 20：00－20：30 20：00－20：30 20：00－20：30

　トレーニングルーム内の運動機器は、無料で
　ご自由に利用いただけます。詳細は、健康福祉課
　（℡：72-2210） までお気軽にお問合せ下さい♪

＊健康プールレッスン　タイムテーブル＊

吉川健康福祉センターの行事予定　【令和５年7月】

1階　相談室 要予約
2階　コミュニティホール

1階　相談室

イベント・事業名 (連絡先☎）イベント・事業名 (連絡先☎）イベント・事業名 (連絡先☎）イベント・事業名 (連絡先☎）

市民ふくし相談（72-2940）市民ふくし相談（72-2940）市民ふくし相談（72-2940）市民ふくし相談（72-2940）

吉川民生委員児童委員協議会定例会吉川民生委員児童委員協議会定例会吉川民生委員児童委員協議会定例会吉川民生委員児童委員協議会定例会

会場等会場等会場等会場等

1階　あい愛プラザ

  7月  13日（木）　14：00～15：30  7月  13日（木）　14：00～15：30  7月  13日（木）　14：00～15：30  7月  13日（木）　14：00～15：30

日時日時日時日時

障がい者福祉相談障がい者福祉相談障がい者福祉相談障がい者福祉相談

頭の健康チェック（72-2222）頭の健康チェック（72-2222）頭の健康チェック（72-2222）頭の健康チェック（72-2222）

  7月　 3日（月）　13：30～16：00  7月　 3日（月）　13：30～16：00  7月　 3日（月）　13：30～16：00  7月　 3日（月）　13：30～16：00

  7月　 5日（水）・21日（金）14：00～16：00  7月　 5日（水）・21日（金）14：00～16：00  7月　 5日（水）・21日（金）14：00～16：00  7月　 5日（水）・21日（金）14：00～16：00

  7月  27日（木）　10：00～16：00  7月  27日（木）　10：00～16：00  7月  27日（木）　10：00～16：00  7月  27日（木）　10：00～16：00

《加東健康福祉事務所からのお知らせ》

日程日程日程日程

7月27日（木）7月27日（木）7月27日（木）7月27日（木）

・要予約となっておりますので、下記へお申し込みください。　上記以外でも随時、保健師による相談を行っています。・要予約となっておりますので、下記へお申し込みください。　上記以外でも随時、保健師による相談を行っています。・要予約となっておりますので、下記へお申し込みください。　上記以外でも随時、保健師による相談を行っています。・要予約となっておりますので、下記へお申し込みください。　上記以外でも随時、保健師による相談を行っています。

こころのケア相談こころのケア相談こころのケア相談こころのケア相談

事業名事業名事業名事業名

・本人・家族・関係者・支援者の相談に応じます。　相談は無料です。・本人・家族・関係者・支援者の相談に応じます。　相談は無料です。・本人・家族・関係者・支援者の相談に応じます。　相談は無料です。・本人・家族・関係者・支援者の相談に応じます。　相談は無料です。

★予約・問合せ先　☎０７９５－４２－９３６７（地域保健課）　住所：加東市社字西柿１０７５－２★予約・問合せ先　☎０７９５－４２－９３６７（地域保健課）　住所：加東市社字西柿１０７５－２★予約・問合せ先　☎０７９５－４２－９３６７（地域保健課）　住所：加東市社字西柿１０７５－２★予約・問合せ先　☎０７９５－４２－９３６７（地域保健課）　住所：加東市社字西柿１０７５－２

眠れない、イライラする、不安が強い、思春期・ひきこもり問題、高齢者のこころの問題等眠れない、イライラする、不安が強い、思春期・ひきこもり問題、高齢者のこころの問題等眠れない、イライラする、不安が強い、思春期・ひきこもり問題、高齢者のこころの問題等眠れない、イライラする、不安が強い、思春期・ひきこもり問題、高齢者のこころの問題等

内容内容内容内容

令和令和令和令和５５５５年春開始接種年春開始接種年春開始接種年春開始接種　【　【　【　【期間期間期間期間：：：：８８８８月月月月３１３１３１３１日日日日（（（（木木木木））））までまでまでまで】】】】

①６５歳以上の方：緑色の接種券を順次発送 （申請不要）

②１２歳以上６４歳以下で基礎疾患がある方

③医療従事者や高齢者施設などの従事者

（申請必要）

詳細は市ホームページを

　　　ご確認ください。

 【問合せ先】

  （市） 健康増進課

　☎ ８６－０９００


