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タイトル 

令和 5 年度「高齢者よい歯のコンクール」の被表彰者が決定 

内 容 

6 月 11 日(土)に「令和 5 年度歯と口の健康展」にて同時開催しました「高齢

者よい歯のコンクール」において、同日実施された審査の結果、被表彰者が決定

しました。被表彰者の方には個別に表彰状を贈呈します。 

 

1 高齢者よい歯のコンクール参加基準 

75 歳以上の三木市民で自分の歯が 20 本以上ある方 

（過去に最優秀賞を受賞した方は対象外） 

（歯科医院からの推薦および広報等で周知し公募で参加者を募った。） 

 

2 審査方法 

歯の本数や疾病の有無、清掃状態、歯肉の状態、咬合状態、歯列の状態等を歯

科医師 2名で審査 

 

3 参加人数  28 名 

 

4 被表彰者   最優秀賞 75 歳 女性 

最優秀賞（80 歳以上） 上野
う え の

 順子
の り こ

さん 

優 秀 賞 藤原
ふじわら

 英作
えいさく

さん 

セールスポイント 

 「高齢者よい歯のコンクール」は、長年にわたりお口の健康を守るために努力

されてきた方を表彰し、市民の皆さまにも歯やお口の健康づくりへの意識を高

めていただく目的で開催しています。今年は昨年度を上回る 28 名の方にご参加

いただきました。 

いつまでも自分の歯でしっかりと噛んで食事ができ、健やかで楽しい生活を送

るために、歯を 20 本以上保つことはとても重要なことです。ぜひ皆さまも今一

度ご自身のお口に意識を向け、8020（はちまるにいまる：80 歳で 20 本以上の歯

を保とうということ）をめざしましょう。 

 


