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ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
日
本
人
の
3
人

に
1
人
が「
が
ん
」で
亡
く
な
っ
て
い
る

こ
と
を
。
そ
し
て
、が
ん
罹
患
者
・
死
亡

者
が
近
年
激
増
し
て
い
る
こ
と
を
。

　

日
本
で
は
、30
年
前
と
比
較
す
る
と
、

が
ん
に
か
か
る
方
が
３
倍
、が
ん
で
亡
く

な
る
方
が
２
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、食
生
活
の
変
化
な
ど
の
理
由
か
ら
若

年
患
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
が
ん
は
原
因
が
分
か
ら
ず
、完

全
に
予
防
す
る
こ
と
は
不
可
能
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、生
活
習
慣
を
見

直
す「
一
次
予
防
」に
加
え
、検
診
を
定
期

的
に
受
け
、
早
期
発
見
す
る「
二
次
予

防
」、つ
ま
り
、が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
大
変
重
要
で
あ
る
と
言
え
る
の

で
す
。

　

あ
な
た
や
大
切
な
方
の
未
来
を「
が

ん
」か
ら
守
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
か
、一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

三木市の5大がん検診受診率の推移 三木市の死因割合
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国内がん検診率

命の数

約2万人

で、年間に助かる
50％

がん検診をもっと多くの人にがん検診をもっと多くの人に
~がんの早期発見をめざして~~がんの早期発見をめざして~

問 （市）健康増進課　☎86-0900（市）健康増進課　☎86-0900

乳がんのセルフチェック　～しこりがないか確認～
乳頭をつまんで

お乳をしぼるように乳首
をつまんで乳頭から分泌
物や血液がでないかを調
べます。

あおむけに寝て
肩の下にタオルなどを入
れ、乳房全体が体の胸の上
に広がるようにしてくだ
さい。全体をまんべんな
く触り、乳頭
の奥、わきに
近い部分も
調べます。

入浴時に
乳房に石けんをぬり、親指
以外の4本の指をそろえ、
指の腹側で乳房全体を調
べます。腕を上げた状態
と下げた状
態を調べま
す。わきの
下に指を入
れ、腕を下げ
た位置も調
べます。

鏡の前で
両手を上げ下げし、観察し
ます。乳房の形や高さに
左右差がないかなどを確
認します。

服部病院　婦人科服部病院　婦人科
服部 奈緒 先生服部 奈緒 先生

が
ん
検
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

〜
婦
人
科
医
の
立
場
か
ら
〜

　

特
に
症
状
が
な
い
う
ち
に
、検
診
を
受

け
、異
常
が
早
期
に
見
つ
か
れ
ば
、早
期
治

療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
進
行

し
た
が
ん
が
見
つ
か
る
患
者
さ
ん
は
、定
期

的
に
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
が
多
い
と

感
じ
ま
す
。
婦
人
科
で
い
う
と
、子
宮
頸
が

ん
で
は
、検
診
で
初
期
の
段
階
で
発
見
で
き

る
可
能
性
が
高
く
、治
療
が
必
要
な
場
合

で
あ
っ
て
も
子
宮
を
温
存
で
き
る
可
能
性

が
高
ま
り
、将
来
妊
娠
・
出
産
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
診
、自
分
自
身
に
つ
い
て
知
る
勇
気

　
一
度
検
診
を
受
け
る
と
、「
思
っ
た
ほ
ど

検
査
は
痛
く
な
か
っ
た
」「
こ
ん
な
も
の
か
」

と
言
わ
れ
る
方
も
あ
り
、今
ま
で
検
診
に
対

し
て
抵
抗
が
あ
っ
た
方
の
中
に
も
敷
居
が

低
く
な
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
検
診
を

受
け
る
前
は
、検
査
内
容
や
結
果
が
ど
ん
な

も
の
な
の
か
、想
像
で
不
安
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、検
診
を
受
け
る
こ

と
で
解
決
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
医
師
も
十
分
に
説
明
し
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
検
診
を
し
ま

す
の
で
心
配
せ
ず
受
診
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、定
期
的
に
検
診

を
受
け
る
習
慣
を
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　
検
診
を
受
け
る
こ
と
は
、自
分
自
身
の
身

体
を
知
る
こ
と
で
す
。
自
身
の
身
体
を
知

る
こ
と
で
、病
気
や
治
療
、予
防
な
ど
の
意

識
が
高
ま
り
、健
康
で
生
活
で
き
る
人
が
多

く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
人
一
人

の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
繋
が
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。

市
の
が
ん
検
診
の
い
い
と
こ
ろ
は

　
市
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
は
、子
宮
頸
部

の
細
胞
診
検
査
と
、65
歳
以
下
の
方
で
個
別

健
診（
医
療
機
関
で
の
健
診
）で
あ
れ
ば

H
P
V
検
査
を
併
用
し
て
実
施
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
普
及
や
検
診
を
受
け
て
く
れ
る
方
が

増
え
れ
ば
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
で
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
20
代
後
半
以
降
か
ら
増
え

て
い
る
た
め
、特
に
若
い
女
性
の
方
に
は
子

宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　

ま
た
、令
和
3
年
度
の
市
の
乳
が
ん
検

診
の
受
診
率
は
、5
大
が
ん
の
中
で
唯
一
、

県
の
平
均
以
下
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
を

追
う
ご
と
に
乳
が
ん
は
増
え
て
い
る
と
い

う
実
感
が
あ
る
た
め
、40
代
以
降
に
な
れ

ば
、乳
が
ん
検
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
市

で
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
と
エ
コ
ー

検
査
が
毎
年
交
互
に
受
け
ら
れ
る
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
自
己
触
診
を
し

て
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

最
後
に

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、特

定
健
診（
基
本
健
診
）を
受
診
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
市
の
集
団
健
診
は
、が
ん
検
診

と
特
定
健
診（
基
本
健
診
）が
セ
ッ
ト
で
同

日
に
受
診
で
き
ま
す
の
で
、自
身
の
健
康
管

理
の
た
め
に
、町
ぐ
る
み
健
診
な
ど
を
上
手

に
利
用
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　   ドクターに聞く 　  

 検診を受けて、
 自分のカラダに
 関心を

がん検診について、受診するこ
との重要性や気を付けること
などをドクターに伺いました。

認します。

れ、腕を下げ

く触り、乳頭
の奥、わきに
近い部分も

国の目標受診率は50% 受診率が
低迷！！

出典：「市町のがん検診」（兵庫県） 出典：兵庫県人口動態統計（令和3年度）
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／検診を受診されている市民の方にお話を伺いました／

●案内・申込書がほしい場合
総合保健福祉センターや市立公
民館、吉川支所の窓口で入手でき
ます。

●インターネットで申し込む場合
右記の二次元コードから
申し込みできます。

9月の町ぐるみ健診日程

　

検
診
で「
要
精
密
検
査
」と
判
定
さ
れ

た
方
は
、早
期
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、

治
療
が
必
要
か
ど
う
か
の
確
認
を
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
要
精
密
検
査
」＝「
が
ん
」で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
し
、「
が
ん
」以
外
の
病
気
が
見

つ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も
し
、「
が

ん
」と
診
断
さ
れ
た
場
合
で
も
、早
期
発

見
で
き
れ
ば
、治
療
し
て
治
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。
上
手
に
付
き
合
い
治
療
す

る
こ
と
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
、精
密
検
査
を
受
診
し
な
い
ま
ま

放
置
し
て
い
る
と
、不
安
な
思
い
を
抱
え

な
が
ら
見
つ
か
る
は
ず
の
病
気
を
見
落

と
し
、進
行
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
精
密
検
査
が
必
要
と
さ
れ
た
方
は
、

必
要
以
上
に
怖
が
ら
ず
、で
き
る
だ
け
早

く
医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

が
ん
検
診
は
、が
ん
を
早
期
に
発
見
す

る
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、10
年
先
、20
年

先
も
大
切
な
人
と
健
康
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

5

検査で異常が
見つかったら
どうするの？
がんは検診で早期発見することが
でき、さらに早期に治療を受けるこ
とで死亡率が低下することが科学
的に証明されており、がん検診はと
ても有効な手段とされています。

胃

～20歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代
出典：全国がんセンター協議会加盟施設における5年生存率
　　　（2011-2013年診断例/5年相対生存率）

がんステージにおける5年生存率

年代別子宮頸がんになる人の数
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毎
年
、検
診
を
受
診
し
て
い
ま
す

　
が
ん
家
系
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、30

代
か
ら
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
年
と
と
も
に
身
体
の
変
化

を
感
じ
る
の
で
、検
診
で
し
っ
か
り
み

て
も
ら
え
る
の
は
安
心
で
す
。
今
後

も
家
族
と
楽
し
い
日
々
を
送
れ
る
よ

う
に
、検
診
を
受

け
、長
く
健
康
に

過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

不
安
で
し
た
が
今
で
は
気
軽
に

　

職
場
で
検
診
に

行
く
よ
う
に
言
わ

れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、市
で
行
っ

て
い
る
町
ぐ
る
み

健
診
を
受
診
し
ま
し
た
。
受
診
前
は

不
安
で
し
た
が
、友
達
と
一
緒
に
町
ぐ

る
み
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、受

診
後
に
は
ラ
ン
チ
を
し
、気
軽
に
受
診

で
き
ま
し
た
。
自
分
の
身
体
を
知
る

た
め
に
も
、定
期
的
に
検
診
を
受
け
て

い
き
た
い
で
す
。

M.C.さん（40代）M.C.さん（40代） M.T.さん（40代）M.T.さん（40代）

日時 場所
6日㈬ 午前 口吉川町公民館
7日㈭ 午前 細川町公民館
8日㈮ 午前 別所町公民館
13日㈬ 午前 志染町公民館
14日㈭ 全日 自由が丘公民館
20日㈬ 全日 青山公民館

／この日程は、申込なしで受診できます！！／
町ぐるみ健診では、基本健診とがん検診を受診できます。町ぐるみ健診の案内が

お手元にない場合
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乳がんエコー検査

2 子宮頸がん

2 乳がん

2 肺がん

2 肺がん

2 大腸がん

3 大腸がん

3 肺がん

3 胃がん

3 前立腺がん

3 子宮頸がん

4 肺がん

4 胃がん

4 前立腺がん

4 胃がん

4 肺がん

5 胃がん

5 子宮頸がん

5 胃がん

20代・30代女性

40代・50代女性

60代以上の女性

40代・50代男性

60代以上の男性

子宮頸がん検診

1 乳がん

1 大腸がん

1 大腸がん

1 大腸がん

1 乳がん

・・・・・・・・・おすすめの検診・・・・・・・・・

　子宮頸がんは、20代後半以降から増えるがんです。
早期のうちに治療すれば、妊娠・出産につなげること
ができます。

検診が無料で
受けられます。
無料対象の方には、
この封筒で無料券を配布中！

◀詳しくは
　こちら

・・・・・・・・40代女性のおすすめの検診（かかっている人が多い順）・・・・・・・・

・・・・・・・・50代女性のおすすめの検診（かかっている人が多い順）・・・・・・・・

40代・50代の女性に多いのが、乳がんです。検診受診を心がけセルフチェックで確認
することが大切です。

・・・・・・・・・・・おすすめの検診（かかっている人が多い順）・・・・・・・・・・・

60代になると、がんになる人は激増します。早期のうちは自覚症状がないため、
検診を受けないと見つけられない可能性があります。

・・・・・・・おすすめの検診（かかっている人が多い順）・・・・・・・

40代・50代男性の死亡原因1位はがんです。がんは40代から増えるた
め、健康に自信があるうちから定期的に検診を受診することが重要です。

・・・・・・・おすすめの検診（かかっている人が多い順）・・・・・・・

60代になると、がんになる人は激増します。早期のうちは自覚症状がな
いため、検診を受けないと見つけられない可能性があります。

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」（兵庫県・2019）

／あなたに受診してほしい、がん検診はこれ！！／

▲町ぐるみ健診
　については
　こちら
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