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　9月は市内産の食材がたくさん登場します。
夏野菜の「なす」や「ピーマン」、「かぼちゃ」に
「冬瓜」、秋においしい「じゃがいも」、「さつまい
も」など、季節の味を楽しみましょう。

とは、『三木市で作られた』という意味です。
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お月見について

今年は9月29日が「お月見」です。月がきれいに見え「中秋の名

月」とも言われています。秋の収穫に感謝して、月に

見立てた、「団子」や「芋」をお供えする風習もあります。
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まごわやさしい


