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タイトル 

「令和 5 年度 いい歯の日イベント」を開催 

～ 食育イベント同時開催～ 

本件のポイント 

・いい歯の日イベントの開催は昨年に引き続き 2 回目。みっきぃ☆健康アプリ

ポイント対象イベント 

・吉川地域で初めて開催 

・市の食育イベントも同時開催 

説明文 

11 月 8 日の「いい歯の日」にちなみ、市民の歯と口の健康維持・増進、口腔

衛生の普及を目的とし、三木市歯科医師会主催「いい歯の日イベント」を開催し

ます。開催日の 19 日は食育の日でもあり、三木市の食育推進するため、三木市

いずみ会や市と包括連携協定を締結している明治安田生命相互保険会社にも協

力を得て、食育イベントを同時開催します。 

1 日  時   11 月 19 日（日） 

午前 9時 30 分～午後 0時 30 分（開場：午前 9時 15 分） 

2 場  所   吉川支所 2 階  

3 内  容   歯科相談、歯科健診、口腔衛生指導、オーラルフレイル自己チ

ェックコーナー 

4 同時開催   ベジチェック、野菜たっぷりレシピ紹介 

5 参 加 費   無料（申込不要） 

6 主 催   三木市歯科医師会 

7 共 催   三木市 

8 後 援   兵庫県歯科衛生士会北播磨支部、三木市区長協議会連合会 

9 協 力   三木市いずみ会、明治安田生命相互保険会社三木営業所 

10 ホームページ  

 https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/28/53044.html 

 

 

 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。 
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