
令和 5年 9月 20 日 (1) 

防災ウォークラリーのご案内 
スタート受付： ８：４５～１０：0０ 各地区 1 次避難所（指定緊急避難場所） 
訓練会場：①緑が丘南公園グラウンド     ９：０0～1１：０0（消火訓練） 

②緑が丘町公民館 大会議室 ９：０0～1１：２0（AED・避難所訓練） 

ゴール（参加賞受取り）：緑が丘町公民館 大会議室 ９：００～１１:30 ※先着３００名 

 

○ 防災ウォークラリー ７日（土） ９：０0～1１：３0  
  「まち歩き＋防災訓練」にチャレンジしよう！ 

 

 

作品展示 ７日（土） 9：00～17：00 1 階ロビー・2 階中会議室他 
 ８日（日） 9：00～16：00    〃 

23 団体の皆さんによるすばらしい力作をご覧ください。 

カラオケ発表会 ７日（土） 12：30～15：00 
カラオケサークル 34 人の皆さんによる熱唱です。 

社交ダンス大会 ７日（土） 16：00～18：00 
公民館の社交ダンスサークルの皆さんによる発表会です。 

芸能発表 ８日（日） 10：00～15：00 頃 1 階大会議室 
吹奏楽とキッズ・トランポの合同演技など楽しい企画があります。 

催 し 物 ８日（日） ９：３0～1５：00 公民館玄関前ひろば他 
4 年ぶりの飲食関係の模擬店やゲームなどでお楽しみください。 

 

■日時 令和５年 １０月 ７日（土） ９：００～１７：００  

 ８日（日） ９：００～１６：００ 

■場所 三木市緑が丘町公民館  ■臨時駐車場 緑が丘東小学校グラウンド（８日のみ） 

■主催 第４１回緑が丘町文化祭実行委員会 三木市緑が丘町まちづくり協議会 

   

 発 行  三木市緑が丘町公民館 

 責任者      館長  金子 高士 

三木市緑が丘町中３丁目３８ 

℡ ８５－７０１１        

緑が丘地区人口 ８，９０７人   （前月比 –６人） 
男 ４，１６２人  女 ４，７４５人 世帯数 ４，２６９世帯 

                 令和５．８．３１現在 

 



(2) 令和 5年 9 月 20 日 

 

  

作 品 展 示 

催 し 物 

７日（土） 

午前の部 

1～3 アンサンブルひまわりフレンズ 

   ＆キッズ トランポ・ロビックス 

（単独・合同発表） 

4 緑が丘東幼稚園 

5 “Pop’n Group”  

6 空手道サークル 

7 フォークダンス友の会 

～休憩～ 

8 三木室内管弦楽団 

１２：３０～１５：００ １階 大会議室 

午後の部 

9 民謡 藤栄会 

10 三木マジッククラブ 

11 みどりハーモニカ同好会 

12 三線友の会 

13 民舞教室 緑豊会 

14 瑞穂サツキ会  

15 グリーンヒルコーラス 

16 オアシス 

17 緑が丘ハワイアンクラブ 

   ＆フラの会 ナへレ・リリア 

カラオケ発表会 

７日（土）９：００～１７：００ 

８日（日）９：００～１６：００ 

文化祭のご案内 

８日（日）９：３０～１５：００ 

各店で開始・終了時間が異なり 

ます。売切れ次第終了します。 

 ・ゲーム ······················ 子ども会育成会 

 ・スーパーボールすくい ······· “Pop'n Group”  

 ・ゲーム、綿菓子 ·············· キッズサポートクラブ 

 ・枝豆販売 ···················· ＪＡ兵庫みらい 

 ・ジュースほか ················ 緑が丘小学校PTA 

 ・唐揚げ ······················ おおきなき子ども食堂 

 ・バジルパスタほか ············ ハーブ工房みきヴェルデ 

 ・カレー ······················ 三木精愛園moimoi 

 ・えびせん・お茶 ·············· 男の料理教室 

 ・バザー ······················ 緑が丘友愛クラブ 

 ・リフトカーの体験乗車 ········ 緑が丘ハートケア 

 ・パン販売 ···················· まほろば  

公民館 

玄関前 

ひろば 

８日（日） 

１０：００～１５：００頃 

１階 大会議室 

社交ダンス教室むつみ会 ・ ダンスサークルｙｏu 

１階 ロ ビ ー 緑が丘町まちづくり協議会 三木北高校 三木防災リーダーの会 

     関西国際大学 人権コーナー パソコンクラブ(自作ビデオ放映) 

２階 中会議室 緑が丘友愛クラブ女性部 アトリエ楽画喜 ひまわり書道教室 

レモンクラブ(絵手紙) かきかた書道教室 緑が丘短歌会      

和紙ちぎり絵サークル 三木市水墨画同志会 緑が丘東幼稚園 

緑が丘小学校 緑が丘東小学校 緑が丘中学校 三木特別支援

学校 のじぎく特別支援学校 清心緑が丘認定こども園 

２階 第１研修室 パッチワークキルト教室 緑が丘くらしの木彫グループ  

緑が丘中学校美術部 

２階 第２研修室 パソコンクラブ 

１階 多目研修室 １階 団体室  
 ・喫茶コーナー（みどりほっとクラブ） ・血管年齢測定・自律神経チェック 

（明治安田生命） 

    ９：３０～１６：００             １０：００～１５：００ 

 

友愛クラブ「カラオケ同好会」・ ＤＶＤで歌うカラオケ同好会 ・ ひかりカラオケ同好会 

芸 能 発 表 

社交ダンス大会 

７日（土） １６：００～１８：００ １階 大会議室 



令和 5年 9月 20 日 (3) 

 

  

日 時 ：10 月 26 日（木）10:00～11:30 

場 所 ： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

テーマ ： 「しあわせに生きるために」 

～人権感覚を見つめよう～ 

講 師 ： 人権教育・啓発専門員 

大東 太郎 さん 

主 体 ：ボランティアグループ「みどりほっとクラブ」 

※今年度は、子ども会会員へのスタンプカ
ードの事前配布はしません。全員当日メ
イトさんから直接もらって下さい。 

※天候不良により中止の場合、翌日 10 月
29日 14:30～16:00にお菓子の配布
を行う予定です。 

スマートフォン初心者対象の無料体験教室です。基本操作とアプリの取り方・消し方について学

びます。スマホをお持ちの方は、ご自分のスマホをお持ちください。 

と き： 月 日（金）10:00～12:00  ところ：緑が丘町公民館 １階団体室 

 緑が丘子育てネット 

 ℡：０７０－６６６７－７１９３ （おおきなき） 

と き １０月 ２８日（土）1４:３0～16:00 

ところ 各地域のハロウィンメイトさん宅 

 

近くにあるハロウィンメイトさんのお

うちに行って、「名前のおしえあいっこ」を

しよう！おかしがもらえるよ！ 

今年も仮装した「てくてくメイトさん」

がいるよ！ 

★ハロウィンのスタンプラリー★ 

日 時： 月 日（木）13：30～15：30 

場 所：緑が丘町公民館 中会議室（２階） 

対 象：認知症状の方、介護のご家族、認知症に

関心のある方 

参加費：お１人 100 円 

内 容：ストレス解消と 

介護情報提供・交換など 

※マスク、上履きをお持ちください。 

認知症サロン  

★あるこう会（たべよう会）は、10 月 1８日（水）

11：00～14：00、協同学苑で開催します。 

 

日 時 ：10 月 18 日（水）10:00～11:30 

場 所 ： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

テ ー マ ：「上杉鷹山の人間愛と 

率先垂範による米沢藩建直し」 

講 師 ： 歴史研究家 下川 博 さん 

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

2023 年度 緑が丘町公民館 

第 5 回 

緑が丘町公民館 ２階 和室 

１０月２０日（金）10:30～12:00 

2023 年度 緑が丘町公民館 

第 5 回 

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

緑が丘在住のボランティアスタッフが、

子どもと一緒に遊んだり、絵本などの 

読み聞かせなどをしています。 

お気軽に遊びに来てください。 
事前申し込みは不要です。開催時間中の出入りも

自由です。ご都合のよい時間にお越しください♪

【申込み方法】10 月 2０日(金)8：30 から受付けます 
受付時間 平日８：３０～17：00 の間のみ 
電話か窓口で ①氏名、②住所、③電話番号をお伝えください。 
申込み・問い合わせ先 緑が丘町公民館 ☎85-7011 

 
先着 10 名 

(市内在住限定) 



日 曜

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

※ (公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。

公民館月末休館日

乳幼児教育学級(10：00～12：00)(公)
トレーニングルーム利用者講習会(19：00～20：00)（公）
※定員12名、10月23日(月)までに申込が必要です。

レディースセミナー(10：00～11：30)(公)(詳細p.3)

はじめてのスマートフォン教室(10：00～12：00)(公)(詳細p.3)

緑が丘ハロウィンプロジェクト(14：30～16：00)(詳細p.3)

みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)（公）
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詳細 p.3）

人権相談(13：00～16：00) (人権推進課　℡82－8388)(公)
人権擁護委員は、奥野保さん、米村隆さんです。

園庭開放「にじいるか」(10：00～11：00)※雨天中止
　　　　　　　(清心緑が丘認定こども園℡87-0888)

町ぐるみ健診(公)(事前申し込みが必要です。)

みどりシニアセミナー(10：00～11：30)(公)（詳細 p.3）
町ぐるみ健診(公)(事前申し込みが必要です。)

子育てキャラバン【みきっこくまさん】（10：00～11：30）(公)
※要申込：児童センター ℡82-2069（第4日曜日は休館）
たんぽぽ広場(10：30～11：30)(緑が丘東幼稚園℡85-8500)

ファミリーサロン”にこにこ”(10：30～12：00)(公)(詳細p.3)
緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶
　         　　　　　　　　(13：00～15：00)(自治会館分館)

行　　事　　予　　定
クリーン作戦(駅前は8：00～)

第41回緑が丘町文化祭
　　(9：00～16：00)(公)

第41回緑が丘町文化祭
　　(9：00～17：00)(公)

文化祭片付け
スポーツの日（17時閉館）

乳幼児教育学級(10：00～12：00)(館外)

子ども会 資源回収

※ヘルストロン、図書

室、ロビーは、6日

（金）から9日（月）まで

の間、ご利用できませ

ん。

※トレーニングルーム

は7日（土）、8日（日）

のご利用ができませ

★古紙は【各地区ごみステーション】

【回収品目】 ①新聞・広告

②雑誌・本・その他の紙

③ダンボール

①～③の品目ごとに分別してください。

★アルミ缶は【各地区ごみステーション】

①必ず中を洗ってください。

②透明のナイロン袋で中身が見えるよう

にして出してください。

③アルミ缶以外のスチール缶などは

「あらごみ」の日に出してください。

【回収日】第１木曜：中地区

第２木曜：西地区・本町地区

第４木曜：東地区

※４月から回収日が古紙もアルミ缶も

木曜日になりました。ご注意ください！

※雨天でも回収します。

（ただし、午前6時30分までに警報が

出ている場合は中止）

※回収忘れがある場合は下記連絡先まで

ご相談ください。

アルミ缶

℡ 080-1770-9346 （いけだ）

毎月第3金曜日に開催しています！

緑が丘ボランティアセンター

ふれあい喫茶

℡：０９０-８４４９-７８６３ （岩崎）

日 時：10月20日（金）13：00～15：00

お茶代： １００円 （お菓子つき）

飲み物： ｺｰﾋｰ・紅茶

場 所： 自治会館 分館 大ホール

♦「パソコンクラブ作品展」

緑が丘町公民館パソコンクラブ

10月10日(火)～10月20日(金)

♦「絵画展」 アトリエ楽画喜

10月24日(火)～11月 5日(日)

公民館ロビー展のご案内


