
Ａ　行政資料・基本資料・参考図書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2 女子差別撤廃条約（名訳コンクール作品集) 北九州市立女性センター

6 自治体の男女共同参画政策 学陽書房 広岡守穂・立美
7 どう進めるか、自治体の男女共同参画政策 学陽書房 グループみこし
8 女性施設ジャーナル　１９９５年版 学陽書房 （財）横浜市女性協会
9 女性施設ジャーナル　１９９６年版 学陽書房 （財）横浜市女性協会
10 女性施設ジャーナル　１９９７年版 学陽書房 （財）横浜市女性協会
11 女性施設ジャーナル　１９９８年版 学陽書房 （財）横浜市女性協会
12 女性施設ジャーナル　１９９９年版 学陽書房 （財）横浜市女性協会
13 女性施設ジャーナル　２００１年版 学陽書房 （財）横浜市女性協会
14 女性施設ジャーナル　２００２年版 学陽書房 （財）横浜市女性協会
15 男女共同参画推進条例のつくり方 （株）　ぎょうせい 山下泰子
16 ２１世紀の女性政策と男女共同参画社会基本法 （株）　ぎょうせい 大沢真理
17 男女共同参画物語 生活思想社 五十嵐美那子
22 女性学・男性学　ジェンダー論入門 有斐閣 伊藤公雄、他
25 わかりやすい　男女共同参画社会基本法 （株）有斐閣 内閣府男女共同参画局
28 ジェンダー・フリーは止まらない ウイメンズブックストア松香堂書店 上野千鶴子
31 わかる　使える　女子差別撤廃条約　ガイドブック 北九州市立女性センター 村田多美枝
32 女の伝言板　パート２ ウイメンズネット・コウベ

34 男女共同参画、はじめの一歩を家庭から 財務省 国立婦人教育会館
36 女性のための相談事業ハンドブック 大阪府立女性総合センター（ドーンセンター） （財）大阪府男女協働社会づくり

37 女性情報とライブラリー活動 大阪府立女性総合センター（ドーンセンター） （財）大阪府男女協働社会づくり

38 人と情報を結ぶ　情報相談ハンドブック 大阪府立女性総合センター（ドーンセンター） （財）大阪府男女協働社会づくり

39 女性グループ・ネットワークのための組織開発ハンドブック 大阪府立女性総合センター（ドーンセンター） （財）大阪府男女協働社会づくり

40 メデイア・リテラシーとジェンダー 大阪府立女性総合センター（ドーンセンター） （財）大阪府男女協働社会づくり

66 編集講座　― 広報誌・ミニコミ作りのために ― ウイメンズブックストア松香堂 中西豊子＋フェミネット企画

84 きっと変えられる性差別語 三省堂 上野千鶴子
91 ノルウエー男女平等の本 ノルウエー男女平等の本を出版する会 ノルウエー男女平等の本を出版する会

95 男女共同参画基本計画 財務省印刷局 内閣府男女共同参画局
96 図説女性と高齢社会 （財）日本女性学習財団 （財）日本女性学習財団
99 男女共同参画向老期をともに生き、ともに学ぶ 財務省印刷局 国立女性教育会館
100 議会からジェンダーフリー 木村民子と明日への一歩を踏み出す会 木村民子
101 日本の女性データーバンク 財務省印刷局 坂東眞理子
102 図説 世界の中の日本の暮らし 大蔵省印刷局 坂東眞理子
104 くらしと教育をつなぐＷｅ　特集食から見える世界 Ｗｅの会 河村ふみほか
105 くらしと教育をつなぐＷｅ　特集自分の福祉を創り出す Ｗｅの会 河村ふみほか
106 くらしと教育をつなぐＷｅ　特集女が働くということ Ｗｅの会 河村ふみほか
107 くらしと教育をつなぐＷｅ　特集装う Ｗｅの会 河村ふみほか
108 くらしと教育をつなぐＷｅ　特集神なき時代を生きる Ｗｅの会 河村ふみほか
109 ジェンダーってなんだ ジェンダー研究グループ ジェンダー研究グループ
163 ジェンダーフリーを共同で学ぶ 新水社 学びを行動にうつす女たちの会

171 女性問題図書総目録 女性問題図書総目録刊行会 女性問題図書総目録刊行会

194 女の伝言板パート２ ウイメンズネット・こうべ ウイメンズネット・こうべ
206 ジェンダーの語られ方、メディアのつくられ方 現代書館 諸橋泰樹
207 多様なトレーニングガイド 解放出版社 森田ゆり
235 現代思想　特集　ジェンダー 青土社
247 女性施設ジャーナル⑧2003年度版 学陽書房 （財）横浜市女性協会
273 岩波　女性学事典 岩波書店 井上輝子・上野千鶴子・江原由美子・大沢真理・加納美紀代

276 スウエーデンはなぜ少子国家にならなかったか あけび書房 山﨑孜
282 ハンドブック　市民の道具箱　 岩波書店 目加田説子
304 こんなときどうする？女性のための法律相談ガイド ぎようせい 東京弁護士会　両性の平等に関する委員会

334 ジェンダーからみた新聞のうら・おもて 現代書館 田中和子・諸橋泰樹
337 メディア・リテラシー　ジェンダー編 リベルタ出版 鈴木みどり
343 女性の権利　ハンドブック　女性差別撤廃条約 岩波ジュニア新書 赤松良子　監修
348 ジェンダー・セクシュアリティ・制度 ミネルウ゛ァ書房 小松満貴子編著
355 メディア・リテラシーの現在と未来 世界思想社 鈴木みどり編
357 ジェンダーで学ぶ社会学 世界思想社 伊藤公雄／牟田和恵　編
380 人権問題研究室紀要　関西大学 関西大学人権問題研究室 関西大学人権問題研究室
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NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
425 司法におけるジェンダー・バイアス 明石書店 第ニ東京弁護士会司法改革推進二弁本部ジェンダー部会

431 男女協働社会の創造 ２１世紀の地方自治戦略 （株）ぎょうせい 金平輝子
437 女性学研究 大阪女子大学女性学研究資料室 藤江喜美子
441 家父長制と資本制　マルクス主義フェミニズムの地平 岩波書店 上野千鶴子
459 お姫様とジェンダー　アニメで学ぶ男と女のジェンダー学入門 ちくま新書 若桑みどり
461 女性問題を学ぶ　ある自治体のこころみから 新水社 下村恵美子
469 風穴をあけろ　― 「被災者生活再建支援法」の軌跡 兵庫ジャーナル社 和久克明
498 フェミニズムはみんなのもの　情熱の政治学 新水社 ベル・フックス　堀田碧/訳
499 あなたにもできる借金対処法　いざという時の特定調停活用法 現代人文社 原田豊・吉田康志・山上博信

503 逐条解説　男女共同参画社会基本法 ぎょうせい 内閣府男女共同参画局
542 まるわかり外国人医療　これであなたも六法いらず 移住労働者と連帯する全国ネットワーク 外国人医療・生活ネットワーク

584 次世代育成と公民館 　（独）　国立女性教育会館 （独）　国立女性教育会館
594 三木市制施行５０周年記念誌　市制５０年のあゆみ 三木市 三木市
613 女たちの便利帳５ 教育史料出版会 教育史料出版会
620 キャリア形成に生涯学習をいかした女性たち （独）　国立女性教育会館 　（独）　国立女性教育会館

632 数え方の辞典 小学館 飯田朝子・町田健
640 ジェンダーフリーで綴るNPO発信レポート№１　　かえこのちょっと言わせて NPO法人　SEAN NPO法人　SEAN
641 ジェンダーフリーで綴るNPO発信レポート№２　　かえこのちょっと言わせて NPO法人　SEAN NPO法人　SEAN
642 ジェンダーフリーで綴るNPO発信レポート№３　　かえこのちょっと言わせて NPO法人　SEAN NPO法人　SEAN
645 いくらもらえる？どう変わる？あなたの年金 大和出版 ミズ総合企画
653 人生の午後へ　男も女も今が変わりどき 旬報社 沖藤典子
658 ジェンダーで読む２１世紀の福祉政策 有斐閣選書 杉本貴代栄
727 現代女性ミニ事典 松柏社 マーゴ・マクルーン/アリス・シーゲル著

744 テレビの嘘を見破る 新潮社 今野勉
749 こどもとたのしむ　おはなしの世界 兵庫県立こどもの館 兵庫県立こどもの館
761 被差別部落のわが半生 平凡社新書 山下力
784 ４７人の挑戦　市川房枝政治参画センターで学ぶ （財）市川房枝記念会 （財）市川房枝記念会
793 コマーシャルの中の男女役割を問い直す会　会報第１０号 コマーシャルの中の男女役割を問い直す会 コマーシャルの中の男女役割を問い直す会

802 軍事組織とジェンダー　自衛隊の女性たち 慶應義塾大学出版会 佐藤文香
818 人口減少経済の新しい公式 日本経済新聞社 松谷明彦
826 現代日本人の意識構造「第六版」 日本放送出版協会 NHK放送文化研究所
834 御一新とジェンダー 東京大学出版会 関口すみ子
862 1 配偶者からの暴力　相談の手引　改訂版 内閣府男女共同参画局 内閣府男女共同参画局
862 2 配偶者からの暴力　相談の手引　改訂版 内閣府男女共同参画局 内閣府男女共同参画局
875 はじめて学ぶ　日本女性文学史（古典編） ミネルヴァ書房 後藤祥子・今関敏子・宮川葉子・平舘英子

876 はじめて学ぶ　日本女性文学史（近現在編） ミネルヴァ書房 岩淵宏子・北田幸恵
905 女性センターを問う　「協働」と「学習」の検証 新水社 下村美恵子・辻智子・内藤和美・矢口悦子

911 くらべてわかる世界地図　　全８巻 大月書店 藤田千枝
919 国際比較：仕事と家族生活の両立　日本・オーストリア・アイルランド 明石書店 OECD編著
951 北京＋１０に向けて 北京ＪＡＣ第9回全国シンポジウム実行委員会 世界女性会議ネットワーク関西全国シンポジウム報告書編集委員会

952 ジェンダーからみた日本女性の歴史 明石書店 ねりま２４条の会
953 あしたのたね 「あしたのたね」めいきんぐ・すたっふ 「あしたのたね」めいきんぐ・すたっふ

961 キャリアを拓く　女性研究者のあゆみ ドメス出版 柏木惠子
964 人権問題研究室紀要　関西大学 関西大学人権問題研究室 関西大学人権問題研究室
965 絵本　日本国憲法前文 中央アート出版社 桑迫賢太郎
966 新版　女性の権利　ハンドブック　女性差別撤廃条約 岩波ジュニア新書 国際女性の地位協会
987 憲法２４条＋９条　なぜ男女平等がねらわれるのか かもがわブックレット 中里見博
1004 １４歳ロースクールの法律相談所 新風舎 野田和寿・星野茂/監修
1006 動物の地震予報 パレｰド　　（星雲社） いけやもとじ/文　おかなみ/絵

1007 下流社会　新たな階層集団の出現 光文社新書 三浦展
1009 おとなの学びを拓く 鳳書房 パトリシア・クラントン　入江直子・豊田千代子・三輪建ニ/訳

1012 そのおもちゃ安全ですか コモンズ 深沢三穂子
1015 女たちの便利帳５ 教育史料出版会 女たちの便利帳５編集室
1021 ファシリテーション入門 日本経済新聞社 堀公俊
1023 必携用字用語辞典 三省堂
1025 離婚後の親子関係　サポートBOOK ひつじ書房 NPO法人　Wink　新川てるえ

1031 情報のみかた 弘文堂 山田奨治
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1043 女性のための防犯マニュアル PHP研究所 京師美佳
1056 みんなでつくるバリアフリー 岩波ジュニア新書 光野有次
1059 戦争と憲法危機の時代に政治をあきらめない 明石書店 福島みずほ
1079 男の電話相談 かもがわ出版 「男」悩みのホットライン
1096 日本がもしアメリカ５１番目の州になったら 現代書林 日米問題研究会
1098 新・買ってはいけない２００６ 「週間金曜日」ブックレット 境野米子・渡辺雄二
1100 食品の裏側　　みんな大好きな食品添加物 東洋経済新報社 阿部　司
1128 あなただからできる　自然災害ボランティアABC ネイチャ－ゲーム研究所 日本ネイチャ－ゲーム協会

1135 生き延びるための思想　ジェンダー平等の罠 岩波書店 上野千鶴子
1161 関西大学人権問題研究室紀要　第５２号 関西大学人権問題研究室 関西大学人権問題研究室
1162 折々の記 風媒社 三浦文子
1172 ベアテと語る「女性の幸福」と憲法 晶文社 ベアテ・シロタ・ゴードン/村山アツ子/高見澤たか子

1173 権力の日本人 講談社 橋本治
1186 がんばれ！女性議員 パド・ウィメンズ・オフィス パド・ウィメンズ・オフィス
1189 元禄御畳奉行の日記 中公新書 神坂次郎
1191 団塊ひとりぼっち 文藝春秋 山口文憲
1217 企業活性化ガイドブック「ビジョン」 VISION せんだい男女共同参画財団 せんだい男女共同参画財団

1218 新かこがわ事典 新・かこがわ事典編集委員会 新・かこがわ事典編集委員会

1247 いまどき中学生白書 講談社 魚住絹代
1248 少子化危機に立つ日本社会 集英社新書 鈴木りえこ
1254 ダ・ヴィンチ・コード　最終解読 文芸社 皆神龍太郎「と学会」
1295 おもろい町人 太郎次郎社エディタス 延藤安弘
1308 災害の心理 創元社 清水將之
1312 いまあなたにできる、５０のこと WAVE出版 WAVE出版
1317 現在韓国と女性 新幹社 春木育美
1320 みんなの手話ソング１ 同友館 こどもくらぶ
1321 みんなの手話ソング２ 同友館 こどもくらぶ
1322 子育ての変貌と次世代育成支援 名古屋大学出版会 原田正文
1328 ジェンダーの危機を超える 青弓社 若桑みどり他３名
1329 バックラッシュ！ 双風舎 上野千鶴子他
1331 ９人の児童性虐待者　ＮＯＴ ＭＯＮＳＴＥＲＥＳ 牧野出版 パメラ・Ｄ・シュルツ
1336 ジェンダーで読む＜韓流＞文化の現在 現代書館 城西国際大学ジェンダー・女性学研究所

1342 防災袋に必携！！地震の時の料理ワザ 柴田書店 坂本廣子
1369 新平等社会 文藝春秋 山田昌弘
1391 読書からはじまる NHKライブラリー 長田弘
1396 ようこそと言える日本へ 岩波書店 土井香苗
1397 戦争と性をみつめる旅 戦争と性編集室 谷口和憲
1402 老人ホームの錬金術 法政大学出版局 ティモシー・ダイアモンド　工藤政司

1404 参画と協働　理論と実践 神戸新聞総合出版センター 兵庫大学附属総合科学研究所

1410 希望の光をいつもかかげて　 女性の家HELP20年 女性の家HELP20年
1426 イギリス人の格 集英社 井形慶子
1433 平成３０年（上） 朝日新聞社文庫 堺屋太一
1434 平成３０年（下） 朝日新聞社文庫 堺屋太一
1435 ジェンダーの視点から社会を見る　出会い気づきつながりへ 解放出版社 ジェンダー・学び・プロジェクト

1436 人やまちが元気になるファシリテーター入門講座 解放出版社 ちょんせいこ
1446 ジェンダー解凍ハンドブックコーチからの１００の質問 フェミニストコーチング大阪 守帰　朋子
1449 ＮＰＯがわかるＱ＆Ａ 岩波書店 早瀬昇・松原明
1451 人として生まれてそこに男女あり　男女共同参画社会の実現をめざして４４の提言 生涯学習２１ 阿久津裕子
1452 女たちが女性センターの運営に乗り出した！ ユック舎 ＮＰＯ法人参画プランニング・いわて

1456 格差社会　何が問題なのか 岩波書店 橘木俊詔
1482 世界を信じるためのメソッド 理論社 森達也
1509 ジェンダー心理学 朝倉書店 福富護
1537 住友電工和解はすべての女性へのプレゼント BOC出版部 あごら新宿
1538 性と生殖の女性学 世界思想社 鎌田明子
1543 たまには、時事ネタ 中央公論新社 斎藤美奈子
1547 大切な人を亡くした子供たちを支える３５の方法 ﾀﾞｷﾞｰｾﾝﾀｰ ﾀﾞｷﾞｰｾﾝﾀｰ
1550 ニッポン・サバイバル 姜　尚中 集英社新書



Ａ　行政資料・基本資料・参考図書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1551 それってどうなの主義 斉藤美奈子 白水社
1560 母性と仕事に揺れる三十代 ミネルヴァ書房 マリーナ・ピアッツァ
1571 一年後の桜 蒼穹舎 川延昌弘
1573 改正男女雇用機会均等法 労働調査会 労働調査会出版局　編
1578 知っていますか　障害者の人権一問一答 解放出版社 楠　敏雄、姜博久
1579 知っていますか　セクシャル・ハラスメント一問一答　第２版 解放出版社 養父和美、牟田和恵
1587 現代日本の生活保障システム 岩波新書 大沢真理
1589 少子化社会日本 岩波新書 山田昌弘
1597 差別言論 平凡社新書 好井裕明
1610 身体知と言語　対人援助技術を鍛える 中央法規 奥川幸子
1622 普通の国になりましょう 大月書店 C・ダグラス・ラミス
1625 みんなちがって・・・未来へ伝える「男女共同参画」 伊藤美希/作・絵　力武由美/英訳

1637 ズッコケ見習い警察犬　きな子がいく！ ジュリアン ジュリアン
1657 家庭・学校・社会で育む発達資産 北大路書房 立田慶裕・岩槻知也
1662 ジェンダーのアート散歩 ひろしま女性学研究所 いさじ章子
1667 お墓の心配無用　手元供養のすすめ 祥伝社 山崎譲二
1669 なんで損する？生命保険・医療保険 三五館 藤原龍雄
1675 「憲法学校」憲法と私を考える集中授業 明石書店 福島みずほ
1676 宙飛ぶ教室 朝日新聞社 小倉千加子
1689 人が集まる！行列ができる！講座、イベントの作り方 講談社 牟田静香
1691 視界良好 北大路書房 河野泰弘
1716 多様なセクシュアリティとジェンダーの公正 明石書店 田中弘子
1717 海ゴミ ― 拡大する地球環境汚染 中公新書 小島あずさ・眞淳平
1725 スポーツニュースは恐い 日本放送出版協会 森田浩之
1729 災害復旧とそのミッション クリエイツかもがわ 片山善博・津久井進
1732 クイズウルトラ人権１００問 解放出版社 辛淑玉
1735 下流社会　新たな階層集団の出現 光文社新書 三浦展
1736 下流社会　第2章　なぜ男は女に負けたのか 光文社新書 三浦展
1737 11時間　お腹の赤ちゃんは「人」ではないのですか 小学館 江花優子
1739 市民社会と地方自治 慶応義塾大学出版会 片山善博
1741 猪口さん、なぜ少子化が問題なのですか？ ディスカヴァー 猪口邦子・勝間和代
1745 ジェンダー入門 朝日新聞社 加藤秀一
1760 戦争と性 かもがわ出版 高柳美知子・岩本正光
1762 性と日本語 日本放送出版協会 中村桃子
1770 知っていますか？インターネットと人権　第２版　一問一答 解放出版社 高木　寛　
1784 かず先生のメルマガ通信 明治図書 松下一世
1785 部落のアイデンティティ 解放出版社 松下一世
1805 フェアトレードで買う５０の理由 青土社 マイルズ・リトヴィーノフ・ジョン・メイドリー

1811 女児に対する差別と暴力 明石書店 房野桂・田中正子
1846 地域づくりワークショップ入門 自治体研究者 傘木宏夫
1855 元気なまちのスゴイしかけ ＰHＰ研究所 佐々木陽一
1856 コミュニティーカフェをつくろう！ 学陽書房 長寿社会文化協会（WAC)
1862 いま、地域の自立を考える 同盟出版サービス 井下田猛
1881 ネットワーカーたちのまちづくり 生活思想社 みんなのまち草の根ネットの会編著

1899 ネットカフェ難民と貧困ニッポン 日本テレビ 水島宏明
1904 なぜ、デンマーク人は幸福な国をつくることに成功したのか 合同出版 ケンジ・ステファン・スズキ
1905 産める国フランスの子育て事情 明石出版 牧　陽子
1906 NHK地球データマップ NHK出版 NHK「地球データマップ」制作班

1907 在宅ワーク相談室・スタートアップ事例集 （財）社会経済生産性本部 （財）社会経済生産性本部
1916 学校開放でまち育て 学芸出版社 岸裕司
1936 「桃香」ごめんね ジャパンマシニスト 佐々木富雄
1953 幸せって、なんだっけ ソフトバンク 辻信一
1958 これでいいのか少子化対策 ミネルヴァ書房 増田雅暢
1964 アジアの花たちへ かもがわ出版 吉川春子
1965 １億人必携　年金ハンドブック 新日本出版社 長谷川陽子
1966 産科医が消える前に 朝日新聞出版 森田豊
1969 ゆうばり映画祭物語 平凡社 小松澤陽一



Ａ　行政資料・基本資料・参考図書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1985 アジアから視るジェンダー 風行社 田中かず子編
1988 共同研究団塊の世代とはなにか 講談社 佐伯啓思ほか
1989 異なっていられる社会を 明石書店 金井淑子
1990 本の本 筑摩書房 斎藤美奈子
1992 子育て支援におけるアウトリーチの取り組み （独）国立女性教育会館 （独）国立女性教育会館
2002 知っていますか？聴覚障害者とともに一問一答 解放出版社 稲葉通太監修デフサポートおおさか編著

2003 プライバシーと私たちの暮らし 解放出版社 鳥取県人権文化センター編著

2007 生活保護VSワーキングプア ＰHＰ新書 大山典宏
2015 ポスト消費社会のゆくえ 文春新書 辻井喬　　　上野千鶴子
2021 持続可能なまちは小さく、美しい 学芸出版社 笠松和市　佐藤由美
2027 恋するようにボランティアを ぶどう社 大熊由紀子
2045 清々しい日本人 東洋経済新報社 武田鏡村
2047 港区ではベンツがカローラの６倍売れている 扶桑社 清水草一
2048 地球を救うエコ数字 小学館 左巻健男
2054 情報からの自立 ユック舎 結城美恵子&「女性と情報」ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ編

2055 テキスト生涯学習 学文社 田中雅文、他
2057 日本で最も美しい村 岩波書店 佐伯剛正
2064 フードバンクという挑戦 岩波書店 大原悦子
2073 日本人はどこまで減るのか 幻冬舎新書 古田隆彦
2074 現代社会教育 クレイン 小林繁
2075 グループコーチング入門 日本経済新聞出版社 本間正人
2076 身体とアイデンティティ・トラブル 明石書店 金井淑子編著
2077 ミドル期の危機と発達 金子書房 藤崎宏子、他
2078 まだ結婚しないの？に答える理論武装 光文社 伊田広行
2079 畑がついているエコアパートをつくろう！ 自然食通信社 平田裕之　・山田貴宏
2080 離婚後３００日問題　無国籍児を救え 明石書店 毎日新聞社会部
2081 裁判員のための刑法入門 ミネルヴァ書房 船山泰範・平野節子
2114 新しい貧困 青土社 ジグムント・バウマン
2115 差別禁止法の新展開 日本評論社 森戸英幸・水町勇一郎
2116 女装と日本人 講談社 三橋順子
2117 フィンランド豊かさのメソッド 集英社新書 堀内都喜子
2124 平等ゲーム 幻冬舎 桂望実
2125 太郎が恋をする頃までには 幻冬舎 栗原美和子
2127 残業ゼロ授業料ゼロで豊かな国オランダ 光文社 リヒテルズ直子
2128 メディア＠偽装 マガジンハウス 斎藤貴男
2157 なぜ聖路加に人が集まるのか 光文社 福井次矢　
2161 反貧困の学校 明石書店 宇都宮健児　・湯浅誠
2162 子どもの最貧国・日本 光文社新書 山野良一
2163 多文化共生社会と外国人コミュニティの力 現代人文社 吉富志津代
2164 高いわけ、安いわけ 大月書店 NACS東日本支部食部会
2190 産声が消えていく 祥伝社 太田靖之
2212 シティマネージャー制度論 埼玉新聞社 穂坂邦夫監修
2213 すごい本屋！ 朝日新聞出版 井原万見子
2214 子どもの貧困 岩波新書 阿部彩
2215 ジェンダ－と教育 岩波書店 天野正子
2244 父ゲバラとともに、勝利の日まで 同時代社 星野弥生
2266 それでも環境税を払いたくなる本 海象社 兼平裕子
2267 女と絵本と男 翰林書房 中川素子編
2295 メディアリテラシーとジェンダー 現代書館 諸橋泰樹
2296 人権で世界を変える３０の方法 合同出版 ヒューマンライツ・ナウ編
2297 幸福王国ブータンの智恵 アスペクト アスペクト・ブータン取材班
2298 プチ生活保護のススメ　申請書付・改訂版 クラブハウス 大田　のりこ・河西　保夫
2299 「変わってしまった女」と「変わりたくない男」―男女共同参画ノート 学文社 三浦清一郎
2315 政治のことがよくわからないまま社会人になってしまった人へ 海竜社 池上彰
2316 男女共同参画統計データーブック ― 日本の女性と男性２００９ ぎょうせい 国立女性教育会館　伊藤　陽一

2317 戦後教育のジェンダー秩序 けい草書房 小山静子
2339 関係する女　所有する男 講談社現代新書 斎藤環



Ａ　行政資料・基本資料・参考図書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2340 子育て支援　制度と現場 新泉社 白井千晶　　岡野晶子
2358 日本の女性政策ー男女共同参画社会と少子化対策のゆくえ ﾐﾈﾙｳﾞｧ書房 坂東眞理子
2359 女女格差 東洋経済新報社 橘木俊詔
2360 女性学/男性学 岩波書店 千田有紀
2361 リフレクティブ・マネージャー 光文社新書 中原淳　・　金子壽宏
2362 堂本暁子と考える医療革命・性差医療が日本を変える 中央法規 堂本暁子・天野惠子
2363 官製ワーキングプア 七つ森書館 布施哲也
2364 自治体の自立と社会教育 ﾐﾈﾙｳﾞｧ書房 島田修一・辻浩
2399 市民と援助 岩波新書 松井やより
2407 保育園「改革」のゆくえ 岩波ブックレット 近藤幹生
2408 ジェンダー白書(７） KEKKON結婚女と男の諸事情 明石書店 北九州市立男女共同参画センター”ムーブ”

2409 うそをつかない医療 亜紀書房 豊田郁子
2410 私は無実です 朝日新聞出版 今西憲之
2411 まちに病院を！住民が地域医療をつくる 岩波書店 伊関友伸
2412 社会力を育てる 岩波書店 門脇　厚司
2413 政治の中の保育 ― スウェ－デンの保育制度はこうしてつくられた かもがわ出版 Ｂ･ﾏﾙﾃｨﾝ=ｺﾙﾋﾟ
2414 天然住宅から社会を変える３０の方法 合同出版 田中優・相根昭典
2415 近代家族とジェンダー 世界思想社 井上俊・伊藤公雄
2473 失業しても幸せでいられる国 日本機関紙出版センター 都留民子
2475 女性学をつなぐ 新水社 女性学研究会
2476 アナベルの花のように　おひとりさまの老後 朝日カルチャーセンター 中山正美
2485 オランダの共生教育
学校が（公共心）を育てる 平凡社 リヒテルズ直子
2486 女性を活用する国、しない国 岩波書店 竹信三恵子
2488 原発のない世界へ 筑摩書房 小出裕章
2489 放射線被ばくから子どもたちを守る 旬報社 セイピースプロジェクト
2490 イギリスに学ぶ子どもの貧困解決 かもがわ出版 岩重佳治他
2491 やさしい自然派住宅
エコスタイルで暮らす 北海道新聞社 西條正幸
2492 「おひとりさま」の家づくり 新潮社 天野彰
2494 不惑のフェミニズム 岩波書店 上野千鶴子
2545 女ことばと日本語 岩波書店 中村桃子
2547 伝える力 ＰＨＰ研究所 池上彰
2548 伝える力　２ ＰＨＰ研究所 池上　彰
2549 男女雇用機会均等法便覧 (財)労働法令協会 労働法令協会編
2550 よくわかる民法改正 朝陽会 民法改正を考える会
2551 生き延びるための思想（新版） 岩波書店 上野千鶴子
2552 男女共同参画と男性・男児の役割 明石書店 原ひろ子他
2553 犯罪から身を守る絵事典 ＰＨＰ研究所 国崎信江・Ｋセキュリティー
2554 メディアをつくる 岩波書店 白石草
2555 人は１００Ｗで生きられる 大和書房 高野雅夫
2556 ＰＰＳ（新電力）のすすめ 七つ森書館 布施哲也
2557 農家が教える自給エネルギー (社)農文協 農文協編
2558 ヒーローを待っていても世界は変わらない 朝日新聞出版 湯浅誠
2559 国民が本当の主権者になるための５つの方法 現代書館 日隅一雄
2616 紙芝居みき 神戸新聞事業社三木支社 コタニマサオ
2617 わが町今昔　－みきの路地－ 神戸新聞事業社三木営業所 コタニマサオ
2620 原発は火力より高い 岩波ブックレット 金子勝
2621 安倍政権のネット戦略 創出版 津田大介／香山リカ／安田浩一 他

2623 生活保護リアル 日本評論社 みわよしこ
2651 ヘイトスピーチってなに？　レイシズムってどんなこと？ 七つ森書館 のりこえねっと編
2658 「しないこと」リストのすすめ ポプラ社 辻　信一
2674 女性活躍後進国ニッポン 岩波書店 山田昌弘
2677 ぼくらの民主主義なんだぜ 朝日新聞出版 高橋　源一郎
2679 戦争は秘密から始まる　秘密保護法でこんな記事は読めなくなる 合同出版 日本新聞労働組合連合[新聞労連]

2683 わたしはマララ　教育のために立ち上がり、タリバンに撃たれた少女 学研パブリッシング マララ・ユスフザイ　クリスティーナ・ラム　

2688 990円のジーンズがつくられるのはなぜ？ 合同出版 長田華子
2689 あなたのまちの政治は案外、あなたの力でも変えられる ディスカヴァー・トゥエンテイワン 五十嵐立青
2694 おじいさんおばあさんの子どもの頃　日本は戦争をした 而立書房 中村攻他



Ａ　行政資料・基本資料・参考図書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2708 ジェンダーと法　第1巻　ジェンダー法学のインパクト 日本加除出版株式会社 ジェンダー法学会
2709 ジェンダーと法　第2巻　固定された性役割からの解放 日本加除出版株式会社 ジェンダー法学会
2710 ジェンダーと法　第3巻　暴力からの解放 日本加除出版株式会社 ジェンダー法学会
2711 ジェンダーと法　第4巻　ジェンダー法学が切り拓く展望 日本加除出版株式会社 ジェンダー法学会
2713 ルポ　母子避難―消されゆく原発事故被害者 岩波新書 吉田千亜
2725 女性員が増えれば社会が変わる　赤松政経塾第1期 パド・ウィメンズ・オフィス 赤松良子ほか
2739 男も女もみんなフェミニストでなきゃ 河出書房新社 チママンダ・ンゴズィ
・アディーチェ

2740 「いじめ」や「差別」をなくすためにできること 筑摩書房 香山リカ
2741 マンガでやさしくわかる傾聴 日本能率協会
マネジメントセンター 小宮昇
2742 世代の痛み 中央公論新社 上野千鶴子・雨宮処凛
2744 デジタル・ポピュリズム 集英社 福田直子
2767 よりよく生き延びる　―3・11と男女共同参画センター 新潮社 せんだい男女共同参画財団

2774 デジタル・ポピュリズム 集英社 福田直子
2815 男女平等はどこまで進んだか
　　女性差別撤廃条約から考える 岩波書店 山下泰子／矢澤澄子
2830 ジェンダーの社会学 NHK出版 伊藤公雄
2840 教科書にみる世界の性教育 かもがわ出版 橋本紀子、他
2927 官製ワーキングプアの女性たち 岩波ブックレット 竹信三恵子　戒能民江　瀬山紀子

2928 強制不妊と優生保護法 岩波ブックレット 藤野　豊
2932 なぜ共働きも専業もしんどいのか PHP新書 中野　円佳
2938 女性差別はどう作られてきたか 集英社 中村敏子
2939 存在しない女たち 河出書房出版 キャロライン・クリアド
2944 ステレオタイプの科学 英治出版 クロード・スティール
2948 多様な社会はなぜ難しいか　「日本のダイバーシティ進化論」 日本経済新聞出版社 水無田気流
2961 「声」と「言葉」で心に響くプロの話し方作法 明日香出版社 川邊暁美
2962 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック 小学館 新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チーム

2967 新書版性差の日本史 集英社 インターナショナル新書
2969 あなたにもある無意識の偏見アンコンシャスバイアス ＫＡＷＡＤＥ夢新書 北村英哉
2972 最後の講義完全版上野千鶴子これからの時代を生きるあなたへ 主婦の友社 上野千鶴子
2978 ハラスメントとメンタルヘルス対策 同文館出版 古見明子
2979 炎上CMでよみとくジェンダー論 光文社新書 瀬地山角
2988 日本の憲法　最初の話 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 白井　明大
2994 女性の世界地図　女たちの経験・現在地・これから 明石書店 ジョニー・シーガー
3000 超少子化　異次元の処方箋 ポプラ新書 NHKスペシャル「私たちのこれから」取材班

3001 子育て支援と経済成長 朝日新書 柴田　悠
3008 マイクロアグレッションを吹っ飛ばせ-やさしく学ぶ人権の話- 高文研 渡辺雅之
3009 ＃駄言辞典 日経BP 日経×woman編

Ｂ　女性の生き方を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
92 女性学教育／学習ハンドブック 有斐閣 国立女性教育会館
94 小山に生きた女性たち-近現代編- 小山市 小山市女性史編さん委員会

128 愛？私自身を生きるために ウイメンズブックストア松香堂書店 ジェーン・ウエグシャイダー・ハイマン

129 女性差別をなくすために 明石書店 小寺初世子
145 シネマ女性学 論創社 松本侑壬子
160 ジェンダーの罠　とらわれの女と男 批評社 諸橋泰樹
193 1 私らしい生きかたを求めて　＝女性と生涯学習＝ 玉川大学出版部 岩崎久美子・中野洋恵
193 2 私らしい生きかたを求めて　＝女性と生涯学習＝ 玉川大学出版部 岩崎久美子・中野洋恵
196 男を消せ！ 毎日新聞社 三井マリ子
205 フェミニズムと対話した女性たち 新水社 「フェミニズムと対話した女性たち」編集委員会

222 市民派議員になるための本 学陽書房 寺町みどり
223 人生いつでもやり直せる 社会評論社 谷島陽子
227 なりたい自分になれる本 学陽書房 上野千鶴子
240 ハイブリッド・ウーマン 講談社 遙洋子
246 多様化と個性化の中で専業主婦はいま ミネルウ゛ァ書房 藤井治枝
248 ジェンダーというメガネやさしい女性学 フェリス女学院大学 諸橋泰樹
289 粗住感覚　女はラクに暮らす ユック舎 稲田深智子
294 私を語ることばに出会って 新水社 フェミニストカウンセリング堺



Ｂ　女性の生き方を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
303 女たちの京都 かもがわ出版 京都歴史教育者協議会
306 マーガレット・サンガー　嵐を駆けぬけた女性 日本評論社 エレン・チェスラー/早川敦子（監訳）

313 北上幻想　いのちの母国をさがす旅 岩波書店 森崎和江
314 賢い女の夫選び・夫育て 近代文芸社 森田千恵　田中喜美子（監修）

316 愛と怒り　闘う勇気　女性ジャーナリストいのちの記録 岩波書店 松井やより
338 女が子どもを産みたがらない理由 晩成書房 吉廣紀代子
356 女性とメディア 世界思想社 加藤春恵子・津金澤聡廣　編

370 人生案内　- 自分を育てる悩み方 - 岩波新書 落合恵子
384 ブラの本 サンﾏｰｸ出版 青山まり
412 母親の娘たち ヘルスワーク協会 樹村みのり
414 国境お構いなし 朝日新聞社 上野千鶴子
417 女性生き生き事典　かしこく生きる法律案内 東京書籍（株） 渥美雅子
420 女性心理療法を学ぶ 新水社 ルイーズ・アイケンバウム/長田妙子訳

429 女たちの便利帳 教育資料出版会 鈴木京子・麻鳥澄江・林和子

438 午後咲く花　　すてきに、不敵に 文化出版局 樋口恵子
443 キッチン 福武書店 吉本ばなな
468 火の鳥の女性たち　- 市民がつむぐ新しい公への挑戦 - 兵庫ジャーナル社 中村順子・森綾子・清原桂子

506 オアシス 河出書房新社 生田紗代
514 女性のための自己破産せずに借金を返す方法 PHP 小田優子
519 しんきらり 筑摩書房 やまだ紫
520 それでもブランド品を買いますか？ 彩流社 櫻木邦裕
536 私のシネマ宣言　　映像が女性で輝くとき 朝日新聞社 高野悦子
544 金持ちよりも人持ち・友持ち ドメス出版 金森トシエ
548 女人禁制にサヨナラを　今どきのしごと事情 行研 松村みち子
552 負け犬の遠吠え 講談社 酒井順子
556 女の机 オフィスエム 小林登美枝
557 いのち生きなおす 集英社 玉地任子
563 「産まない」時代の女たち とびら社 ジェーン・バートレット　遠藤公美恵訳

564 九十三歳春秋 岩波書店 北林谷榮
571 女たちの夜明け前　　　私の女性論集 近代文芸社 今井素子
572 生き方を迷ってしまう女たち ミネルヴァ書房 武田京子
577 (女中）イメージの家庭文化史 世界思想社 清水美知子
581 ルポ「まる子世代」　- 変化する社会と女性の生き方 - 集英社新書 阿古真理
586 「赤毛のアン」の秘密 岩波書店 小倉千加子
593 定年退職と女性　時代を切りひらいた１０人の証言 ドメス出版 女性労働問題研究会
603 生きながら火に焼かれて ソニー・マガジンズ スアド著　松本百合子訳
606 バービーからはじまった 新潮社 茅野裕城子
609 「ひとり」を支える女性たち 学文社 WWR研究会
610 ミサコ、三十八歳 角川春樹事務所 群ようこ
614 「おひとりさま」マーケット 日本経済新聞社 牛窪恵&おひとりさま向上委員会

615 市民派政治を実現するための本 コモンズ 上野千鶴子・寺町みどり・ごとう尚子

616 コルセットの分化史 青弓社 古賀令子
622 結婚帝国女の岐れ道 講談社 上野千鶴子・信田さよ子
623 おしゃれな旅じたく 世界文化社 西村玲子
624 ひとり暮らしのころは PHP 津田晴美
631 やっぱりひとりが楽でいい！？ プラスアルファ 岸本葉子
647 悔やむことも恥じることもなく　京大・矢野教授事件の告発 解放出版社 甲野乙子
659 誰がババアだ！ 小学館 矢野悦子
662 自分探しの本棚　ブックアドバイザー選330冊の本 ウイメンズブックストア松香堂書店 木下明美
666 こんな生き方がしたい　公務員　赤松良子 理論社 杉山由美子
672 この扉は開けてみせる　子持ちの女は半人前なんて ドメス出版 立中修子
678 「私には、違う生き方あるはず・・・」と思ったとき読む本 青春出版社 岸本裕紀子
702 死後まで安心　ひとり暮らし達人術 三省堂 吉廣紀代子
717 庭の桜、隣の犬 講談社 角田光代
719 神谷美恵子の世界 みすず書房 みすず書房編集部
723 真夜中の飛行 小峰書店 リタ・マーフィ/作　三辺律子/訳

740 覚悟　戦場ジャーナリストの夫と生きた日々 中央公論新社 橋田幸子



755 私は産みたい 新潮社 野田聖子
763 黙って行かせて 新潮社 ヘルガ・シュナイダー　高島市子・足立ラーべ加代/訳

767 女性天皇論 朝日新聞社 中野正志
771 グランド・ゼロがくれた希望 ポプラ社 堤未果
777 女の人生選び はまの出版 竹信三恵子
782 最後まで微笑みを 講談社 田原節子
787 フツーの女性が選挙で勝つ方法 童話館出版 女性議員をふやす会

Ｂ　女性の生き方を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
788 住民派女性議員の挑戦１６年　産廃と残土と町おこし 論創社 三宅節子
794 お茶はなぜ女のものになったか 紀伊國屋書店 加藤恵津子
808 女が映画を作るとき 平凡社新書 浜野佐知
812 １３１人の女たちの告発　石原都知事の「ババア発言」裁判から見えてきたもの 明石書店 石原都知事の「ババア発言」に怒り、謝罪を求める会

819 女性記者の眼 ボーダーインク 山城紀子
843 わたし主義でいく！女40歳からの脱専業主婦の生き方 講談社 トコ
871 何があっても大丈夫 新潮社 櫻井よしこ
887 女優　新屋英子 解放出版社 新屋英子
888 オンナのキメッ！言葉 全日出版 大谷由里子
924 その人、独身？ 講談社 酒井順子
949 雅子さまはあなたと一緒に泣いている 筑摩書房 香山リカ
960 女人禁制　Q&A 解放出版社 源淳子
970 輝く女性の生き方１００　１０１人目のストーリーはあなた 本の泉社 三根早苗
989 ×（ばつ）のついたカレンダー ルック 高山智津子
1029 千人針は語る 海竜社 森南海子
1030 女のお金の超常識 WAVE出版 渋井真帆
1032 ハルカ・エイティ 文藝春秋 姫野カオルコ
1041 子どもとキャリアどちらもほしい ミネルヴァ書房 円より子
1045 パリの女は産んでいる ポプラ社 中島さおり
1048 私は美人 朝日新聞社 酒井順子
1080 集団訴訟セクハラと闘った女たち 竹書房文庫 クララ・ビンガム＆ロラー・リーディー・ガンスラー著　渡会圭子訳

1119 ガール 講談社 奥田英朗
1127 輝く女性たち　光葉の三五名 御茶の水書房 昭和女子大学女性文化研究所

1133 お金に強い女たち オレンジページ 光田洋子
1137 人生半ばのギアチェンジ オレンジページ 杉山由美子
1150 主婦が歩きだすとき BOC出版部 高橋ますみ
1152 女４０歳の出発 学陽書房 高橋ますみ
1174 月経と犯罪 批評社 田中ひかる
1175 女という経験 平凡社 津島佑子
1224 未妊「産む」と決められない 生活人新書 河合蘭
1225 山を走る女 講談社文芸文庫 津島佑子
1241 深き夢みし　女たちの抵抗史 ドメス出版 井上とし
1259 月とシャンパン 光文社 有吉玉青
1282 世間の常識って何？ 近代文芸社 あかねきみこ
1310 辞めない理由 PARCO出版 碧野圭
1311 いまの私が好き ユック舎 チームいま好き
1332 女の産みどき WAVE出版 大内悦子
1337 月経をアンネと呼んだ頃 ユック舎 田中ひかる
1363 かもめ食堂 幻冬舎 群ようこ
1385 女という病 新潮社 中村うさぎ
1386 蒼のなかに 角川書店 玉岡かおる
1389 コルセット 新潮社 姫野カオルコ
1421 女子と鉄道 光文社 酒井順子
1425 オノ・ヨーコという生き方 ブルース・インターアクションズ アラン・クレイソン他
1430 馬琴の嫁 講談社 群ようこ
1431 ４０代初産をはじめた女性たち 情報センター出版局 新井容子
1450 女たちのパワーブック かもがわ出版 ノルウェー労働党女性局/編　三井マリ子・山中紀代子/訳

1457 生きる　１８０日目のあお空 海竜社 吉武輝子
1458 置き去り　サハリン残留日本女性たちの六十年 海竜社 吉武輝子
1463 おんなたちの運動史 ミネルヴァ書房 吉武輝子



1472 ひとり日和 河出書房新社 青山七恵
1478 打ちのめされるようなすごい本 文芸春秋 米原万里
1483 駆け込み、セーフ？ 講談社 酒井順子
1488 何故（がこ）)　― 倶会一処の願いに生かされて 自照社出版 毛利まさみ
1512 女性の品格 PHP研究所 坂東眞理子
1556 アメリカ村のママ　日限萬里子 小学館 日限満彦
1561 ナイトメア レターボックス社 R.M.ｶﾝﾀｰ／三井ﾏﾘ子／訳

Ｂ　女性の生き方を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1562 スマート・エイジング　美しく年をとるために ｼﾞｬﾈｯﾄ･ﾁｬﾝﾌﾟ他 ﾌﾞﾙｰｽ･ｲﾝﾀｰｱｸｼｮﾝｽﾞ
1576 漱石の妻 講談社 鳥越　碧
1586 兵士になった女性たち －近世ヨーロッパにおける異性装の伝統 R.Mデッカー他
1601 夢をかたちにした女性たち 国立女性教育会館 国立女性教育会館
1627 おひとりさまの老後 ㈱法研 上野千鶴子
1638 声 新潮社 柳美里
1639 切除されて ヴィレッジブックス ｷｬﾃﾞｲ
1640 デカい女 幻冬舎 ｵｵﾀｽｾﾘ
1646 魂萌え！ 毎日新聞社 桐野夏生
1648 人生は、だましだまし 角川書店 田辺聖子
1656 女ひとり玉砕の島を行く 文芸春秋 笹幸恵
1668 妹たちへ 日本経済新聞社 日経ウーマン偏
1677 カブール・ビューティー・スクール 早川書房 デボラ・ロドリゲス
1694 女が男を厳しく選ぶ理由 阪急コミニュケーションズ アラン・Ｓ・ミラー他
1695 そうだ、葉っぱを売ろう! ソフトバンククリエイティブ 横石知二
1709 女子プロ野球青春譜１９５０ ～戦後を駆け抜けた乙女たち～ 講談社 谷岡雅樹
1710 女たちのブラジル移住史 毎日新聞社 小野政子・中田みちよ・斎藤小百合・土田町枝・大槻京子・松本純子

1713 人妻魂 マガジンハウス 嵐山光三郎
1724 ほんとに建つのかな 講談社文庫 内田春菊
1727 女の怪異学 晃洋書房 鈴木紀子・林久美子・野村幸一郎編著

1750 お家さん　上巻 新潮社 玉岡かおる
1752 夫をうとましく思う妻の心がわかる本 講談社 柏木惠子
1771 二週間の休暇 講談社 フジモトマサル
1772 お家さん　下巻 新潮社 玉岡かおる
1777 女子の本懐 文藝春秋 小池百合子
1798 対岸の彼女 文春文庫 角田光代
1820 でかくて　悪いか！ 角川文庫 いじりめぐみ
1824 笑顔を取り戻した女たち パド・ウィメンズ･オフィス 東京自治研究センター・ＤＶ研究会編

1838 冷蔵庫の上の人生 文芸春秋 アリス・カイパース
1845 病みながら老いる時代を生きる 岩波書店 吉武輝子
1850 自伝　じょうちゃん 朝日新聞社 松谷　みよ子
1852 問い続けて 文芸社 半田たつ子
1854 女性のための草の根まちづくり かもがわ出版 ﾉﾙｳｴｰ環境省
1857 いい妻､リセット宣言 共同通信社 百世瑛衣乎
1874 答は、ＹＥＳ！ビックママからのメッセージ 岩波書店 中島啓江
1875 <少女>像の誕生 新泉社 渡部周子
1876 猛女とよばれた淑女　祖母・齋藤輝子の生き方 新潮社 斎藤由香
1885 南風洋子涙を真珠にかえて・・・ 新日本出版社 南風洋子
1890 怖くないシングルの老後 朝日新書 吉廣紀代子
1898 婚約のあとで 新潮社 阿川佐和子
1900 結婚しなくていいですか 幻冬社 益田ミリ
1903 ジャズに生きた女たち 平凡社新書 中川ヨウ
1914 ゲゲゲの女房 実業之日本社 武良布枝
1919 赤いコートの女（東京女性ホームレスの物語） 明石書店 宮下忠子
1927 道遠くとも　弁護士相磯まつ江 コモンズ 川口和正
1928 女子の古本屋 筑摩書房 岡崎武志
1931 シズコさん 新潮社 佐野洋子
1945 ビューティー・ジャンキー 美と若さを求めて暴走する整形中毒者たち バジリコ アレックス・クチンスキー
1960 「幸せなお産」が日本を変える 講談社＋&新書 吉村正
1968 シングルマザーのあなたに 現代書館 NPOしんぐるまざあず・ふぉーらむ



1970 サザエさんの東京物語 朝日出版社 長谷川洋子
1973 断髪のモダンガール 文芸春秋 森まゆみ
1986 タカラジェンヌの太平洋戦争 新潮新書 玉岡かおる
1987 女は胆力 平凡社新書 園田天光光
2004 アウン・サン・スー・チー　戦う気品 ランダムハウス講談社文庫 三上義一
2013 ＲＵＲＩＫＯ 角川書店 林真理子
2031 エイジハラスメント 幻冬舎 内館牧子

Ｂ　女性の生き方を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2042 老嬢は今日も上機嫌 新潮社 吉行和子
2051 金色のゆりかご 光文社 佐川光晴
2091 戦争は女の顔をしていない 郡像社 スヴェトラーナ・アレクシェーヴィチ

2092 晩嬢という生き方 プレジデント社 山本貴代
2097 景観にかける 新評論 石原一子
2098 女性俳句の光と影 日本放送出版協会 宇多喜代子
2099 改訂版　産後ママのからだ相談室 赤ちゃんとママ社 大鷹美子
2100 「女縁」を生きた女たち 岩波現代文庫 上野千鶴子
2101 母が重くてたまらない 春秋社 信田さよ子
2102 いまなぜ白州正子なのか 東京書店 川村二郎
2103 日本のお金持ち妻研究 東洋経済新報社 森剛志　・　小林淑恵
2104 たたかわない生き方 イースト・プレス社 大内順子
2129 女の絶望 光文社 伊藤比呂美
2166 かぐや姫の結婚 PHP研究所 繁田信一
2167 孤母社会 講談社 高濱正伸
2168 アフガニスタン母子診療所 白水社 梶原容子
2191 ヒトラーに抗した女たち 行路社 マルタ・シャート
2216 女は脱力！がんばりすぎない生き方のヒント PHP研究所 松原惇子
2217 女も知らない女のカラダ 経済界 対馬ルリ子
2218 女性の不安とうつ 創元社 渡邉　昌祐・阿南　多津
2219 自分道 角川ＳＳｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ 玉岡かおる
2220 満足できない女たち PHP研究所 田中亜紀子
2221 いろいろあるのよ、主婦だって! 幻冬舎 カータン
2245 暮らし　ホリスティック せせらぎ出版 野沢綾子
2247 時代を拓く女性リーダー 明石書店 国立女性教育会館　有馬真喜子・　原ひろ子

2248 １００年　ブラジルへ渡った１００人の女性の物語 フォイル サンパウロ新聞社編
2269 進歩的主婦を生きる 作品社 中尾香
2270 女三人のシベリア鉄道 集英社 森まゆみ
2271 ある女性科学者の一世紀 ドメス出版 岡本歌子
2272 年寄りはだまっとれ！？ 岩波書店 米谷ふみ子
2301 セクシィ・ギャルの大研究 ― 女の読み方・読まれ方・読ませ方 岩波書店 上野千鶴子
2318 「パン、買いに行ってきます」 ドメス出版 横谷イセ子
2319 幸子さんと私 ― ある母娘の症例 創出版 中山千夏
2320 母やん 丸善プラネット 川奈凛子
2321 在日コリアン女性２０人の軌跡 明石書店 かわさきハルモ二・ハラボジと結ぶ2000人ネットワーク生活史聞き書き・編集委員会

2341 これでよろしくて？ 中央公論新社 川上弘美
2342 弱ったときこそ浪速女の底力 島肆侃侃房 大谷由里子
2343 円朝の女 文藝春秋 松井今朝子
2344 理系の扉を開いた日本の女性たち 新泉社 西條敏美
2365 お金を使う人　お金に使われる人 時事通信出版局 山本一力ほか
2402 月の小屋 毎日新聞社 三砂ちづる
2416 その男とつきあってはいけない 飛鳥新社 サンドラ・L・ブラウン
2418 女ぎらい ニッポンのミソジニー 紀伊国屋書店 上野千鶴子
2419 なぜ女性はケア労働をするのか 勁草書房 山根純佳
2420 何とかなるさ！ママは宇宙へ行ってきます サンマーク出版 山崎直子
2421 母親は兵士になった　アメリカ社会の闇 日本放送出版協会 高倉基也
2422 こんな男を選びなさい！ 三笠書房 里中李生
2479 潜入ルポ　中国の女 文藝春秋 福島香織
2480 女は後半からがおもしろい ㈱潮出版社 坂東眞理子　上野千鶴子
2481 老いの才覚 ｋｋベストセラーズ 曽野綾子



2484 阪急電車 幻冬舎 有川浩
2495 ママより女 小学館 ドラ・ト-ザン
2496 自分でできるカウンセリング
新版　女性のためのメンタル・トレーニング 創元社 川喜田　好恵
2497 積極的　その日暮らし 朝日新聞出版 落合恵子
2498 ミボージン日記 岩波書店 竹信三恵子
2544 ９４歳。寄りかからず。前向きにおおらかに 海竜社 吉沢久子
2560 宇宙飛行士になる勉強法 中央公論新社 山崎直子

Ｂ　女性の生き方を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2561 妹たちへ２ 日経ＢＰ出版センター 日経ウーマン編
2562 オンナを降りない女たち　
オトコを降りる男たち 新潮文庫 亀山早苗

2563 レンズが撮らえた幕末明治の女たち 山川出版社 小沢　健志監修
2564 いくつになっても輝きたいねん 家の光協会 辻　イト子
2565 「女のしあわせ」がなくなる日 主婦の友社 ももせ　いづみ
2566 女子と出産　晩産時代をどう生きる？ 日本経済新聞出版社 山本貴代
2567 女の子からの出発 丸善プラネット 長島世津子
2568 自分を抱きしめてあげたい日に 集英社新書 落合恵子
2615 「ガン」と告知されて 福音社 米山よね子
2625 アンのゆりかご 新潮文庫 村岡恵理
2626 ひこばえに咲く ＰＨＰ研究所 玉岡かおる
2627 継母ですが？ エンターブレイン 新川てるえ
2628 女たちのサバイバル作戦 文春新書 上野千鶴子
2629 毒婦たち　東電ＯＬと木嶋佳苗のあいだ 河出書房新社 上野千鶴子×信田さよ子×北原みのり

2647 ベアテ・シロタ日本国憲法　父と娘の物語 岩波書店 ナスリーン・アジミ　他
2655 ママの仕事復帰のために　パパも会社も知っておきたい46のアイディア 労働調査会 NPO法人ファザーリング・ジャパンマザ－リングプロジェクト

2656 ためない習慣　毎日がどんどんらくになる暮らしの魔法 青春出版社 金子由紀子
2664 最貧困　シングルマザー 朝日文庫新刊 鈴木　大介
2670 その後の不自由　「嵐」のあとを生きる人たち 医学書院 上岡陽江　大嶋栄子
2675 南国港町おばちゃん信金 新評論 原　康子
2687 おとなの始末 集英社 落合恵子
2705 貧困女子のリアル 小学館 沢木文
2714 男尊女卑という病 幻冬舎新書 岸田珠美
2715 女たちが動く 生活思想社 みやぎの女性支援を記録する会

2726 上野千鶴子のサバイバル語録 文藝春秋 上野千鶴子
2743 キャリアと出産　　働く女性のワーク・バース・バランス 河出書房新社 大葉ナナコ
2745 生と性　女はたたかう 風媒社 北山郁子
2746 また　身の下相談にお答えします 朝日新聞出版社 上野千鶴子
2747 女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと 角川書店 西原理恵子
2748 花になるらん 新潮社 玉岡かおる
2775 働く女子のキャリア格差 ちくま新書 国保祥子
2780 女性官僚という生き方 岩波書店 村木厚子/
秋山訓子
2783 危機の現場に立つ 講談社 中満泉
2812 女子のための「手に職」図鑑 光文社 華井由利奈
2817 女の子だって、野球はできる！
　　　「好き」を続ける女性たち ポプラ社 長谷川晶一
2852 生理ちゃん KADOKAWA 小山　健
2879 上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください！ 大和書房 上野　千鶴子、田房　栄子
2884 女らしくなく、男らしくなく、自分らしく生きる 春秋社 露の団姫
2885 さらに、やめてみた 幻冬舎 わたなべぽん
2886 女性の生きづらさ 日本評論社 信田さよ子
2887 もう「女の家事」はやめなさい さくら社 佐光紀子
2919 小径の向こうの家 メディアファクトリー ベサニー・テューダー
2930 The Young Women's Handbook ～女の子、どう生きる？～ 光文社 山内　マリコ
2947 ラストスパート今からでも、想像もしなかった未来を築ける。 文芸社 栗林美紀
2949 なぜ外国人女性は前髪を作らないのか 中央公論新社 サンドラ・フェリン
2987 女の子がいる場所は ＫＡＤＯＫＡＷＡ やまじ　えびね
2998 男尊女子 集英社 酒井　順子
3004 「わたしはわたし」で生きていく PHP研究所 バービー
3007 女の子はどう生きるか 岩波ジュニア新書 上野　千鶴子



Ｃ　男性の生き方を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
29 男らしさから自分らしさへ かもがわ出版 メンズセンター
30 1 お父さんのためのパワーアップ情報 ミズ　プランニング ミズ　プランニング
30 2 お父さんのためのパワーアップ情報 ミズ　プランニング ミズ　プランニング
89 育休父さんの成長日誌 朝日新聞社 朝日新聞社
97 料理もくらしもいい・かげん かもがわ出版 味沢道明
103 男社会の常識・非常識 財務省印刷局 岩男壽美子
130 男性論 人文書院 西川祐子・荻野美穂
133 心のダンス　父と娘 誠信書房 Ｂ．ゴールター／Ｊ．ミニソガー

134 男の家政学　なぜ女の家政になったか 朝日新聞社 飯塚信雄
137 男が、病院で介護するということ 新風舎 野田明宏
138 男たちの「私」さがし　ジェンダーとしての男に気づく かもかわ出版 メンズセンター
146 パパの子育てデビュー 瑞雲舎 浜田三雄・浜田駒子
151 男性学入門 作品社 伊藤公雄
158 男たちの誤算 径書房 福島瑞穂
159 男性神話 径書房 彦坂諦
173 はじめて語るメンズリブ批評 東京書籍（株） 蔦森　樹
176 男たちの更年期クライシス ＮＨＫ出版 宮淑子
178 男性改造講座 ドメス出版 足立区女性総合センター
211 男の家事のすすめ 山水社 早瀬鑛一
216 夫が書いた失敗しない共働き１２の方法 山水社 早瀬鑛一
274 男性解体新書 大修館書店 村瀬幸浩
293 父親だからできること ダイヤモンド社 毛利子来
318 妻から自立する男の基本料理 講談社 白井操
325 男も「更年期」がわかると楽になる 主婦の友社 はらたいら
369 男らしさという神話 日本放送出版協会 伊藤公雄
379 お父さんのためのパワーアップ情報 ミズ　プランニング ミズ　プランニング
381 夫よ！あなたがいちばんストレスです 河出書房新社 村越克子
386 男の人って、どうしてこうなの？ 草思社 スティーヴ・ビダルフ/菅靖彦訳

421 パパは専業主夫 童話館出版 キルステン・ボイエ/遠山明子

435 よその家の夫たち ユック舎 グループＲＥＮ
440 現役父親子育て奮戦記　オヤジの出番がやってきた！ 汐文社 ナオミ保育園オヤジの会
444 男が読む　妊娠・出産・育児の本 法研 池下久弥
446 男の育児書 現代書館 男の子育てを考える会
447 シングル・ペアレント　男の家事・おとこの変革 光雲社 重川治樹
463 なおさら言えない　オトコの事情 三五館 大谷佳奈子
470 男の更年期 新潮社 ジェド・ダイアモンド　藤原美子/訳

479 父子手帖　お父さんになるあなたへ 大月書店 汐見稔幸・長坂典子・山崎喜比古

492 父親力 中央新書 正高信男
515 兼主夫マニュアル 大村書店 清水恭一
568 家事する男の作り方 出版文化社 百世瑛衣乎
569 男たちのED事情 晶文社 豊田正義
604 「男だてら」に「女泣き」 文芸社 奥山和弘
626 空中ブランコ 文藝春秋 奥田英朗
643 FATHERS/父親 ドメス出版 伊志嶺美津子
656 父性の誕生 角川書店 鈴木光司
657 男性の育児休業　社員のニーズ、会社のメリット 中公新書 佐藤博樹/武石恵美子
689 主夫のたしなみ ぶんか社 柳田家事夫
738 全力疾走した男たち 近代文芸社 中村彰
750 男たちの宝塚 神戸新聞総合出版センター 辻則彦
786 男性誌探訪 朝日新聞社 斎藤美奈子
839 男の未来に希望はあるか はるか書房 細谷実
840 だからすれ違う、女心と男脳 講談社 マイケル・グリアン　藤井留美/訳

846 妻への詫び状 日経BP社 日経マスターズ
918 ダンナがうつで死んじゃった アニカ きむらひろみ
941 男性保育士物語 ミネルヴァ書房 小﨑恭弘
945 男性の「生き方」再考 世界思想社 中村彰
1020 萌える男 ちくま新書 本田透



Ｃ　男性の生き方を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名

1037 オトコが女になるとき 講談社 廣畑涙嘉
1132 妻に先立たれる前に オレンジページ 志茂田景樹
1136 独身王子に聞け 日本経済新聞社 牛窪恵
1140 ナマケモノお父さんの勉強術 新講社 和田秀樹
1149 底ぬけ父子手帳 講談社 いぢちひろゆき
1164 壊れる男たち 岩波新書 金子雅臣
1168 男の更年期 昭和堂 奥山明彦
1338 経産省の山田課長補佐、ただいま育休中 日本経済新聞社 山田正人
1341 新米パパは育休さん 産経新聞出版 石井憲雄
1344 男らしさの社会学 世界思想社 多賀太
1364 パパ権宣言！ 大月書店 川端裕人・岸裕司・汐見稔幸

1380 デキるパパは子どもを伸ばす 東京書籍 山本直美
1398 日本の男はどこから来て、どこへ行くのか 十月舎 浅井春夫・伊藤悟・村瀬幸浩

1418 男が家事をしない本当の理由 東京図書出版会 淵上勇次郎
1459 男性史１　男たちの近代 日本経済評論社 阿部恒久/大日方純夫/天野正子

1460 男性史２　モダニズムから総戦力へ 日本経済評論社 阿部恒久/大日方純夫/天野正子

1461 男性史３　「男らしさ」の現代史 日本経済評論社 阿部恒久/大日方純夫/天野正子

1484 楊貴妃になりたかった男たち 講談社選書メチエ 武田雅哉
1487 仕事中だけうつ病になる人たち 講談社 香山リカ
1506 ジョアンナに乾杯 生活思想社 比企俊太郎
1507 ジョアンナに乾杯２ 生活思想社 比企俊太郎
1508 おとうさんはウルトラマン　お父さんの育自書 学習研究社 宮西達也
1510 子育てパパになろう！ あおば出版 伊藤かこ他
1516 男が介護するとき 文理閣 藤本文朗・津止正敏
1546 お父さんの台所塾 NHK出版 白井操
1563 うつ病の妻と共に 文春文庫 御木達哉
1594 フランス父親事情 築地書館 浅野素女
1697 セクシャリティの障害学 明石書店 倉本智明
1744 男はつらいらしい 新潮社 奥田祥子
1774 息子が中学生 文芸社 塚崎雄一
1786 別れても父として しんぐるまざぁず・ふぉーらむ しんぐるまざぁず・ふぉーらむ

1802 男性介護者白書 かもがわ出版 津止正敏・斉藤真緒
1821 働くパパのために「幸福な家族」のつくり方 日経ＢＰ社 あいはらひろゆき
1841 わかっちゃいるけど、やめられない！ 小学館 戸井十月
1859 お父さん！本当の幸せ見つけませんか？ 彩雲出版 坂昇
1873 妻との修復 講談社現代新書 嵐山光三郎
1957 夢を食いつづけた男・おやじ徹誠一代記 朝日文庫 植木等
2030 家に帰らない男たち 扶桑社 松井計
2089 日本の男性の心理学 有斐閣 柏木恵子　・高橋恵子　　
2096 ジョアンナに乾杯３ 生活思想社 比企俊太郎
2119 男のための自分探し １万年堂出版 伊藤健太郎
2130 笑う食卓 阪急コミュニケーションズ 立石敏雄
2131 代役パパのものまね主婦大作戦 文芸社 岩本恭省
2132 できそこないの男たち 光文社 福岡伸一
2169 ちょいな人々 文芸春秋 萩原浩
2170 父親 ― １００の生き方 中央公論新社 深谷昌志
2192 おやじがき にんげん出版 内澤旬子
2222 男の居場所 西日本出版社 勝谷誠彦
2249 肉体マネジメント 幻冬舎新書 朝原宣治
2345 男おひとりさま道 法研 上野千鶴子
2346 パパのネタ帖 赤ちゃんとママ社 おおたとしまさ
2367 オトコの婚活 実業之日本社 泉直樹
2368 男はなぜ化粧をしたがるのか 集英社新書 前田和男
2369 お父さん！これが定年後の落とし穴 講談社 大宮知信
2403 うんこのあかちゃん ㈱クレヨンハウス 長谷川義史・村中李衣
2423 父親再生 NTT出版 信田さよ子
2424 太一×ケンタロウ男子ごはんの本（その２） 角川グループパブリッシング 国分太一・ケンタロウ



Ｃ　男性の生き方を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名

2499 現役サラリーマンの自給自足大作戦 家の光協会 はたあきひろ
2500 父親になる、父親をする
家族心理学の視点から 岩波書店 柏木惠子
2569 不妊と男性 青弓社 村岡潔他
2570 パパ１年生 かんき出版 安藤哲也＋ﾌｧｻﾞｰﾘﾝｸﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ

2630 ＜男文化＞よ、さらば 岩波新書 辛淑玉・富山妙子
2638 新しいパパの教科書 学研教育出版 ファザーリング・ジャパン
2669 男性の非暴力宣言　ホワイトリボン・キャンペーン 岩波書店 多賀　太　伊藤公雄　安藤哲也

2704 男の弱まり ポプラ社 黒岩麻里
2716 祖父、ソムリエになる メディカ出版 NPOエガリテ大手前
2727 フランスのパパはあわてない CCCメディアハウス リオル・パイエス＆ブワノ・ゴエデック

2749 不自由な男たち　その生きづらさは、どこから来るのか 祥伝社新書 小島慶子・田中俊之
2769 介護する息子たち 勁草書房 平山亮
2818 上野千鶴子が聞く　小笠原先生ひとりで家で死ねますか？ 朝日新聞出版社 上野千鶴子／小笠原文
2821 こじらせ男子の取扱説明書（トリセツ） 双葉社 田中絵音
2829 現代思想2019－2 「男性学」の現在 青土社
2936 妻に言えない夫の本音 朝日新聞出版社 朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班

2950 マジョリティ男性にとってまっとうさとは何か　＃MeTooに加われない男たち 集英社新書 杉田俊介
2951 男も育休ってあり？ 雷鳥社 羽田共一
2963 ジェンダーで読み解く男性の生き方・暮らし方 時事通信社 多賀太
2977 男が心配 PHP研究所 奥田祥子
2989 男性危機（メンズクライシス）？国際社会の男性政策に学ぶ 晃洋書房 伊藤　公雄（他）

Ｄ　労働・職業を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
18 働く女は敵ばかり 朝日新聞社 遥洋子
24 翔べ　女性職員 第一法規出版（株） （財）自治研修協会
35 女子学生のためのワークビジョン・ハンドブック 兵庫県立女性センター・イーブン 兵庫県立女性センター・イーブン

44 とびだそう　オフイス現場で働く女性たち 女性と地方自治を考える会 女性と地方自治を考える会

143 女性の再就職 毎日新聞社 原田静枝
149 女性の仕事おこし、まちづくり 学芸出版社 上野勝代ほか
174 成功する農村女性起業 家の光協会 岩崎由美子・宮城道子
185 子供を持つ母親が安心して働くことができるために 大蔵省印刷局 総務庁行政監察局
433 ワーキングマザー 国土社 平田圭子
448 働くことと子育てと保育所と 自治体研究社 岡部達男
617 女が働くこと生きること 労働教育センター 中島通子
652 私の人生は「トイレ」から始まった ポプラ社 白倉正子
667 女性のキャリア相談事例集 （財）女性労働協会 女性と仕事の未来館
669 大卒女性の働き方 日本労働研究機構 脇坂明/冨田安信
670 テレワーク社会と女性の就業 中央大学出版部 堀眞由美
671 竹中恵美子が語る　労働とジェンダー ドメス出版 関西女の労働問題研究会/竹中恵美子ゼミ編集委員会

674 女性のための仕事・資格ベストガイド 池田書店 レディース　ワーク　フォーラム

675 年少女子労働の現場から　語りつぎたいこと ドメス出版 塩沢美代子
676 女性の転職・再就職　パーフェクトガイド 新星出版社 新星出版編集部
677 今日、仕事でため息をついたあなたへ・・・ 共同文化社 BPW札幌クラブ
680 仕事と家庭と子育てと、私 本の泉社 トライワークス
681 仕事を持つのは悪い母親？ 紀伊國屋書店 シルヴィアンヌ・ジャンピノ　鳥取絹子/訳

682 ソニーな女たち 柏書房 多賀幹子
683 知らないと損する　パート&契約社員の労働法 東洋経済新報社 清水直子
684 仕事もしたい赤ちゃんもほしい　新聞記者の出産と育児の日記 草思社 井上志津
687 Q&A　女性と労働１１０番　働く女性の権利を守るために 民事法研究会 職場の女性問題研究会
693 仕事選びに迷ったとき、読む本 学習研究社 学研仕事人研究会
695 パワーハラスメントの衝撃 都政新報社 金子雅臣
711 女のシゴト道 文藝春秋 大田垣晴子
728 働く女性たちのウエルネスブック 慶應義塾大学出版会 荒木葉子
739 働くということ 日本経済新聞社 日本経済新聞社
762 ワーキングガール・ウォーズ 新潮社 柴田よしき
766 日本株式会社の女たち 朝日新聞社 竹信三恵子
772 ワークシェアリングの実像　雇用の分配か、分断か 岩波書店 竹信三恵子



Ｄ　労働・職業を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
838 なりたい職業やりたい仕事がわかる本 メイツ出版 ジェイアクト
853 働こうとしない人たち 中央公新書ラクレ 矢幡洋
857 半分の賃金でも男女平等？ ワーキング・ウィメンズ・ネットワーク 住友男女賃金差別事件弁護団

858 住友電工和解はすべての女性へのプレゼント あごら新宿 あごら新宿
867 年齢差別 岩波書店 玄幡まみ
877 男女賃金差別裁判「公序良俗」に負けなかった女たち 明石書店 宮地光子監修ワーキング・ウィメンズ・ネットワーク編

885 希望のニート 東洋経済新報社 二神能基
907 働いて　輝いて　次世代へつなぐ働く母たちの50年 ドメス出版 働く母の会
940 まっすぐに、美しい未来を 学習の友社 中西英治
942 情熱と感動の仕事術 カナリア書房 永末春美
943 就職がこわい 講談社 香山リカ
968 自分の会社をつくるということ ダイヤモンド社 経沢香保子
971 チェンジメーカー 日経BP出版センター 渡邊奈々
981 働く女の胸のウチ 大和書房 香山リカ
1002 女性たちの平成不況 日本経済新聞社 樋口美雄/太田清/家計経済研究所

1014 ハッピー・ビジネス ビジネス社 西尾智子
1016 人と地球にやさしい仕事１００ 七つ森書館 人と地球にやさしい仕事１００編集委員会

1017 働く女たちの記録　２１世紀へ ― 次代を紡ぐ（公募編） 松香堂 関西女の労働問題研究会
1034 生協の白石さん 講談社 白石昌則・東京農工大学の学生の皆さん

1058 しびれるほど仕事を楽しむ女たち 日本経済新聞社 日経ウーマン
1075 一生懸命って素敵なこと 草思社 林文子
1082 先輩に聞く、女性と就職　仕事論 アルゴ ドーンセンター
1084 顧客満足を生み出す仕組み 同友館 瀬戸川礼子
1086 私の仕事　私の働き方 講談社 働く女性のネットワーク「よこの会」

1089 林文子　すべては「ありがとう」から始まる 日本経済新聞社 林文子監修・岩崎由美
1090 雇用破壊　非正社員という生き方 岩波書店 鹿嶋敬
1103 自律と協働、はたらきがいをもとめて 七つ森書館 鎌田慧
1109 女たちのスウエーデン ノルディック出版 レグランド塚口淑子
1111 ビジネスチャンスは「女と時間」 日本経済新聞社 日本経済新聞社
1115 働くこと、生きること 草思社 立石泰則
1116 女と時間』ビジネスの種はここにある 日本経済新聞社 日本経済新聞社
1117 沖で待つ 文藝春秋 絲山秋子
1118 起業本能　夢を生みだす女性たち サンマーク出版 文・写真/田畑則子
1125 カナリヤ手帖 西日本出版社 トノイケ　ミキ
1131 上司殿！それは、パワハラです 日本経済新聞社 岡田康子
1139 上司のすごいしかけ 中経出版 白潟敏朗
1143 知っていますか？パワーハラスメント　一問一答 解放出版社 金子雅臣
1148 仕事がデキる女 二見書房 エイミー・ヘンリー/著中西和美/

1151 主婦からプロへ　 風媒社 高橋ますみ・青木みか
1163 ワークライフバランス社会へ 岩波書店 大沢真知子
1243 働く女は腕次第 朝日新聞社 遥洋子
1244 涙は女の武器じゃない 小学館 川口順子
1249 こんな上司が部下を追いつめる 文藝春秋 荒井千暁
1260 20代会社員の疑問　いま、働くこと PHP 山本直人
1299 ワーキングママの本音 ナカニシヤ出版 安藤香織・伊藤ゆかり・鳥山奈々

1313 迷走する両立支援 太郎次郎社エディタス 萩原久美子
1423 労働ダンピング 岩波書店 中野麻美
1544 ブルーベリーソース物語 ユック舎 ワーカーズ・コレクティブ凡
1574 リストラ・セクハラ・いじめ職場のトラブル解決好事例 保険六法新聞社 厚生労働省大臣官房地方課労働紛争処理業務室

1575 働く女性のための「こころのサプリメント」 マガジンハウス ㈱ピースマインド編谷地森久美子他

1609 女性のための仕事・資格ベストガイド２００９年版 池田書店 池田書店編集部
1616 職場いじめ 平凡社新書 金子雅臣
1653 企業こころの危機管理 文芸春秋 田中辰巳・海原純子
1660 働く女性の頭のなか ＰHＰ研究所
1688 シンプルに使うパソコン術 講談社 鐸木能光
1693 日雇い派遣 旬報社 派遣ユニオン・斉藤貴男
1698 「苦情」対応力　　「お客様の声は宝の山」 講談社 関根眞一



Ｄ　労働・職業を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1715 働く女性のためのマタニティ・ダイアリー 梧桐書院 木戸道子
1719 窓際のOLトホホな朝ウフフな夜 新潮社 斉藤由香
1720 社長が変われば会社は変わる！ 阪急コミニュケーションズ 石渡美奈
1746 ワークライフバランス入門 ミネルヴァ書房 荒金雅子・小﨑恭弘・西村智

1759 労働ビッグバン 新日本出版社 牧野富夫
1790 貧困襲来 山吹書店 湯浅誠
1791 過労死サバイバル 中央法規 上畑鉄之丞
1808 ワークライフバランス　考え方と導入法 日本能率協会マネジメントセンター 小室淑恵
1809 出生率の回復とワークライフバランス 中央法規 丸尾直美・川野辺裕幸・的場康子

1823 京ガス男女賃金差別裁判　なめたらアカンで！女の労働 明石書店 屋嘉比ふみ子
1825 「社会を変える」を仕事にする 英治出版 駒崎弘樹
1860 早く家に帰るための「仕事のルール」 ＰHＰ研究所 松本幸夫
1864 生活のデザイン　- つくる人 - 学芸出版社 ｽﾍﾟｰｽﾃﾞｻﾞｲﾝｶﾚｯｼﾞ
1962 偽装管理職 ポプラ社 東京管理職ユニオン
1979 おしえて、ぼくらが持ってる働く権利 合同出版 清水直子、他
1980 浮き草デイズ 文芸春秋 たかぎなおこ
2016 若者はなぜ正社員になれないのか ちくま新書 川崎昌平
2018 現代の女性労働と健康 かもがわ出版 北原照代
2023 ちょっと農業してきます 成美堂出版 大桃美代子
2113 手に職 ちくまプリマー新書 森まゆみ
2133 ゴ－ン道場 朝日新聞出版 カルロス・ゴーン
2150 わたしを磨く仕事の作法 成美堂出版 海原純子
2165 女性を味方につけたら、仕事は９割うまくいく 学習研究社 田原祐子
2250 ラクして成果を出す仕事術！ ぱる出版 霧山修一朗
2273 働き方 三笠書房 稲盛和夫
2322 リクルートの女性力会社の「空気」は女で決まる！ 朝日新聞出版 福西七重
2323 幸せの作法 ― 働く女性に贈る６１のヒント アスキー新書 坂東眞理子
2338 パソコン講座ガイドブック （特）全国女性会館協議会 鬼沢幸子編集
2347 働く女性とマタニティ・ハラスメント 大月書店 杉浦浩美
2348 働く女性が３５歳の壁を乗り越えるためのヒント 河出書房新社 錦戸かおり
2370 パワーハラスメント なぜ起こる？どう防ぐ？ 岩波ﾌﾞｯｸﾚｯﾄ 金子雅臣
2371 知っていますか？パワーハラスメント 一問一答職場のいじめ（第２版） 解放出版社 金子雅臣
2372 竹中恵美子の女性労働研究50年　 ドメス出版 竹中恵美子
2425 新・相談対応マニュアル ２１世紀職業財団 ２１世紀職業財団
2426 パワハラにならない叱り方 旬報社 道幸哲也
2501 しごとの仕方の新時代
格差をこえる男と女 北樹出版 伊藤朋子他
2502 ＴＰＰ第３の構造改革 かもがわ出版 萩原伸次郎
2503 生ごみ先生の元気野菜革命 東洋経済新報社 吉田俊道
2505 ルポ　職場流産 岩波書店 小林美希
2571 あきらめない ― 働くあなたに贈る真実のメッセージ 日経ＢＰ社 村木厚子
2572 ６時に帰るチーム術 日本能率協会 小室淑恵
2573 貴方を輝かせるキャリアデザイン 中央大学出版部 広岡守穂他
2574 職場のワーク･ライフ･バランス 日本経済新聞出版社 佐藤博樹他
2575 社長、女のセンスを生かせなくて会社が伸びますか 三笠書房 日野佳恵子
2576 仕事と両立させるための親の介護Ｑ＆Ａ ミネルヴァ書房 ミズ総合企画編
2577 仕事のできるあなたが､なぜリストラされるのか ダイヤモンド（社） 砂山擴三郎
2578 それ、パワハラです ― 何がアウトで何がセーフか ― 光文社 笹山尚人
2579 おっちゃんなんで外で寝なあかんの？ あかね書房 生田武志
2631 家事労働ハラスメント 岩波新書 竹信三恵子
2632 クォータ制の実現をめざす パド・ウィメンズ・オフィス ＷＩＮ ＷＩＮ編著
2661 しごととわたし イースト・プレス 梶山　ひろみ
2706 もう必要以上に仕事しない！時短シンプル仕事術 明日香出版社 鈴木真理子
2717 女性リーダーを育てる本 きんざい 前田典子
2728 ホワイト企業　女性が本当に安心して働ける会社 文藝春秋 経済産業省
2729 凄母　あのワーキングマザーが「折れない」理由 東洋経済新報社 佐藤留美
2750 専業主婦が就職するまでにやっておくべき８つのこと ＫＡＤＯＫＡＷＡ 薄井シンシア
2770 働く、働かない、働けば 三一書房 巳年キリン



Ｄ　労働・職業を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2810 ビジネスパーソンが介護離職をしてはいけないこれだけの理由 Discover 酒井穣
2811 働き方改革 毎日新聞出版 小室淑恵
2824 ここからセクハラ！：アウトがわからない男、もう我慢しない女 集英社 牟田和恵
2837 なぜ女性管理職は少ないのか 青弓社 大沢真知子
2845 フェミニスト・ファイト・クラブ 海と月社 ジェシカ・ベネット
2850 まとまる！決まる！動き出す！ホワイトボード仕事術 すばる舎 谷　益美
2878 働く女性ほんとの格差 日本経済新聞出版社 石塚　由紀夫
2888 フィンランド人はなぜ午後4時に仕事が終わるのか ポプラ新書 堀内都喜子
2933 女性３０代からの「複業」生活のすすめ さくら舎 山下　弓

Ｅ　家族・結婚・離婚を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
78 女性のための離婚ＱａｎｄＡ ＡＫＫ「離婚ＱａｎｄＡ」編集委員会 Ａｋｋ「離婚ＱａｎｄＡ」編集委員

98 夫婦の胸さわぎ かもがわ出版 中村正夫
126 弁護士が教える離婚の上手なすすめ方 日本実業出版社 大沼和子
131 離婚という選択２ ＬＩＺ編集部 （株）キルタイムコミュニケーション

139 新・シングルライフ 集英社新書 海老坂武
140 離婚を考えたときに読む本 新星出版社 松江仁美
141 走るひとり親 学陽書房 森まゆみ
152 離婚しなくても大丈夫 現代書館 レデイース・ホーム・ジャーナル

153 結婚・離婚・女の居場所　生き方の新しい選択 有斐閣 目黒依子
154 夫婦が離婚する理由しない理由 大和書房 円より子
172 うまく別れるための離婚マニュアル 自由国民社 石原豊昭ほか
177 ひとりで生きる エール出版社 毎日新聞社･生活家庭部
192 別れても、バカな人 幻冬舎 内藤みか
269 家族の法律 暮らしの手帖社 中村久瑠美
307 シングルマザーの勇気と情熱　離婚から再生へ グラフ社 シーラ・エリソン/エリオット裕子

332 愛しすぎる家族が壊れるとき 岩波書店 信田さよ子
395 シングル単位の社会論　ジェンダー・フリーな社会へ 世界思想社 伊田広行
405 ゼロからの介護　　目的別ナビゲーション 中央公論新社 中村聡樹
411 国際結婚ガイドブック第２版 明石書店 もりきかずみ
416 シングルマザーに乾杯！離婚・非を子どもとともに 現在書館 しんぐるまざあず・ふぉーらむ

422 結婚願望 山本文緒
427 仕事と家族と幸福感 大月書店 橋本紀子・森口藤子・橋本美由紀

428 結婚の条件 朝日新聞社 小倉千加子
445 みんなの老い ひょうご女性コミュニティ会議 ひょうご女性コミュニティ会議

449 事実婚を考える　もう一つの選択 日本評論社 二宮周平
460 夫と妻の定年人生学 海竜社 吉武輝子
462 定年、気がつけば二人旅　夫と妻共歩き人生への再出発 ミネルヴァ書房 吉武輝子
472 家族収容所　「妻」という謎 講談社 信田さよ子
474 The HANDBOOK for STEPFAMILIES   - SAJﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ - ｽﾃｯﾌﾟﾌｧﾐﾘｰ･ｱｿｼｴｰｼｮﾝ･ｵﾌﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ 春名ひろこ
513 めざめる女つぶやく男 解放出版社 ジェンダー・学び・プロジェクト

541 愛情評論「家族」をめぐる物語 文藝春秋 藤本由香里
567 大切な子どもたちのために養育費を　ひとり親家庭の養育費の手引き 社会保険研究所 社会保険研究所
576 家庭という病巣 新潮新書 豊田正義
591 ダーリンは外国人　１ （株）メディアファクトリー 小栗左多里
592 ダーリンは外国人　２ （株）メディアファクトリー 小栗左多里
608 シングル単位の恋愛・家族論 世界思想社 伊田広行
627 独りずつの家族　母、私、娘そして猫 三五館 森南海子
628 卒婚のススメ オレンジページ 杉山由美子
634 おひとりさま 中央公論新社 岩下久美子
688 本当は結婚したいのかも、と思いはじめたあなたへ 角川書店 ローラ・ドイル/著　結城かおる/訳

710 母に歌う　子守歌　わたしの介護日誌 朝日新聞社 落合恵子
715 大独身 扶桑社 清水ちなみ
722 老いたる母と、戦いすんで日が暮れて 亜紀書房 小村加代子
724 パックス 緑風出版 ロランス・ド・ぺルサン/著　齋藤笑美子

729 住まいと家族をめぐる物語 集英社新書 西川祐子
731 ゆいごん練習帳 ポプラ社 井上治代



Ｅ　家族・結婚・離婚を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
732 パラサイト社会のゆくえ ちくま新書 山田昌弘
741 スピリチュアルシングル宣言 明石書店 伊田広行
743 シングル化する日本 洋泉社 伊田広行
753 育児放棄　　ネグレクト　真奈ちゃんはなぜ死んだか 小学館 杉山春
796 ばつっ子倶楽部　「離婚」を選ぶ勇気 あおば出版 新川てるえ
797 家族と住まない家　血縁から暮らし縁へ 春秋社 島村八重子・寺田和代
799 養育費強制執行マニュアル ひつじ書房 新川てるえ
801 爆進！　シングルママが行く 秋田書店 新川てるえ・本間千恵子
804 幸福な食卓 講談社 瀬尾まいこ
810 シクスティーズの日々　それぞれの定年後 朝日新聞社 久田恵
828 弘海（ひろみ）　　息子が海に還る朝 朝日新聞社 市川拓司
841 私、離婚します！！妻たちのつぶやき アースメディア 森本和子
842 おかあさんがもっと自分を好きになる本 学陽書房 北村年子
864 ヤマト嫁 毎日新聞社 吉江真理子
870 夫婦暮らし四十三年 神戸新聞総合出版センター 越川正三・和子
883 もっと悪女な奥さん メディアファクトリー 内田春菊
884 離婚ツ！ 飛鳥新社 柏屋コッコ他１０名
895 離婚家庭の面接交渉実態調査 ひつじ書房 新川てるえ
904 異文化結婚 新泉社 ローズマリー・ブレーガー/ロザンナ・ヒル

910 国際離婚 集英社新書 松尾寿子
921 なくそう婚外子・女性への差別 明石書店 なくそう戸籍と婚外子差別・交流会

923 憲法二四条　今、家族のあり方を考える 明石書店 植野妙実子
944 老いる準備 学陽書房 上野千鶴子
947 はじめての自宅介護 小学館 峯村良子
967 ちょっとした一言で相手が動く夫婦の心理テクニック 総合法令 林恭弘
998 バケツ 文藝春秋 北島行徳
1001 僕の妻はエイリアン 新潮社 泉流星
1028 ダーリンの頭ん中　英語と語学 （株）メディアファクトリー 小栗左多里＆トニー・ラズロ

1035 かわいいダンナとほっこり生活 ゴマブックス 細川貂々
1039 こんな男とは絶対結婚するな！ 大和書房 倉田真由美・福島みずほ
1046 お母さんありがとう 早稲田出版 藤田寿美子
1047 老いを楽しむ向老学 学陽書房 高橋ますみ
1049 離婚後の親子たち 太郎次郎社エンディタス 氷室かんな
1054 今親に聞いておくべきこと 法研 上野千鶴子
1061 夫から妻へ　妻から夫へ　６０歳のラブレター５ NHK出版 NHK出版
1074 英国式１５分家事術 大和書房 佐藤よし子
1095 サザエさんをさがして 朝日新聞社 朝日新聞de編集部
1101 未熟な夫に、ホトホト困っているあなたへ リヨン社 山崎雅保
1102 家族をつくる 中公新書ラクレ 村田和木
1104 １０万時間の自由 幻冬舎 紀平正幸
1114 少年裁判官ノオト 日本評論社 井垣康弘
1130 離婚裁判　モラルハラスメントからの脱出 アメーバブックス 荘司雅彦
1192 離婚した勇気、再婚する情熱 新風舎 石坂晴海
1193 さんさん録１ 双葉社 こうの史代
1227 グッドラックららばい 講談社文庫 平安寿子
1235 夫のための熟年離婚回避マニュアル 九天社 岡野あつこ
1236 妻のための熟年離婚とお金の話 九天社 岡野あつこ
1245 熟年離婚「その後」を楽しくいきるための処方箋 英知出版 新生活問題研究会/岡野あつこ

1296 老会話 東洋経済新報社 梶原しげる
1298 できる！シングルマザー生活便利帳 山海堂 新川てるえ／田中涼子
1309 あなたの知らない妻がいる 講談社プラスアルファ新書 狭間惠三子
1314 熟年離婚より孫育て 東京新聞出版局 宮本まき子
1327 老後がこわい 講談社現代新書 香山リカ
1330 セカンド・ライフ 主婦の友社 マリアンヌ・ヴァンダーヴェルド

1333 夫婦を長続きさせる会話術 小学館 津田妙子
1362 妻が得する熟年離婚 朝日新書 荘司雅彦
1368 祖母力 新水社 樋口恵子



Ｅ　家族・結婚・離婚を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1370 自分らしく住むためのバリアフリー 岩波書店 住宅総合研究財団
1373 ジェンダー家族を超えて 新曜社 牟田和恵
1393 巡礼で知る　カミサンとの付き合い方 生活人新書 鹿野島孝二
1401 絆 藤原書店 藤本敏夫・加藤登紀子
1406 ナルク　エンディングノート 特定非営利活動法人ニッポン・アクティブライフ・クラブ企画室 特定非営利活動法人ニッポン・アクティブライフ・クラブ企画室

1438 わたしの家族はどこかへん？ 大月書店 レイモンド・M・ジャミオロスキー/著

1455 ＷＥＬＣＯＭＥ　ＨＯＭＥ！　ウェルカム・ホーム！ 新潮社 鷺沢　萌
1479 ムーミンパパの「手帖」 青土社 東宏治
1494 繕いノート 文化出版局 勝屋まゆみ
1495 離婚と子ども 創元社 棚瀬一代
1511 ファミリー・トラブル 明石書店 金井淑子
1552 からだにやさしくナチュラルリフォーム 佐光紀子 柏書房
1553 まほちゃんの家 しまおまほ WAVE出版
1572 見憶えのある場所 集英社 安達千夏
1583 男と女の離婚格差 小学館 石坂晴海
1584 タイドプール 講談社 長江優子
1592 セカンドライフを愉しむ ファーストプレス ドロシー・マッドウェイ・サンプソン他

1595 パートナーシップ・生活と制度 緑風出版 杉浦郁子・野宮亜紀・大江千束

1623 熟年離婚に迷ったらまっ先に読む本 日本実業出版社 一澤昌子
1629 戦力外通告 ㈱講談社 藤田宣永
1643 親子じゃないけど家族です 雲母書房 阪井由佳子
1647 アンボス・ムンドス 文芸春秋 桐野夏生
1661 結婚した二人のためのソーシャルスキル サイエンス社 園田雅代
1684 キラリと、おしゃれ ミネルヴァ書房 津端英子・津端修一
1685 らも ― 中島らもとの三十五年 集英社 中島美代子
1692 食べ方で地球が変わる 創森社 山下惣一他
1728 危ないオール電化 緑風出版 加藤やすこ
1740 六十歳から家を建てる 新潮選書 天野彰
1747 家族と法 岩波新書 二宮周平
1764 定年前定年後 朝日新聞社 ニッセイ基礎研究所
1769 その住まいで子どもをちゃんと育てる自信、あります？ オレンジページ 猪熊弘子/著　松本ぷりっつ/絵

1788 東京タワー　オカンとボクと、時々、オトン 扶桑社 リリー・フランキー
1794 おかあさんがもっと自分を好きになる本 学陽書房 北村年子
1804 野口英夫とメリー・ダージス 水曜社 飯沼信子
1807 素敵にシニアライフ 大月書店 村瀬敦子・村瀬幸治
1818 親の品格 ＰHＰ研究所 坂東眞理子
1826 遺影、撮ります。 （大阪）圓津喜屋 野寺夕子
1835 そうか、もう君はいないのか 新潮社 城山三郎
1836 結婚戦略　家族と階級の再生産 藤原書店 ピエール･ブルデュー
1839 わが孫育て 文芸春秋 佐藤愛子
1840 小さな建築 みすず書房 富田玲子
1853 母に歌う子守歌 朝日新聞社 落合恵子
1878 リスク・ファミリー 晃洋書房 井上眞理子
1887 ダーリンは外国人 メディアファクトリー 小栗左多里＆トニー・ラズロ

1897 「婚活」時代 ディスカヴァー経書 山田昌弘　　白河桃子
1929 手をつないで見上げた空は ポプラ社 藤川幸之助
1932 兄弟は他人の始まり ― 介護で壊れゆく家族 講談社 真島久美子
1942 風花 集英社 川上弘美
1959 親を元気に育てれば、あなたの老後も安心です ダイヤモンド社 米山公啓
1963 女ひとりで親を看取る ブックマン社 山口美江
1974 ５５歳からの離婚計画 講談社 中村久瑠美
2014 田舎暮らしに殺されない法 朝日新聞出版 丸山健二
2020 どケチがええねん 幻冬舎 都あきこ
2028 平成大家族 集英社 中島京子
2044 ふたり旅 岩波書店 津村節子
2053 男女共同参画時代の女性農業者 ドメス出版 天野寛子　粕谷美砂子
2090 できることからはじめています 文芸春秋社 廣瀬裕子



Ｅ　家族・結婚・離婚を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2118 やっぱり家で死にたいんだ 日本評論社 網野皓之
2120 三月の招待状 集英社 角田光代
2134 世紀のラブレター 新潮社 梯久美子
2135 日本の家族　身の上相談に見る夫婦、百年の変遷 海鳥社 有地亨　・植木とみ子
2136 「子連れ離婚」で絶対負けない本 アスペクト 高清水　美音子
2137 蒸発父さん バジリコ㈱ 岸川真
2138 おひとりさまの法律 法研 中澤まゆみ
2139 女の活路男の末路 中央法規出版 袖井孝子
2141 アレルギーの人の家造り 緑風出版 足立和郎
2171 生きているうちに決めておく寺・墓・葬式 ダイヤモンド社 週刊ダイヤモンド
2172 親子という病 講談社 香山リカ
2173 銀のみち一条（上） 新潮社 玉岡かおる
2174 銀のみち一条（下） 新潮社 玉岡かおる
2193 家族計画への道 岩波書店 荻野美穂
2194 頭のいい夫婦気くばりのすすめ　ちょっとしたコツですれ違い解消！！ コスモトｳーワン 松本光平
2195 夕陽を織る 北日本新聞社 北日本新聞社編集局編
2196 家族の言い訳 双葉文庫 森浩美
2223 これで解決！ひとりの老後 海竜社 松原惇子
2224 パパは楽しい躁うつ病 朝日新聞出版 北杜夫・斉藤由香
2225 希望ヶ丘の人びと 小学館 重松清
2274 ゆうとりあ 文藝春秋 熊谷達也
2306 身内の犯行 新潮社 橘由歩
2334 その夜、妻に最期のキスをした。 マガジンハウス 横山文野、山口智久
2337 はたら区カエル野の仲間たち （財）こども未来財団 （財）こども未来財団
2349 夫婦の距離 ポプラ社 秋元順子
2373 うちのご飯６０年 筑摩書房 阿古真理
2374 誰かと暮らすということ 角川書店 伊藤たかみ
2375 「夫婦」という幻想 祥伝社新書 斎藤学
2377 家づくりのバイブル 三省堂 女性建築技術者の会
2378 ひとりの老後ノート 北海道新聞社 佐藤朝子
2427 ワケあり家族 アスペクト しりあがり寿・西家ヒバリ
2428 おしゃれとエコって、両立するの？ 講談社 ヴァネッサ・ファーカーソン
2429 老後難民 ― ５０代夫婦の生き残り術 講談社＋α新書 野尻哲史
2430 離婚で壊れる子どもたち 光文社新書 棚瀬一代
2431 借りてトクする生活 サンマーク出版 サンマーク出版編集部
2433 母 ― オモニ 集英社 姜尚中
2504 揺れるいのち
　赤ちゃんポストからのメッセージ 旬報社 熊本日日新聞「こうのとりのゆりかご」取材班

2506 今こそ変えよう！家族法婚外子差別・選択的夫婦別姓を考える
　 日本加除出版 日本弁護士連合会
2507 夫婦ゲンカで男はなぜ黙るのか ＮＨＫ出版 タラ・パーカー
2509 重すぎる母　無関心な父 静山社 信田さよ子
2510 結婚帝国 河出書房新社 上野千鶴子・信田さよ子
2511 国際結婚・離婚ハンドブック 明石書店 田代純子
2580 生まれてくれてありがとう 徳間書店 林むつ
2581 子どもと楽しむ山歩き 山と渓谷社 アズマカナコ
2633 オトナ婚です、わたしたち 太郎次郎社エディタス 大塚玲子
2690 みんな「夫婦」で病んでいる 主婦の友社 本田りえ
2698 夫婦という病 河出書房出版 岡田尊司
2702 家族難民 朝日新聞出版 山田昌弘
2703 「専業主夫」になりたい男たち ポプラ社 白河桃子
2738 シングルマザー365日サポートブック しんぐるまざあず・ふぉーらむ しんぐるまざあず・ふぉーらむ

2751 死後離婚 洋泉社新書 吉川美津子・芹澤健介・中村麻美

2752 家族ほど笑えるものはない ＫＡＤＯＫＡＷＡ カフカヤマモト
2753 生涯未婚時代 イースト・プレス 永田夏来
2754 「居場所」のない男、「時間」がない女 日本経済新聞出版社 水無田気流
2768 家族＞仕事で生きる SBクリエイティブ 赤城夫婦
2781 なぜ妻は突然、離婚を切り出すのか 祥伝社 打越さく良
2816 気持ちが楽になる認知症の家族との暮らし方 池田書店 繁田雅弘



Ｅ　家族・結婚・離婚を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2826 だから荒野 文春文庫 桐野夏生
2836 しんどい母から逃げる！！ 小学館 田房永子
2848 家族終了 集英社 酒井順子
2889 ルポ　定形外家族　わたしの家は「ふつう」じゃない SB新書 大塚玲子
2890 夫婦・パートナー関係もそれでいい 創元社 水島広子
2940 ステップファミリーこどもから見た離婚・再婚 KADOKAWA 野沢慎司・菊池真理
2945 ヤングケアラー私の語り 生活書院 澁谷智子
2952 子ども介護者　ヤングケアラーの現実と社会の壁 角川新書 濱島俶惠
2965 ひきこもりの真実 ちくま書房 林恭子
2970 妻が口をきいてくれません 集英社 野原広子
2974 ヤングケアラーってなんだろう 筑摩書房 澁谷智子
2975 「ヤングケアラー」とは誰か家族を”気づかう”子どもたちの孤立 朝日新聞出版社 村上靖彦
2976 「障害」あるひとの「きょうだい」としての私 岩波書店 藤木和子
2985 ～いい愛の笑顔を～e love smile【memory1】 星雲社 島田妙子
2986 ～いい愛の笑顔を～e love smile【memory2】 星雲社 島田妙子
2995 99％離婚モラハラ夫はかわるのか ＫＡＤＯＫＡＷＡ 龍　たまご
3010 パパだけど、ママになりました アスコム 谷生俊美

Ｆ　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
21 使いこなそう　ドメステイック・バイオレンス防止法 明石書店 福島瑞穂　　　
23 詳解　ＤＶ防止法 （株）ぎょうせい 塩見政幸・吉岡成子
27 1 知っていますか？ドメステイック・バイオレンス　一問一答 日本ＤＶ防止・情報センター

27 2 知っていますか？ドメステイック・バイオレンス　一問一答 日本ＤＶ防止・情報センター

41 なぜ、今、ドメステイック・バイオレンスか・？ （財）日本女子社会教育会 （財）日本女子社会教育会
42 ドメステック・バイオレンス（ＤＶ）に関する資料 大阪府立女性総合センター（ドーンセンター）情報ライブラリー 大阪府立女性総合センター（ドーンセンター）情報ライブラリー

43 知事のセクハラ　わたしの闘い （株）角川書店 田中萌子
81 ＤＶを理解するために 解放出版社 ＣＯＳＭＯ
85 援助者のためのＤＶ被害者支援 ＤＶ被害者支援ブックレット作成委員会 ＤＶ被害者支援ブックレット作成委員会

90 シェルター・女たちの危機 （株）明石書店 かながわ・女のスペース″みずら″

93 ドメステック・バイオレンスと家族の病理 （株）作品社 中村正
127 女性への暴力　妻や恋人への暴力は犯罪 （株）新評論 いのうえせつこ
132 性差別と暴力　続・性の法律学 （株）有斐閣 角田由紀子
142 僕が妻を殴るなんてDV加害者が語る 青木書店 吉廣紀代子
144 ドメステイック・バイオレンス　愛が暴力に変わるとき 小学館 森田ゆり
147 シェルター女が暴力から逃れるために 青木書店 波田あい子・平川和子
148 殴る夫　逃げられない妻 青木書店 吉廣紀代子
156 ドメステイック・バイオレンス　男性加害者の暴力克服の試み 岩波ブックレット 草柳和之
157 ＤＶ ― 殴らずにはいられない男たち 光文社新書 豊田正義
179 ドメステイック・バイオレンス　サバイバーのためのハンドブック 明石書店 原田恵理子
184 DV解決支援マニュアル　情報編 日本DV防止・情報センター 友田尋子
186 相談対応マニュアル　ドメステイックバイオレンスセクシュアルハラスメント （社）商事法務研究会 両性の平等に関する委員会

215 なぜ男は暴力を選ぶのか　　ドメスティック・バイオレンス理解の初歩 かもがわブックレット 沼崎一郎
217 家族の暴力をのりこえる かもがわ出版 味沢道明・小井香欧里・中村正

225 ドメスティック・バイオレンス　一問一答　第２版 解放出版社 日本DV防止・情報センター編著

226 ドメスティック・バイオレンス　 有斐閣選書 「夫（恋人）からの暴力」調査研究会

241 女性のためのグループ・トレーニング 学陽書房 河野貴代美
243 被害当事者と協働するための１０講 「主張するTシャツ」を集める会　編 「主張するTシャツ」を集める会　編

291 KC Dessert  DVドメスティック　バイオレンス 講談社 海里真弓　　　　　　原作　エトウケイコ

298 女性・暴力・人権 学陽書房 渡辺和子
323 ジェンダー白書１　女性に対する暴力 明石書店 北九州市立男女共同参画センター”ムーブ”

346 Stop  DV  Return of spring（なくそう夫・恋人からの暴力） かけこみ女性センターあいち かけこみ女性センターあいち

374 ＤＶにとりくむ　～医療現場でできること～ ウィメンズセンター大阪 ウィメンズセンター大阪
396 DVあなた自身を抱きしめてアメリカの被害者・加害者プログラム 梨の木舎 山口のり子
397 デートＤＶ防止プログラム実施者向けワークブック 梨の木舎 山口のり子
404 なぜ男は暴力を選ぶのか　　ドメスティック・バイオレンス理解の初歩 かもがわブックレット 沼崎一郎
464 千葉県知事　堂本暁子のDV施策最前線 新水社 堂本暁子
493 平気で暴力をふるう脳 草思社 デブラ・ニーホフ　吉田利子/訳



Ｆ　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
501 DV被害者の総合支援ー地域で生きるためにー FTCシェルター 平川和子・丸山聖子
516 DV防止法活用ハンドブック 朱鷺書房 長谷川京子　日本DV・情報センター

529 支援者のためのマニュアル　　DVと保健・医療 （財）女性のためのアジア平和国民基金 （財）女性のためのアジア平和国民基金

599 ドメスティック・バイオレンス援助とは何か　援助者はどう考え行動すべきか 教育史料出版会 鈴木隆文・麻鳥澄江
611 ドメスティック・バイオレンス　女性１５０人の証言 明石書店 原田恵理子・柴田弘子
646 非暴力をめざすトレーニング・ガイド 解放出版社 アンディ・ヒクソン著　田上時子・本多敏子訳

654 DVハンドブック　被害者と向き合う方のために ぎょうせい DV問題研究会
694 DV（ドメスティックバイオレンス）を乗り越えて　ここは私たちのレストラン 文芸社 野本律子
696 特集DVⅡ　DV（ドメスティックバイオレンス）支援の現場から BOC出版部 あごら富山･グループ女綱
698 ドメスティックバイオレンスは「子どもへの暴力」である　　「子どもに関するDV被害」聞き取り調査報告 ウィメンズサポートセンターにいがた ウィメンズサポートセンターにいがた

699 I will regain myself サバイバー支援グループFirstStep 高橋実生他
700 First Step ～一緒に考えてください～ DVと児童虐待のサバイバー支援グループ 高橋実生他
754 松本地方のDVレポート　おびえる妻たち 郷土出版社 山崎たつえ
800 デートDVをなくす・若者のためのレッスン　愛する、愛される 梨の木舎 山口のり子
809 非暴力タンポポ作戦　ひきわけよう　あきらめない　つながろう 解放出版社 森田ゆり
817 詳細　改正DV防止法 ぎょうせい 南野知恵子・神本美恵子・山本香苗・吉川春子・福島みずほ

878 弁護士が説く　ＤＶ解決マニュアル 朱鷺書房 長谷川京子・佐藤功行・可児康則

897 DＶにさらされる子どもたち ランディ・バンクロフト/ジェイ・G.･シルバーマン 金剛出版
958 DVサバイバー　二次被害ともたたかって 解放出版社 北村朋子
959 知っていますか？ドメスティック・バイオレンス　一問一答 解放出版社 日本DV防止・情報センター

977 新版　ドメスティック・バイオレンスへの視点 朱鷺書房 日本DV防止・情報センター

992 家裁弁護士 新日本出版 平山知子
1226 暴力家族で育ったあなたへ 解放出版社 斉藤学
1355 デートＤＶを知っていますか ＮＰＯ法人ＤＶ防止ながさき ＮＰＯ法人ＤＶ防止ながさき編

1365 シェルターから考えるドメスティック・バイオレンス 明石書店 かながわ女のスペースみずら

1377 暴力被害者と出会うあなたへ　DVと看護 医学書院 友田尋子
1378 ドメスティックバイオレンス　サバイバーマニュアル 明石書店 柿木和代
1399 ふぞろいな秘密 双葉社 石原真理子
1444 相談員のための相談実践マニュアル 財団法人横浜市女性協会 財団法人横浜市女性協会
1447 女性たちが変えたＤＶ法 新水社 ＤＶ法を改正しよう全国ネットワーク　村上克江

1453 ＤＶ・虐待にさらされた子どものトラウマを癒す 明石書店 ランディ・バンクロフト/著　白川美也子/山崎知克監訳阿部尚美/白倉三紀子訳

1486 お父さん、怒鳴らないで 径書房 毎日新聞生活家庭部
1491 役立たずのジーナ イースト・プレス ジーナ・フレンチ著　今泉敦子訳

1545 生きる勇気と癒す力 三一書房 エレン・バス/ローラ・ディビス

1585 DV被害者支援ハンドブック 朱鷺書房 尾崎礼子
1614 DV防止とこれからの被害当事者支援 ミネルヴァ書房 戒能民江
1663 気づいて乗りこえる　精神的DVに悩む女性のためのガイドブック WEプロデュース 長谷川七重＋グループしおん

1706 デートＤＶを知っていますか NPO法人ＤＶ防止ながさき NPO法人ＤＶ防止ながさき
1797 ぼくをたすけて 中央法規 才村純/文　葉祥明/絵
1810 こころを殴られた子どもたち 毎日新聞社 吉廣紀代子
1816 傷ついたあなたへ 梨の木舎 レジエンス
1848 ＤＶ防止法２００８年版 ㈱ぎょうせい 南野　知恵子ほか
1879 ＤＶ被害女性を支える 金剛出版 スーザン・ブルースター著平川和子監修

1984 加害者は変われるか？ＤＶと虐待をみつめながら 筑摩書房 信田さよ子
2001 デートDVってなに？Q&A－理解・支援・解決のために 解放出版社 日本DV防止・情報センター編著

2032 暴力被害と女性　　理解・脱出・回復 昭和堂 村本邦子
2043 愛は傷つけない 梨の木舎 ノーラ・コーリ
2052 ホカベン　ボクたちの正義 講談社 中嶋博行
2242 ＳＴＡＮＤ立ち上がる選択 フォレストブック 大藪順子
2288 知っていますか？ドメスティック・バイオレンス 解放出版社 日本DV防止・情報センター編著

2302 ドメスティック・バイオレンス　絶望のフチからの出発 実業之日本社 道あゆみ監修
2324 暴力とジェンダー 現代書館 林博史ほか
2351 あなた、それでも裁判官？ 暮らしの手帖社 中村久瑠美
2379 医療現場におけるDV被害者への対応ハンドブック 明石書店 宮地尚子
2400 デートDV ｋｋベストセラーズ 遠藤智子
2401 恋するまえに 梨の木舎 バリー・レビィ
2440 デートDVと恋愛 大月書店 伊田広行



Ｆ　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2512 ストップ！デートＤＶ
防止のための恋愛基礎レッスン 解放出版社 伊田広行
2585 カウンセラーが語る
モラルハラスメント 晶文社 谷本恵美
2663 ストーカー　被害に悩むあなたにできること 日本加除出版株式会社 長谷川　京子、山脇　絵里子

2668 新　気づいて乗りこえる　精神的ＤＶ（夫のモラルハラスメント）に悩む　女性のためのガイドブック メディアイランド 長谷川七重＋グループしおん

2678 デートＤＶ・ストーカー対策のネクストステージ　被害者支援/加害者対応のコツとポイント 解放出版社 伊田　広行
2718 レンアイ、基本のキ 岩波ジュニア出版 打超さく良

2755
授業で活用できる高校生のためのＤＶ、デート
ＤＶ予防プログラム

かりん舎 須賀朋子

2756
夫からのモラル・ハラスメント愛する人からの
精神的イジメ　苦しいのはあなた一人じゃない

河出書房新社 まっち～

2757 モラル・ハラスメントの心理 だいわ文庫 加藤諦三
2758 13歳、「私」をなくした私　性暴力と生きることのリアル 朝日新聞出版 山本潤
2782 愛を言い訳にする人たち 梨の木舎 山口のり子
2785 モラハラ環境を生きた人たち 而立書房 谷本惠美
2807 DV・虐待　加害者の実体を知る 明石書店 ランディ・バンクロフト
2808 別れる？それともやり直す？カップル関係に悩む女性のためのガイド 明石書店 ランディ・バンクロフト
2819 現代思想2018－７
　性暴力＝セクハラ　 フェミニズムとMeToo 青土社
2823 保育士、教師がDV被害を受けた親子を理解するための本 かりん舎 須賀朋子
2825 赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア アスク・ヒューマン・ケア 白川美也子
2880 DV被害女性を支える 金剛出版 スーザン・ブルースター
2881 カウンセラーが語るモラルハラスメント 晶文社 谷本　惠美
2882 「ストーカー」は何を考えているか 新潮新書 小早川　明子
2883 DV被害の回復にむけて 萌文社 野末　浩之
2929 フラワーデモを記録する エトセトラブックス フラワーデモ

Ｇ　性・こころ・体を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
20 ザ・フェミニズム 筑摩書房 上野千鶴子、他
62 ライオンさんにはなそう　教則本 ビデオ・ドック 著／パトリシア・キーホー　訳／田上時　子

63 ライオンさんにはなそう　 ビデオ・ドック 著／パトリシア・キーホー　訳／田上時　子

65 わたしのからだよ　　いやなふれあいだいきらい ビデオ・ドック ロリー・フリーマン　　　
80 ＣＲでエンパワーメント 日本フェミニストカウンセリング研究連絡会 日本フェミニストカウンセリング研究連絡会

83 ＣＲを実践するために　　ガイドラインとファシリテータの役割 家族社 田上時子
150 セクシュアル・ハラスメントのない世界へ　理解・対策･解決 有斐閣 （財）東京女性財団
165 トランスジェンダーの時代 十月舎 虎井まさ衛
228 ながれるままに涙をながしましょう ソニー・マガジンズ 宮林さちえ
230 home ボックスオフィス takehiro　kobayasi
261 １４歳、思春期バトル 築地書館 田上藍
262 からだを感じよう クレヨンハウス 丸本百合子
264 なぜ婦人科にかかりにくいの？ 築地書館 まつばらけい・わたなべゆうこ

265 ほっとする生理痛の本 築地書館 清水直子・わたなべゆうこ・今井理恵

267 尿もれ治療がわかる本 築地書館 巴ひかる
268 親と子どもの感情BOOK 築地書館 エリザベス・クレアリー 田上時子・本田敏子（訳）

283 心的外傷と回復　増補版 みすず書房 ジュディス・L・ハーマン　中井久夫訳

284 甦る魂 高文研 穂積　純
285 御直披 角川書店 板谷利加子
286 トラウマの心理学　心の傷と向き合う方法 NHKライブラリー 小西聖子
288 犯罪被害者の心の傷 白水社 小西聖子
290 エンパワメントと人権 解放出版社 森田ゆり
297 サバイバーズハンドブック　改訂版 新水社 性暴力を許さない女の会
299 こころの傷を読み解くための８００冊の本 自由国民社 赤木かん子
308 流産　もう、一人で苦しまないで 東京図書 藤井知行
309 知っていますか？出生前診断　一問一答 解放出版社 優生思想を問うネットワーク

310 お産選びマニュアル 農山漁村文化協会 河合蘭
312 いいお産がしたい 農山漁村文化協会 農山漁村文化協会
326 分娩台よ、さようなら メディカ出版 大野明子
329 女性の医学百科 主婦の友社 主婦の友社
331 スローライフ１００のキーワード 弘文堂 辻信一



Ｇ　性・こころ・体を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
333 ダイエットの本はもういらない 飛鳥新社 スージー・バック　落合恵子/訳

339 女はなぜやせようとするのか　摂食障害とジェンダー 勁草書房 浅野千恵
344 わたしのからだよ！　教則本 ビデオ・ドック ジェニー・ハートロッシ　田上時子訳

350 女性たちの医療革命 財団法人東京顕微鏡院 荒木葉子監訳
351 更年期、一人で悩まないで！ 古川書房 メノポーズを考える会／編・著

352 性差医学入門 じほう 貴邑冨久子
358 メグさんの女の子・男の子からだＢＯＯＫ 築地書館 メグ・ヒックリング
359 これだけはしっておきたい　女の子のこころとからだ ゆうエージェンシー 丸本百合子
360 これだけはしっておきたい　男の子のからだとこころ ゆうエージェンシー 丸本百合子
362 体と心のＳＯＳを見逃さないで 光文社 星野寛美
363 女性外来がよくわかる本 リヨン社 対馬ルリ子
364 女性のための安心医療ガイド 素朴社 天野恵子
365 ジェンダー医学 金芳堂 芦田みどり　編
368 性と生　素敵にコミニュケーション かもがわ出版 赤松彰子
371 女の子の性の本　こころもからだも私のもの 解放出版社 池田久美子・尾藤りつ子
373 こんな産婦人科がほしい　　女のクチコミ情報 ウィメンズセンター大阪 ウィメンズセンター大阪
375 不妊治療の向こう側 足立病院 足立病院
382 怒りに効くクスリ WAVE出版 松本桂樹/松浦真澄/白鳥早奈英/池田久乃

385 私らしさで産む、産まない 農山漁村文化協会 青木やよひ・丸本百合子
387 エンブリオ 集英社新書 帚木蓬生
394 操作される生命　科学的言説の政治学 NTT出版 林真理
399 出生前診断　いのちの品質管理への警鐘 有斐閣選書 佐藤孝道
401 神たちの誤算 新潮社 渡辺由佳里
406 再発後を生きる 三省堂 イデアフォー
415 癒しのエンパワメント 築地書館 森田ゆり
418 あなたが守る　あなたの心・あなたのからだ 童話館出版 森田ゆり
423 「更年期」からの脱出 かもかわ出版 赤松彰子
434 病院で死ぬということ 主婦の友社 山崎章郎
457 からだの気持ちをきいてみよう ユック舎 大橋由香子
458 鳴り響く性　日本のポピュラー音楽とジェンダー 勁草書房 北川純子
465 からだと性、わたしを生きるリプロダクティブ・ヘルス/ライツ 国土社 ヤンソン柳沢由美子
467 健康とジェンダー 明石書店 原ひろ子・根村直美
488 セルフアサーショントレーニング 東京図書 菅沼憲治
489 素直な自分表現　アサーティブ PHP研究所 岩舩展子・渋谷武子
509 自己カウンセリングとアサーションのすすめ 金子書房 平木典子
518 失恋という幸福 人文書院 上村くにこ
521 自分を好きになる本 径書房 パット・パルマー
523 怒ろう 径書房 パット・パルマー
524 ぼーっとしようよ養生法 三笠書房 田中美津
525 1 モラル・ハラスメント―人を傷つけずにはいられない 紀伊國屋書店 マリー＝フランス・イルゴイエンヌ/高野優

525 2 モラル・ハラスメント 紀伊國屋書店 マリー＝フランス・イルゴイエンヌ/高野優

526 アサーショントレーニング 金子書房 平木典子
539 落ちこぼれ　　茨木のり子詩集 理論社 水内喜久雄
543 ある性同一性障害者の青春時代　女子高生になれなかった少年 青弓社 佐倉智美
561 健康教室　２００４．６ 東山書房 健康教室編集部
566 性の絵本 ①～⑤ 大月書店 高柳美知子・安達倭雅子
578 ココロの止まり木 朝日新聞社 河合隼雄
579 健康教室　２００４．７ 東山書房 健康教室編集部
585 ひきこもりQ＆A　～ひきこもりからの克服にむけて～ （財）兵庫県青少年本部 ひょうごユースケアネット推進会議ユースケアネット対策研究会

587 性情報とメディア・リテラシー （財）日本性教育協会 （財）日本性教育協会
596 娘からの宿題 草思社 長尾クニ子
598 がん患者学 晶文社 柳原和子
605 黙りこくる少女たち 講談社 宮淑子
621 健康教室８ 東山書房 健康教室編集部
633 「花の谷」の人びと シービーアール 土本亜理子
644 スクール・セクシュアル・ハラスメント　一問一答 解放出版社 亀井明子
648 カウンセリングとジェンダー 新水社 ルシア・A・ギルバート＋マレーシャー著河野貴代美訳



Ｇ　性・こころ・体を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
650 みんな知りたい遺伝のはなし 京都新聞出版センター 藤田潤
661 木下明美の健康ダイエット日記 ウイメンズブックストア松香堂書店 木下明美
668 私の出産　いつまでできる！？ 新星出版社 瀬戸裕
673 女性が癒すフェミニスト・セラピー 誠信書房 高畠克子
697 CR(意識覚醒）グループ　ガイドラインとファシリテーター 家族社 田上時子
703 キッッパリ！たった５分で自分を変える方法 幻冬舎 上大岡トメ
704 臨月 かもがわ出版 野寺夕子
705 ころぼっくるの手 （財）たんぽぽの家 野寺夕子
706 女の顔に惚れるとき 法政出版 野寺夕子
707 春の布団 法政出版 野寺夕子
712 クォンタムタッチ VOICE リチャード・ゴードン/著　埴原由美／訳

721 こころのほつれ、なおし屋さん。 クレヨンハウス 村中季衣
725 いままで気づかなかった自分がわかる心理学練習帳 東京書籍（株） 本明寛
733 健康教室　２００４．12 東山書房 健康教室編集部
735 女性のための骨骨体操 PHP 長谷愼一
736 はじめて学ぶジェンダー論 大月書店 伊田広行
737 こころの科学 日本評論社 日本評論社
742 樹木の時間 啓文社 伊田広行
745 空はきんいろ 偕成社 大島真寿美
751 ある性転換者の記録 青弓社 虎井まさ衛/宇佐美恵子
752 男の戸籍をください 毎日新聞社 虎井まさ衛
759 性同一性障害って何？ 緑風出版 野宮亜紀/針間克美/大島俊之他

768 骨盤にきく 文藝春秋 片山洋次郎
770 お産椅子への旅 岩波書店 長谷川まゆ帆
776 性の用語集 講談社現代新書 井上章一＆関西性欲研究会

778 オニババ化する女たち　女性の身体性を取り戻す 光文社新書 三砂ちづる
783 私は私になっていく クリエイツかもかわ クリスティーン・ブライデン　馬籠久美子・桧垣陽子/訳

785 ２０人の男たちと語る性と政治　フェミニズム対話集 御茶の水書房 松井やより
789 X染色体男と女を決めるもの 青土社 デイヴィッド・ベインブリッジ　　長野敬･小野木明恵/訳

791 窓をあければ　暮らしの中のジェンダー話 ボーダーインク 糸数貴子・新垣栄・西智子・砂川秀樹

792 産む産まないは女の権利か　フェミニズムとリベラリズム 勁草書房 山根純佳
795 孤独力　人間を成熟させる「ひとりの時間」 講談社 津田和壽澄
798 話してみようよ！エッチ・愛・カラダ 明石書店 劒陽子
803 物は言いよう 平凡社 斎藤美奈子
805 モラル・ハラスメントが人も会社もダメにする 紀伊國屋書店 マリー＝フランス・イルゴイエンヌ/高野優

822 子どものころに性虐待を受けた人のパートナーのためのガイド 明石書店 グループ・ウィズネス
823 １０代の少女のためのガイド 明石書店 グループ・ウィズネス
832 丸く、まるく、マルく　常識を突破して 潮文社 齋藤茂太
836 「片づけられない人」の人生ガイド WAVE出版 サリ・ソルデン　ニキ・リンコ/訳

837 自分ってなあに？　- 自分と恋におちるガイドブック - 汐文社 ダイアン・マストロマリーノ　能勢理子/訳

844 家族をうつから救う本 河出書房新社 最上悠
845 漢方は女性の健康をたすける 岩波書店 天野恵子・花輪壽彦
848 変わり目世代の心と体のクリニック オレンジページ ベーネベース特別編集
863 オウバアキル 思潮社 三角みづ紀
865 宝塚というユートピア 岩波新書 川崎賢子
874 保健・医療・福祉ネットワークのすすめ ミネルヴァ書房 宮崎徳子・立石宏昭
879 赤ちゃんからの性教育 クーヨン 高柳美知子
881 上手な怒り方 PHP研究所 佐藤綾子
882 それでもやっぱり　がんばらない 集英社 鎌田實
886 金香百合のジェンダーワークショップ 解放出版社 金香百合・浮穴正博
889 こころのクセを変えるコツ 大和出版 姫野友美
892 女子マネージャーの誕生とメディア ミネルヴァ書房 高井昌史
896 わがままな女は幸せになれる フェミックス 河村ふみ
898 不安はあなたの生きる力 金盛浦子 佼成出版
899 小児救急 講談社 鈴木敦秋
906 ジェンダーとジャーナリズムのはざまで　季節の変わり目Ｐａｒｔ２ 批評社 諸橋泰樹
908 モノとわかれる！生き方の整理整頓 岩波書店 大塚敦子



Ｇ　性・こころ・体を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
914 どう考える？生殖医療 緑風出版 小笠原信之
915 図解雑学　ジェンダー ナツメ社 加藤秀一・石田仁・海老原暁子

922 傷つくのがこわい 文藝春秋 根本橘夫
939 電磁波はなぜ恐いか 緑風出版 天笠啓祐
950 女性のメンタルヘルスの地平 コモンズ 河野貴代美
957 カミングアウト　自分らしさを見つける旅 講談社 尾辻かな子
974 すべて忘れてしまえるように ソニー・マガジンズ サビーヌ・ダルデンヌ/著　松本百合子/訳

984 家族で語る性教育　私たちの出前講座 かもがわブックレット 赤松彰子・岸本喜代子・徳永桂子

988 パートナー・ドクターを作ろう　100歳までの女性医療 岩波ブックレットNo.６６１ 種部恭子
990 身体が「ノー」と言うとき 日本教文社 ガボール・マテ/著　伊藤はるみ/訳

991 骨盤教室 幻冬舎 寺門琢己
993 性虐待の父に育てられた少女（わたし）　蘇生への道 解放出版社 川平那木
994 今あなたにも伝えたい せせらぎ出版 るるくめいと
999 性的マイノリティの基礎知識 作品社 ヴァネッサ・ベアード/著　町口哲生/訳

1003 眠れてますか？ 幻冬舎 岩田アリチカ
1018 もういいや！！ 祥伝社 牧野真理子
1019 プレ更年期から始めよう かもがわ出版 対馬ルリ子
1042 いまどきの「常識」 岩波新書 香山リカ
1044 ジェンダー・フリートラブル 白澤社 木村涼子
1051 「あっ、忘れてた」はなぜ起こる 岩波書店 梅田聡
1055 言いたいことが言えない人 PHP新書 加藤諦三
1083 女性泌尿器科外来へ行こう 法研 竹山政美・福本由美子・「ひまわり会」

1088 張扇一筋ジェンダー講談 悠飛社 宝井琴桜
1097 ナースのホンネ！　あなたが病気になったとき ホメオシス 鈴木泰子著　大槻恵子監修

1105 ホルモンのルール 技術評論社 宮川明子・ウミノミチコ
1107 子ども健康お助けBOOK 金の星社 田村幸子
1108 病気は自分で治す 新潮社 安保徹
1129 人づきあい学習帖 オレンジページ 山本ふみこ
1134 幸福論 岩波書店 小倉千加子・中村うさぎ
1138 解毒美人 宝島社 横山泉・浅川田あじあ
1141 子宮がん・卵巣がん全書 法研 野澤志朗・青木大輔
1142 女性医師からのメッセージ 真興交易（株）医書出版部 津田喬子
1144 女性検診がよくわかる本 小学館 対馬ルリ子
1145 その日のまえに 文藝春秋 重松清
1147 がんから始まる 文春文庫 岸本葉子
1166 認知症と診断されたあなたへ 医学書院 小澤勲・黒川由紀子
1171 シェイクスピアの男と女 中央公論新社 河合祥一郎
1187 内臓脂肪は命の危険信号 小学館 栗原毅
1190 犬のしっぽを撫でながら 集英社 小川洋子
1194 性愛格差論 中公新書ラクレ 斉藤環・酒井順子
1195 そろそろくる 集英社 中島たい子
1228 死ぬまでにしたい１０のこと ヴィレッジブックス 齋藤薫他９名
1230 トランスジェンダー・フェミニズム インパクト出版会 田中玲
1242 老楽力 展望社 外山滋比古
1255 男（オス）女（メス）の怪 大和書房 養老孟司・阿川佐和子
1256 ダブルパッピネス 講談社 杉山文野
1277 性同一性障害の社会学 現代書館 佐倉智美
1280 イブに生まれて 健学社 マリアン・レガト　下村満子/監修　山田睦子/訳

1290 女の本屋の物語 ドメス出版 中西豊子
1291 本音力 ロゼッタストーン 武藤清栄／植村和子
1297 ３週間続ければ一生が変わる 海流社 ロビン・シャーマ　北澤和彦訳

1300 女性の痛み　女性のからだ 日本評論社 半場道子
1305 病院からみえるおんなのからだ まつしま病院 佐々木靜子・小竹久美子・長谷瑠美子

1306 それでも話し始めよう クレイン アン・ディクソンa
1326 自殺予防 岩波新書 高橋祥友
1334 人づきあいの小迷惑相談室① オレンジページ えのきどいちろう・酒井順子

1359 性教育のあり方、展望 大月書店 人間と性教育研究協議会



Ｇ　性・こころ・体を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1361 カラだと気持ち　ミドル・シニア版 三五館 日本性科学会・セクシュアリティ研究会

1372 夢をかなえるそうじ力 総合法令 舛田光洋
1379 母の詩集 童話屋 池下和彦
1382 絵本屋の日曜日 岩波書店 落合恵子
1388 ちょい太でだいじょうぶ 集英社 鎌田實
1392 人の話を「聴く」技術 宝島社 メンタルケア協会
1394 人見知りは案外うまくいく 技術評論社 吉岡英幸
1395 ぼくはいくじなしと、ここに宣言する 青土社 森　毅
1405 受診する通院する入院する１２０の患者術 医学通信社 ささえあい医療人権センターCOML

1409 鈴鳴らすひと ひとなる書房 山本萠
1413 共依存かもしれない　他人やモノで自分を満たそうする人たち 大月書店 ケイ・マリー・ポーターフィールド/著・水澤都加佐/監修

1414 もしかして妊娠　　そこからの選択肢 大月書店 キャロリン・シンプソン/著・村瀬幸浩/監修・冨永星/訳

1415 デートレイプってなに？知りあいからの性的暴力 大月書店 アンドレアパロット/著・村瀬幸浩/監修・冨永星/訳　

1420 恋人とつくる明日 十月舎 村瀬浩治
1422 わらの人 文芸春秋 山本甲士
1428 こどもの免疫力を高める方法 PHP研究所 藤田紘一郎
1432 普通がいいという病 講談社現代新書 泉谷閑示
1437 なぜ自分を傷つけるの？ 大月書店 アリシアクラーク、M.A./著　上田勢子/訳

1439 １０代のメンタルヘルス１　過食症 大月書店 ボニー・グレイブス/著　上田勢子/訳

1440 １０代のメンタルヘルス２　拒食症 大月書店 ボニー・グレイブス/著　上田勢子/訳

1441 １０代のメンタルヘルス３　うつ病 大月書店 ジュディス・ピーコック/著　上田勢子/訳

1442 １０代のメンタルヘルス４　パニック障害 大月書店 ナンシーM・キャンベル/著　上田勢子/訳

1443 １０代のメンタルヘルス５　怒りのコントロール 大月書店 ジュデイス・ピーコック/著　上田勢子/訳

1448 わたしの性ってなんだろう　　- もっとステキに恋をしようよ - ウィメンズブックストア松香堂 深江誠子
1477 ６０歳からのシンプル満足生活 三笠書房 三津田富左子
1492 鈍感力 集英社 渡辺淳一
1498 子どもは病気を食べている 第１話 ２つの弧食 美健ガイド社 真弓定夫
1499 子どもは病気を食べている 第２話 薄いガス室 美健ガイド社 真弓定夫
1500 子どもは病気を食べている 第３話 命を繋ぐ食べ物 美健ガイド社 真弓定夫
1501 肉はあぶない？ 美健ガイド社 真弓定夫
1502 牛乳はモー毒？ 美健ガイド社 真弓定夫
1503 ごはんはえらい！ 美健ガイド社 真弓定夫
1504 白砂糖は魔薬！？ 美健ガイド社 真弓定夫
1541 感情デトックス 山海堂 夏目誠
1554 フィリピンの少女ピア　性虐待をのりこえた軌跡 中島早苗他 大月書店
1590 こじれない人間関係のレッスン 太郎次郎社エディタス 八巻香織
1591 あたらしい自分を生きるために 童話館出版 森田汐生
1593 変えてゆく勇気 岩波書店 上川あや
1612 自分を好きになろう 解放出版社 中川喜代子
1613 男らしさ・女らしさって何？ ポプラ社 こんのひとみ/文　丸山誠司/絵

1618 竜神七子の冒険 小峰書店 越水利江子/作　石井勉/絵

1620 おいしいハンバーガーのこわい話 草思社 エリック・シュローサー　チャールズ・ウィルソン

1621 女らしさ・男らしさ　ジェンダーを考える 北大路書房 森永康子
1624 ティーンズの生理＆からだ＆ココロの本 かもがわ出版 対馬ルリ子・種部恭子・吉野一枝

1626 人間関係 筑摩書房 藤原和博/作　塩田雅紀/絵

1628 ぼくには数字が風景に見える ㈱講談社 ダニエル・タメット　古屋美登里/訳

1636 トットちゃんとカマタ先生のずっとやくそく ソフトバンククリエイティブ 黒柳徹子・鎌田實
1641 アサッテの人 講談社 諏訪哲史
1659 元気が出るセオリー 廣済堂出版 大谷由里子
1672 となりのクレーマー 中央公論新社 早川準一
1673 「ばっちいもの」健康学 廣済堂出版 藤田紘一郎
1674 幸せさがし 朝日新聞社 鎌田實
1679 ノーフォールト 早川書房 岡井崇
1680 フリーという生き方 岩波書店 岸川真
1681 大人のための「学問のススメ」 講談社 工藤庸子・岩永雅也
1686 求めない 小学館 加島祥造
1687 いつまでもデブと思うなよ 新潮社 岡田斗司夫



Ｇ　性・こころ・体を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1699 鎌田實のしあわせ介護 中央法規出版 鎌田實
1700 最後だとわかっていたなら サンクチュアリ・パブリッシング ノーマ・コーネット・マレック
1704 すぐ忘れる男決して忘れない女 朝日新聞社 マリアン・レガト　下村満子/監修　山田睦子/訳

1705 たましいをゆさぶる絵本の世界 「絵本で子育て」センター 飫肥糺
1712 助産師と産む 岩波ブックレット 河合蘭
1718 知的な距離感 かんき出版 前田智洋
1722 ホメオパシー入門 春秋社 永松昌泰
1723 改訂版　助産婦さんに聞いたいのちにやさしいお産 自然食通信社 駒井秀子
1726 私のがんばらない介護生活 中央公論新社 「私のがんばらない介護生活」出版委員会

1731 性と生をどう教えるか 解放出版社 尾藤りつ子・性と生を考える会編著

1738 暴走老人 文芸春秋 藤原智美
1763 彼女は嘘をついている 文藝春秋 小泉知樹
1773 いのちってなんだろう 佼成出版社 中村桂子他４名
1775 免疫力を高める生き方食べ方暮らし方 芽ばえ社 安保　徹
1779 ゆるやかにつながりあって ぼっと舎 明石不登校から考える会
1789 山手線内回り 河出書房新社 柳美里
1792 生きたい患者と救いたい医者 三省堂 鎌田實・中川恵一
1812 養老訓 新潮社 養老孟司
1817 少女たちの性はなぜ空虚になったか 日本放送出版協会 高崎真規子
1819 やめたくてもやめられない 洋泉社 片田珠美
1827 Ｑ＆Ａ　モラル・ハラスメント 明石書店 橋本智子ほか
1832 怒らない人 角川書店 辛淑玉
1833 夢をかなえるゾウ 飛鳥新社 水野敬也
1834 いとはんの愛され会話塾 毎日コミュニケーションズ 徳光正子
1837 ぼくの父さんは、自殺した。 そうえん社 今西乃子
1858 土の中の子供 新潮文庫 中村文則
1871 大人の見識 新潮新書 阿川弘之
1883 カウンセリングで何ができるのか 大月書店 信田さよ子
1884 病気とけが手当てのきほんおさらい帖 小学館 王瑞雲
1925 性犯罪被害にあうということ 朝日新聞出版 小林美佳
1933 自然は緑の薬箱 大修館書店 植松黎
1934 １８歳の生存者 双葉社 山下亮輔
1935 こんなツレでゴメンナサイ 文芸春秋 望月昭
1937 励ます弁当 ランダムハウス講談社 今泉みね子
1940 崖っぷちに立つあなたへ 岩波書店 落合恵子
1954 熟年革命 講談社 渡辺淳一
1961 人間の関係 ポプラ社 五木寛之
1967 お金のために死なないで 岩波書店 弘中照美
1975 信じぬ者は救われる かもがわ出版 香山リカ　菊池誠
2006 弱い自分を好きになる本 朝日新聞出版 香山リカ　
2008 競争社会に向き合う自己肯定感 新日本出版社 高垣忠一郎
2009 揺れつ戻りつ思春期の峠 新日本出版社 高垣忠一郎
2010 生きることと自己肯定感 新日本出版社 高垣忠一郎
2012 いやな気分の整理学 生活人新書 岡野守也
2022 プレ更年期からの女性ホルモン塾 小学館 対馬ルリ子　吉川千明
2038 高齢者のうつ病 金子書房 大野裕
2039 悩む力 集英社新書 姜尚中
2040 これほどまでに不登校・ひきこもりを生み出す社会とは何なのか？ 北大路書房 中原恵人　伊藤哲司
2046 ぼくが世の中に学んだこと 岩波書店 鎌田慧
2050 窓の魚 新潮社 西加奈子
2059 自分をさがそ 新日本出版社 杉山貴士
2065 PMS月経前症候群とうまくつきあう 保健同人社 丸本百合子
2086 シルバーエイジの健康ＢＯＯＫ 保健同人社 堀口雅子
2121 モラル・ハラスメント 外から見ても分かりにくい心ヘの暴力（改訂版） こころのサポートセンター・ウィズ こころのサポートセンター・ウィズ

2122 天然老人 アスキー新書 秋山祐徳太志
2142 わたし､男子校出身です ポプラ社 椿姫彩菜
2143 自殺で家族を亡くして 三省堂 全国自死遺族総合支援センター



Ｇ　性・こころ・体を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2144 不良老人伝 東海大学出版会 月刊「望星」編
2145 非定型うつ病のことがよくわかる本 講談社 貝谷久宣
2146 子どもへの性的虐待 岩波新書 森田ゆり
2147 一番になる人 サンマーク出版 つんく
2148 サポートさん 集英社 日向蓬
2149 アーユルヴェーダ式手作りコスメ＆クッキング BABジャパン 高橋佳璃奈
2156 インターセックス 集英社 帚木蓬生
2158 心に狂いが生じるとき 新潮社 岩波明
2175 だから混浴はやめられない 新潮新書 山崎まゆみ
2176 鬱のパワー 講談社 門倉真人
2198 光 集英社 三浦しをん
2199 脳にいいことだけをやりなさい 三笠書房 マーシー・シャイモフ
2200 豊かさへもうひとつの道 かもがわ出版 暉峻淑子
2226 だるさ・疲れがとれないときの本 小学館 対馬ルリ子
2227 折れない心の作り方 文藝春秋 齋藤孝
2228 わたしとトムおじさん 朝日新聞出版 小路幸也
2229 小さな男　静かな声 マガジンハウス 吉田篤弘
2230 いのちのバトン　９７歳のぼくから君たちへ ダイヤモンド社 日野原重明
2231 チャーリー式１００Q／１００Ａ ランダムハウス講談社 鈴木謙介
2239 家族計画への道 岩波書店 荻野美穂
2243 深呼吸の必要 晶文社 長田弘
2251 アレルギー・マーチと向き合って 朝日新聞出版 関根友実
2252 ひとりぼっちのアーニャ バジリコ アーニャ・ピーターズ
2253 うわさ・かげぐち　広がる前に／広げる前に 大月書店 キャサリン・ロンディナ
2254 スマイル・ランニング 保健同人社 有森裕子　・稲次潤子
2275 お客さまの心を溶かすとっておきの接客術 実業之日本社 桐木千寿
2276 強いられる死 角川学芸出版 斎藤貴男
2277 無趣味のすすめ 幻冬舎 村上龍
2278 共依存・からめとる愛 朝日新聞出版 信田さよ子
2279 産むからだすこやかに 自然食通信社 おのさなえ
2303 「エコ恋愛」婚の時代 光文社 牛窪恵
2304 傷はぜったい消毒するな 光文社 夏井睦
2305 勝間和代現象を読み解く 大和書房 日垣隆
2325 しがみつかない生き方 幻冬舎新書 香山リカ
2326 人生のエンディング 朝日新聞出版 朝日新聞生活グループ編
2327 ９１歳　今日を悔いなく幸せに 海竜社 吉沢久子
2328 「ひとり老後」の楽しみ方 アステ新書 保坂隆
2329 たぬき先生のゲンコ 金曜日 毛利子来
2330 深い呼吸で「心」が変わる 草思社 龍村修
2331 気にしない 日本標準 葉祥明
2380 キラークエスチョン会話は「何を聞くか」で決まる 光文社新書 山田玲司
2382 くらべない幸せ 大和書房 香山リカ
2383 勇気ってなんだろう 岩波ｼﾞｭﾆｱ新書 江川紹子
2384 アサーティブトレーニングBOOK 新水社 小柳しげ子、他
2385 働くママに効く心のビタミン 日経BP 上田理恵子
2386 大丈夫だよ、がんばろう！ 主婦と生活社 山田邦子
2404 まるごとおいしい幸福のつくりかた ㈱クレヨンハウス 村中李衣
2417 きれいをつくるおっぱい体操 池田書店 神藤多喜子
2441 老楽（おいらく）暮らし入門終の住みかとコミュニティーづくり 明石書店 沢部ひとみ
2442 ３５歳からの”おおらか”妊娠・出産 亜紀書房 三石知佐子･牧野郁子
2443 自分で育てるシンプルライフ 家の光協会 金子由紀子
2444 生き方の不平等お互いさまの社会に向けて 岩波書店 白波瀬佐和子
2445 定年、そして10万時間 角川学芸出版 上鵜瀬孝志
2446 大人の算数 梧桐書院 岡部恒治
2448 なぜ私たちは歓べないの？ 春秋社 ダニエル・フロメンボーム
2449 「行きづらさ」の時代 専修大学出版局 香山リカ・上野千鶴子
2451 いい保育をつくるおとな同士の関係 ちいさいなかま社 「ちいさいなかま」編集部



Ｇ　性・こころ・体を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2452 いまどきの高齢者事情 ― ルンルン女性と「ちょい寂」男性 七つ森書館 埼玉県地方自治研究ｾﾝﾀｰ

2453 整体かれんだー 日本エディタースクール出版 片山洋次郎
2454 持続可能な社会をめざす８人のライフスタイル 白水社 名倉幸次郎
2455 助けてと言えない ― いま３０代に何が 文藝春秋 NHKクローズアップ現代取材班

2456 しあわせを呼ぶ声の魔法 ㈱ヤマハミュージックメディア 佐藤慶子
2493 アイスブレイク入門　こころをほぐす出会いのレッスン 解放出版社 今村光章
2513 足裏をもむと健康になる ＰＨＰ研究所 大谷由紀子
2514 雨の降る日は考える日にしよう 平凡社 柳田邦男
2515 日本人の坐り方 集英社 矢田部英正
2516 <オンナコドモ>のジャーナリズムケアの倫理とともに 岩波書店 林香里
2518 プレヨガで「あなたのヨガをはじめよう」 ＢＡＢジャパン 松本くら
2519 日本人の美質 ベストセラーズ 坂東眞理子
2520 夢を実現する７つの力 ロングセラーズ 坂東眞理子
2584 置かれた場所で咲きなさい 幻冬舎 渡辺和子
2586 中高生のためのメンタル系　
サバイバルガイド 日本評論社 松本俊彦
2587 ちょっとだけ凹んでいるあなたへ 清流出版 岸本葉子withHOPE
★プロジェクト編

2588 困難な時代の心のサプリ 毎日新聞社 海原純子
2589 「今のあなた」で大丈夫！ 新講社 香山リカ
2590 やせ組女子の美人体質になる方法 WAVE出版 甲村弘子
2591 セルフ・ディフェンス 三五館 橋本明子
2592 不妊治療、やめました。 ぶんか社 堀田あきお・堀田かよ
2593 不妊　諦めの時 青山ライフ出版 山田貴美子
2594 行き場に悩むあなたの女性外来 亜紀書房 天野恵子編
2595 女性のための「いい病院」女性の病気で頼れる「名医」50人 朝日新聞出版 朝日新聞出版編
2596 緊急時の整体ハンドブック ちくま文庫 河野智聖
2597 月経美人セルフケア　女性ホルモンをととのえて美しくなる ブルーロータスパブリッシング 長谷川浄潤
2598 風が笑えば 中央公論新社 俵　万智
2599 ユルかしこい体になる 集英社 片山洋次郎
2600 手の治癒力 草思社 山口創
2635 こんなにあぶない子宮頸がんワクチン 合同出版 安田美絵
2644 女子漢方　～つらい症状を改善～ 法研 矢久保修嗣他
2646 ふたりのママからきみたちへ イースト・プレス 東小雪・増原裕子
2653 ソーシャルメディアの何が気持ち悪いのか 朝日新聞出版 香山リカ
2654 産後、つらくなったら読む本 合同出版 やまがたてるえ
2665 はなそうよ！恋とエッチ 生活書院 すぎむら なおみ ＋ えすけん

2680 食物アレルギー　事故の対応と予防 芽ばえ社 眞鍋　穰
2681 子宮頸がんワクチン事件 集英社インターナショナル 斎藤　貴男
2686 いやされない傷　児童虐待と傷ついていく脳 診断と治療社 友田明美
2699 同性愛は「病気」なの？ 評論社 牧村朝子
2700 だって更年期なんだもーん 主婦の友社 ほしばあやこ他
2707 １分で楽になる心の薬箱 青月社 弥永秀晃
2720 AV出演を強要された彼女たち ちくま新書 宮本節子
2721 質問　老いることはいやですか？ 朝日新聞出版 落合恵子
2730 60代の生き方・働き方 大和書房 阿部絢子
2731 保健室の恋バナ+α 岩波ジュニア新書 金子由美子
2737 自分らしく生きる 清水展人
2776 弟の夫① アクションコミックス 田亀源五郎
2777 弟の夫② アクションコミックス 田亀源五郎
2778 弟の夫③ アクションコミックス 田亀源五郎
2779 弟の夫④ アクションコミックス 田亀源五郎
2784 自分の「怒り」と向き合う本 実務教育出版 水澤宰/スコット　ジョンソン・黒岩久美子

2786 小説　透明なゆりかご（上） 講談社 橘もも、安達奈緒子（箸）、沖田×華（原著）

2787 小説　透明なゆりかご（下） 講談社 橘もも、安達奈緒子（箸）、沖田×華（原著）

2790 IS～男でも女でもない性～① 講談社 六花チヨ
2791 IS～男でも女でもない性～② 講談社 六花チヨ
2792 IS～男でも女でもない性～③ 講談社 六花チヨ
2793 IS～男でも女でもない性～④ 講談社 六花チヨ



Ｇ　性・こころ・体を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2794 IS～男でも女でもない性～⑤ 講談社 六花チヨ
2795 IS～男でも女でもない性～⑥ 講談社 六花チヨ
2796 IS～男でも女でもない性～⑦ 講談社 六花チヨ
2797 IS～男でも女でもない性～⑧ 講談社 六花チヨ
2798 IS～男でも女でもない性～⑨ 講談社 六花チヨ
2799 IS～男でも女でもない性～⑩ 講談社 六花チヨ
2800 IS～男でも女でもない性～⑪ 講談社 六花チヨ
2801 IS～男でも女でもない性～⑫ 講談社 六花チヨ
2802 IS～男でも女でもない性～⑬ 講談社 六花チヨ
2803 IS～男でも女でもない性～⑭ 講談社 六花チヨ
2804 IS～男でも女でもない性～⑮ 講談社 六花チヨ
2805 IS～男でも女でもない性～⑯ 講談社 六花チヨ
2806 IS～男でも女でもない性～⑰ 講談社 六花チヨ
2809 賢い患者 岩波書店 山口育子
2813 ずっと「イヤ」って言いたかった。 大和出版 Meg
2820 ＬＧＢＴと女子大学
　誰もが自分らしく輝ける大学を目指して 学文社 日本女子大学人間社会学部ＬＧＢＴ研究会

2833 「女子」という呪い 集英社 雨宮処凛
2834 女、60歳からの人生大整理 海竜社 松原惇子
2839 脱　産後うつ　私はこうして克服した 講談社 ミィ
2841 彼女が好きなものはホモであって僕ではない KADOKAWA 浅原ナオト
2842 オレは絶対にワタシじゃない はるか書房 遠藤まめた
2844 一瞬でかたい身体がやわらかくなる美構造メソッド 学研 藤原ヒロシ
2851 自分がきらいなあなたへ ミツイパブリッシング 安積　遊歩
2891 ワンピースで世界を変える！ 創元社 ブローレンヂ智世
2892 ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 明石書店 佐藤文香　監修
2923 いま、子どもに伝えたい性のQ&A 主婦の友社 アクロストン
2924 これからの男の子たちへ 大月書店 太田　啓子
2925 こじれないNOの伝え方 太郎次郎社エディタス 八巻　香織
2926 おうち性教育はじめます KADOKAWA フクチマミ　村瀬幸浩
2937 元女子高生、パパになる 文藝春秋 杉山文野
2953 小学生だから知ってほしい　SEX・避妊ジェンダー・性暴力 主婦と生活社 髙橋怜奈（監修）
2954 世界一やさしい依存症入門やめられないのは誰かのせい？ 河出書房新社 松本俊彦
2968 みんな自分らしくいるためのはじめてのＬＧＢＴ ちくまプリマー新書 遠藤まめた
2971 パパは女子高生だった 明石書店 前田良
2982 女性の不調が楽になるナチュラルケア 秀和システム 自然療法学校マザーズオフィス

2991
小さないのちのドアを開けて
思いがけない妊娠をめぐる6人の選択 いのちのことば社 永原　郁子・西尾　和子

2992 10代から知っておきたい女性を閉じこめる「ずるい言葉」 WAVE出版 森山　至貴
2993 メンタルクエスト心のHPが0になりそうな自分をラクにする本 PHP研究所 鈴木　裕介
2996 マンガでわかるオトコの子の「性」　思春期男子へ13のレッスン 合同出版 染矢　明日香・村瀬　幸浩
2997 13歳までに伝えたい男の子の心と体のこと かんき出版 やまがた　てるえ
2999 Black Box　ブラックボックス 文藝春秋 伊藤　詩織
3005 慣れろ、おちょくれ、踏み外せ 朝日出版社 森山至貴×能町みね子
3006 思春期サバイバル１０代の時って考えることが多くなる気がするわけ。 はるか書房 ここから探検隊
3011 １０代のための性の世界の歩き方 時事通信社 櫻井　裕子

Ｈ　子ども・子育て・教育を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
5 おや、オヤ？親子21世紀 （財）日本女子社会教育会

33 こどもとジェンダーフリー 松戸市女性センター　　　ゆうまつど 松戸市女性センターゆうまつど

45 大阪子連れパワーアップ情報 ミズ　プランニング ミズ　ウイング・ミズ　プランニング

135 子育て　はなまる　ホームページベスト１００ （株）ＳＣＣ 松尾泰
136 子ども虐待防止マニュアル ひとなる書房 奥山眞紀子　浅井春夫
155 子どもとのコミュニケーション・スキル 築地書館 田上時子
161 子どもと暴力　子どもたちと語るために 岩波書店 森田ゆり
162 子育て支援のネットワークづくり 明治図書 桑名恵子
164 バギー・ママの明るい憂鬱 青木書店 杉山由美子
175 男の子は泣かない 金子書房 スー・アスキュー／キャロル・ロス



Ｈ　子ども・子育て・教育を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
187 厚生省子ども虐待対応の手引き 有斐閣 日本子ども家庭総合研究所

188 知っていますか？子どもの虐待一問一答 解放出版社 田上時子
189 知っていますか？子どもの性的虐待一問一答 解放出版社 田上時子・エクパットジャパン関西

190 児童虐待とソーシャルワーク実践 ミネルウァ書房 柏女霊峰
210 子どもに愛を伝える方法 築地書館 田上時子＋　　　　　　エリザベス・クレアリー

213 聴こえますか子どもの思いと声 大阪保育子育て人権情報センター 大阪保育子育て人権センター

245 ぼくの保育園日誌 法蔵館 鹿島和夫
266 親が自分を大切にするヒント 築地書館 B・カールソン/M・ヒーリー/G・ウェルマン/田上時子（訳）

270 娘を傷つける母親の口癖 青樹社 金盛浦子
271 ノーをいえる子どもに 童話館出版 サリークーパー　　　　　　森田ゆり・砂川真澄（訳）

275 メグさんの性教育読本 ビデオ・ドック メグ・ヒックリング・三輪妙子（訳）

287 キャンパス　セクシュアル・ハラスメント対応ガイド 嵯峨野書院 沼崎一郎
295 ジェンダーで学ぶ教育 世界思想社 天野正子/木村涼子
300 楽しく子育てアイデア・ブック 築地書館 エリザベス・クレアリー/田上時子（訳）

302 男女共同参画社会と学校教育 教育開発研究所 広岡守穂
305 性にこだわらない子育てで子どもの心を育む ０才からの男女共同参画学習実行委員会

311 プーおじさんの子育て入門 エイデル研究所 柿田友広（作）相沢康夫（絵）

315 反抗期のシュタイナー教育 学陽書房 ヘルマン・ケプケ（著）合原弘子（訳）

317 子育てにおもちゃを エイデル研究所 樋口正春
324 あなたの声が聴きたくて 明石書店 （社）子ども情報研究センター

327 友だちができる本 品文社 ロージー・ラシュトン寺西のぶこ（訳）フジモトマサル（絵）

328 世界のおもちゃ１００選 中央公論新社 トライプラス（大月ヒロ子他２名）

335 今の子育てから保育を考える 草土文化 清水玲子・鈴木佐喜子
336 環境学習実践マニュアル　エコ・ロールプレイで学ぼう 国土社 藤村コノヱ
340 少子化時代のジェンダーと母親意識 新曜社 目黒依子。矢澤澄子他
345 暴力や虐待から身をまもる ポプラ社 安藤由紀
349 僕らには親が別れても愛される権利がある！ ひつじ書房 ＮＰＯ法人Ｗｉｎｋ
353 たすけて！私は子どもを虐待したくない 径書房 長谷川博一
354 共働き子育て入門 集英社新書 普光院亜紀
361 実践　ジェンダー・フリー教育（フェミニズムを学校に） 明石書店 小川真知子・森陽子
378 子どもといっしょに兵庫子育てガイド メイツ出版（株） ＴＲＹあんぐる
383 ちなみとたねきの産む。育てる。 大和書房 毛利子来・清水ちなみ
388 親の悩み方　子育ては自分育てから 河出書房新社 落合恵子
390 渋谷チルドレン 講談社 家田荘子
393 子育てと食事　５つの定点と３つの器がポイント 芽ばえ社 安藤節子
400 見過ごさないで！子どもたちのＳＯＳ 学習研究社 中嶋雄一
407 危ない少年たちを救え 草思社 D.キンドロン・Ｍ．トンプソン　湯河京子（訳）

408 母性愛神話とのたたかい 草土文化 大日向雅美
409 しつけと体罰 童話館出版 森田ゆり
410 ０歳からのジェンダー・フリー 生活思想社 五十嵐美那子
426 ジェンダーフリー・性教育バッシング　ここが知りたい５０Q&A 大月書店 浅井春夫・北村邦夫・橋本紀子・村瀬幸治

430 新しい家庭科を創るために ウイ書房 半田たつ子
432 フェミローグ３　日本のアジア侵略を問う 玄文社 フェミローグの会
436 女・子供の視点から少年事件を考える 朝日新聞社 兼松左知子・福島瑞穂・若穂井透

439 京都子連れパワーアップ情報２ パワーアッププランニング パワーアッププランニング
442 はじめての小学校学童保育 保育園を考える親の会 学陽書房
453 家庭科、男も女も　こうして拓いた共修への道 ドメス出版 家庭科の男女共修をすすめる会

456 学校文化とジェンダー 勁草書房 木村涼子
466 迷える女の子たちへの手紙 草思社 スザンナ・タマーロ著/　泉典子訳

471 児童虐待の構築　　捕獲される家族 世界思想社 上野加代子・野村知二
482 エンカウンターで学級が変わる　ショートエクササイズ集Part2 図書文化 國分久子・林伸一・飯野哲朗・簗瀬のり子・八巻寛治

483 ジェンダー・フリー教材の試み　国語にできること 学文社 金井景子
490 学校をジェンダー・フリーに 明石書店 亀田温子・舘かおる
502 思春期の子どもと向き合うために ぎょうせい 文部科学省
511 子育てとテレビ新事情 新日本出版社 尾木直樹
512 子どもの面接ガイドブック　虐待を聞く技術 日本評論社 藤川洋子・小澤真嗣
527 キッド　　ぼくは虐待を生き抜いた NHK出版 ケヴィン・ルイス



Ｈ　子ども・子育て・教育を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
538 家庭科が狙われている　検定不合格の裏に 朝日新聞社 鶴田敦子
540 say No!  「やめて」といおう　悪い人から自分をまもる本 岩崎書店 安藤由紀
549 少子 講談社文庫 酒井順子
550 卒業 新潮社 重松清
551 お仕事してても子は育つ 新潮社 メアリー・C/ヒッキー＆サンドラ・サルマンズ　柴門ふみ監訳

553 「障害児なんだうちの子」って言えたおやじたち ぶどう社 町田おやじの会
559 power up　　京都子連れパワーアップ情報 （特）おふぃすパワーアップ （特）おふぃすパワーアップ

565 さよなら、「いい子」の魔法 サンﾏｰｸ出版 ゲイル・カーソン・レヴィン　三辺律子訳

580 高野優のおひさまランドセル 講談社 高野優
600 子どものストレス　母親のストレス 文芸社 清水聖保
602 部落解放６ 解放出版社 解放出版社
625 子どもを叱らずにすむ方法おしえます 草思社 スティーヴ・ビダルフ/菅靖彦訳

629 なぜ、母親は息子を「ダメ男」にしてしまうのか 講談社＋アルファ新書 岩月謙司
630 子どもの脳が危ない PHP新書 福島章
635 1 Nobody's Perfect  カナダからの子育てメッセージ ドメス出版 子ども家庭リソースセンター

635 2 Nobody's Perfect  カナダからの子育てメッセージ ドメス出版 子ども家庭リソースセンター

635 3 Nobody's Perfect カナダからの子育てメッセージ ドメス出版 子ども家庭リソースセンター

635 4 Nobody's Perfect  カナダからの子育てメッセージ ドメス出版 子ども家庭リソースセンター

635 5 Nobody's Perfect  カナダからの子育てメッセージ ドメス出版 子ども家庭リソースセンター

636 Nobody's Perfect  カナダからの子育て・親支援プログラム ドメス出版 子ども家庭リソースセンター

651 あくまでも子どもが主役！いま、幼稚園を選ぶ 赤ちゃんとママ社 大豆生田啓友
686 学校と家庭で育てたい生きる基礎力　いのちの教科書 角川書店 金森俊朗
690 ふにゅう 新潮社 川端裕人
713 カウンセラー良子さんの子育てはなぞとき ジャパンマシニスト 内田良子
714 ぼくは４０年前から不登校だった 和泉書院 野近和夫
726 異文化で子どもが育つとき 草土文化 阿部菜穂子
756 みんなのためのルールブック 草思社 ロン・クラーク　亀井よし子/訳

757 理科離れしているのは誰か 日本評論社 村松泰子他
758 新・子どもの虐待　生きる力が侵されるとき 岩波ブックレット 森田ゆり
760 小型　武器よ　さらば　- 戦いにかり出される児童兵士たち - 小学館 柳瀬房子
765 「よい子」の悲劇 河出書房新社 富田富士也
769 シーラという子　虐待されたある少女の物語 早川書房 トリイ・ヘイデン/著　入江真佐子/訳

773 檻のなかの子 早川書房 トリイ・ヘイデン/著　入江真佐子/訳

774 よその子 早川書房 トリイ・ヘイデン/著　入江真佐子/訳

775 タイガーと呼ばれた子 早川書房 トリイ・ヘイデン/著　入江真佐子/訳

811 いのちの食べかた 理論社 森達也
820 この子はこの子でいいんだ。私は私でいいんだ 1万年堂出版 明橋大ニ
821 虐待とドメスティック・バイオレンスのなかにいる子どもたちへ 明石書店 チルドレン・ソサエテイ著アジア女性センター訳

824 親と教師のためのガイド　子どもの性的行動・きょうだい間の性虐待 明石書店 グループ・ウィズネス
825 小さな女の子・男の子のためのガイド 明石書店 グループ・ウィズネス
827 子育て未来地図 論創社 渡邉寛
866 断ち切れ！虐待の世代連鎖 樹花舎 長谷川博一
872 きもちでえらぶえほん１００さつ 学習研究社 森惠子
873 １４歳の子を持つ親たちへ 新潮社 内田樹・名越康文
890 世界一ぜいたくな子育て 光文社新書 長坂道子
891 ぼく、あいにきたよ 文藝春秋 明川哲也
902 揺らぐ社会の女性と子ども 世界思想社 細辻惠子
903 赤ちゃんが来た 朝日新聞社 石坂啓
909 子育て支援でシャカイが変わる 日本評論社 杉山千佳
912 子どもを殺す　子どもたち 河出書房新社 福島章
917 だれが未来を奪うのか　少子化と闘う 講談社 野田聖子
920 使ったら危険　「つくる会」歴史・公民教科書 明石書店 上杉聰･大森明子・高嶋伸欣・西野瑠美子

930 "It"と呼ばれた子　（幼年期） ヴィレッジブックス デイヴ・ペルザー　　田栗美奈子/訳

931 "It"と呼ばれた子　（少年期） ヴィレッジブックス デイヴ・ペルザー　　田栗美奈子/訳

932 "It"と呼ばれた子　（青春編） ヴィレッジブックス デイヴ・ペルザー　　田栗美奈子/訳

933 "It"と呼ばれた子　（指南編） ヴィレッジブックス デイヴ・ペルザー　　田栗美奈子/訳

934 "It"と呼ばれた子　（これから大人になる君たちへ） ヴィレッジブックス デイヴ・ペルザー　　佐竹史子/訳



Ｈ　子ども・子育て・教育を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
935 "It"と呼ばれた子　（完結編） ヴィレッジブックス デイヴ・ペルザー　　田栗美奈子/訳

946 母という暴力 春秋社 芹沢俊介
948 まあせんせい！ ポプラ社 菊地政隆
973 3歳からのお手伝い 河出書房新社 寺西恵里子
982 台所育児　一歳から包丁を 農山漁村文化協会 坂本廣子
983 子連れ地球上陸大作戦　ハワイ編 幻冬舎コミックス 高野優
1000 「困ったちゃん」の育て方 小学館 汐見稔幸
1005 こども 飛鳥出版室 はまだまさよ/文　はたけなかちえこ/絵

1008 保育園ママのおたすけガイド 法研 白石真澄
1013 ありのままでいいんだよ 北水 不登校の子を持つ親/著　広木克行編著

1022 「死」を子どもに教える 中公新書ラクレ 宇都宮直子
1081 幼い子どもを犯罪から守る 北大路書房 岡本拡子・桐生正幸
1085 いつでもあなたを愛してる 北水 石井幸子
1087 フィンランドという生き方 フィルムアート社 目莞ゆみ/フィンランド・プロジェクト

1091 子育てパッピーアドバイス 1万年堂出版 明橋大二　　太田友子/イラスト

1092 子どもは和食で育てなさい カンゼン 鈴木雅子
1099 親子再生　虐待を乗り越えるために 小学館 佐伯裕子
1120 ハッピー♪シングルママ 九天社 児童福祉を考えるママの会

1153 イラスト版子どもの権利　子どもとマスターする５０の権利学習 合同出版 喜多明人・浜田進士・山本克彦・安部芳絵

1169 だだっ子がスグごきげんになる魔法の遊び ＰＨＰ研究所 鈴木みゆき
1170 ちゃんと泣ける子に育てよう 河出書房新社 大河原美以
1188 まあるい生活 幻冬舎 石田ひかり
1231 子育てハッピー　アドバイス２ １万年堂出版 明橋大二/著　　太田知子/イラスト

1246 ステップキンと７つの家族 太郎次郎社エディタス ペギー・ランプキン/著　中川雅子/訳

1292 「小さい人」を救えない国ニッポン―児童虐待と闘った祖父江文宏の遺言 ポプラ社 小林ゆうこ
1293 あした笑顔になあれ 日本評論社 水谷　修
1294 子別れとしての子育て 日本放送出版協会 根ヶ山光一
1304 五感ではぐくむ子どものこころ かもがわ出版 岩倉政城
1307 子育てパッピーアドバイス３ １万年堂出版 明橋大二
1315 子どもの「遊び」は魔法の授業 アスペクト キャシー・ハーシュ＝パセック他

1316 食育のススメ 川辺書林 野池元基
1335 働くママ＆パパの子育て１１０の知恵 医学通信社 保育園を考える親の会
1339 ママ、パパおしえて！ 子どもの未来社 高柳美知子
1340 子どもを伸ばすお手伝い 岩崎書店 辰巳渚
1343 みんなたいへん！子どものごはん 草土文化 白石恵理子
1357 14歳の心理学 中経出版 香山リカ
1360 女と男の未来学 農山漁村文化協会 桑畑美沙子・熊本県家庭科サークル

1371 あたりまえができれば育児は安心 五月書房 大塚昭二
1375 子どもが出会う犯罪と暴力 生活人新書 森田ゆり
1376 ベケットといじめ 白水ブックス 別役実
1400 ママは育児にあわてない ぶんか社文庫 毛利子来
1403 ねっ！語らいの子育て 童心社 寺内定夫/著　花岡道子/絵

1427 こどもと本の架け橋に 角川書店 高鷲志子
1454 「ジェンダー論」の教え方ガイド フェミックス 沼崎一郎
1462 ディープ・ブルー 太郎次郎社エディタス 粟津美穂
1465 他人を見下す若者たち 講談社現代新書 速水敏彦
1467 フィンランドのジェンダー・セクシュアリティと教育 明石書店 橋本紀子
1468 うちの３姉妹 １ 主婦の友社 松本ぷりっつ
1469 うちの３姉妹 ２ 主婦の友社 松本ぷりっつ
1470 うちの３姉妹 ３ 主婦の友社 松本ぷりっつ
1480 わらいっ子 わくわくライブラリー 畑中弘子作　片岡まみこ絵

1485 子どもの「おそい・できない」が気になるとき 学陽書房 柴田愛子
1493 少子化時代　子どもを伸ばす子育て　苦しめる子育て ほんの木 ほんの木編集部
1497 うちの子って変！？子どものつぶやきから始まる親子性教育 明治図書 黒瀬久美子・黒瀬清隆
1539 トビオはADHD 明石書店 大橋ケン
1564 モノと子供の戦後史 吉川弘文館 天野正子､石谷二郎､木村涼子

1569 トツキトウカ２００５ エイベックス・ネットワーク㈱ 安斎和子、棒田明子他



Ｈ　子ども・子育て・教育を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1581 妊娠から始める自然流育児 ほんの木 ＮＰＯ法人自然育児友の会＆ほんの木

1582 子どもの体　安全　健康 フレーベル館 山田真、山中龍宏、池亀卯女

1599 だから、僕は学校へ行く！ 講談社 乙武洋匡
1602 未来のきみが待つ場所へ 講談社 宮本延春
1652 長男が危ない！ 草思社 杉山由美子
1678 春のはじまる朝 ― 家裁調査官物語 東京書籍 藤川洋子
1701 デジタルキッズ　ネット社会の子育て 旬報社 坂本旬
1702 いのちの授業をもう一度 高分研 山田泉
1703 絵本でほどいてゆく不思議 平凡社新書 松井るり子
1714 子どもの心をしずめる２４の方法 築地書房 エリザベス・クレアリー
1721 フィンランドの子育てと保育 明石書店 藤井二エメラみどり・高橋睦子

1730 孫にうけるあそびとおもちゃ 大月書店 木戸道子
1748 忙しいパパのための子育てハッピーアドバイス 万年堂出版 明橋大二
1749 ぼく、カギをのんじゃった！ 徳間書店 ジャック・ギャントス/作　前沢明枝/訳

1761 自己肯定感の育て方 ほんの木 今井和子・波多野ミキ・堀内節子

1803 モンスターマザー 光文社 石川結貴
1847 知っていますか？子どもの虐待一問一答第２版 解放出版社 田上時子
1849 なんで子どもを殺すの 講談社 猪熊　弘子
1851 児童虐待防止ハンドブック ㈱ぎょうせい 児童虐待問題研究会
1872 「家庭教育」の隘路 剄草書房 本田由紀
1880 なぜそんなに「まわり」を気にするの？ けやき出版 青木悦
1889 「ひとりの老後」はこわくない 海竜社 松原惇子
1912 赤ずきんと新しい狼の世界 洋泉社 浜田寿美男・奈良女子大学子どもプロジェクト

1913 保育園ママ&パパのための子どもの病気！お助けガイド 学陽書房 保育園を考える親の会
1920 子どもの精神医学ハンドブック 日本評論社 清水将之
1921 子育て日記 ― わが子の「困り感」に寄り添って 学習研究社 遠藤千恵子、他
1922 脳科学と発達障害 ― ここまでわかったそのメカニズム 中央法規出版 榊原洋一
1923 重度障害児童家庭の生活  - ケアする母親とジェンダー - 明石書店 藤原里佐
1938 「家庭教育」の隘路 剄草書房 本田由紀
1939 新版　自然にかえる子育て 芽ばえ社 真弓定夫
1941 伝えよう！わんぱくおてんば　子どもの遊び 教育出版 宮坂榮一　　西川夏代
1943 学校裏サイト進化するネットいじめ 普遊舎ブラック新書 渋井哲也
1944 学校裏サイト・ケータイ無法地帯から子どもを救う方法 東洋経済新報社 下田博次
1946 モンスターペアレントの正体 中央法規出版 山脇由貴子
1947 親たちの暴走 朝日新書 多賀幹子
1948 いじめられっ子のチャンピオンベルト 講談社 内藤大助
1977 バカ親って言うな！ 角川書店 尾木直樹
1978 子ども、あなどるべからず 岩波書店 木村裕一
2005 ５歳の誇り コンテンツ・ファクトリー 瀬高郁子
2017 絵本と子育てのおいしい関係 解放出版社 林田鈴枝
2029 ルポ児童虐待 朝日新聞出版 朝日新聞大阪本社編集局
2041 草花遊び図鑑 全国農村教育協会 小林正明
2060 怒らないしつけのコツ 学陽書房 グループこんぺいと
2062 育てにくい子と感じたときに読む本 主婦の友社 佐々木正美
2063 障害をもつ子が育つということ 中央法規出版 野辺明子ほか
2066 ホームスクーリングに学ぶ 緑風出版 リンダ・ブソン
2067 汐見先生の素敵な子育て「子どもの身体力の基本は遊びです」 旬報社 汐見稔幸
2068 汐見先生の素敵な子育て「子ども学力の基本は好奇心です」 旬報社 汐見稔幸
2069 汐見先生の素敵な子育て「子どものコミュニケーションの基本は共感です」 旬報社 汐見稔幸
2082 フィンランドに学ぶべきは「学力」なのか！ かもがわ出版 佐藤隆
2083 親なき子 金曜日 島津あき
2084 男女平等教育のための学習プログラム 明石書店 杉原妙子
2085 １～６才成功するしつけの技術 カンゼン 阿部秀雄
2105 つれづれＡiko りんごの木 柴田愛子
2106 保育者と保護者がはぐくむ「対話のちから」Q&A かもがわ出版 浅井春夫、他
2107 レクチャーブックス・お話入門４ よい語り ― 話すことⅠ 東京こども図書館 松岡享子
2108 レクチャーブックス・お話入門５ お話の実際 ― 話すことⅡ 東京こども図書館 松岡享子



Ｈ　子ども・子育て・教育を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2109 パパママどうして死んでしまったの 論創社 スサン・シュークビスト
2110 子どもが育つ条件 岩波新書 柏木恵子
2111 コドモダマシ 春秋社 パオロ・マﾂツｱリーノ
2112 病気になってもいっぱい遊びたい あけび書房 坂上和子
2151 俺だって子供だ！ 文芸春秋 宮藤官九郎
2152 おとながこどもにできること 春秋社 ローター・シュタインマン
2153 母乳育児が必ずうまくいく本 メディカ出版 ジャック・ニューマン他
2178 大人になるヒント メディアパル 中沢けい
2179 大人と子どもの絆 岩波ブックレット 鎌田實、他
2180 １００人のおばちゃん見～っけ！ ひとなる書房 丹羽洋子
2181 世界がキューバの高学力に注目するわけ 築地書館 吉田太郎
2182 木育の本 北海道新聞社 煙山泰子・西川栄明
2201 街場の教育論 ミシマ社 内田樹
2202 日本で「一番いい」学校 岩波書店 金子郁容
2203 児童虐待はいま ミネルヴァ書房 津崎哲郎　　橋本和明
2204 大人が知らないネットいじめの真実 ミネルヴァ書房 渡辺真由子
2205 赤ちゃんを産む場所がない！？ ジャパンマシニスト 阿部知子
2206 かーかん、はあい 朝日新聞出版 俵万智
2232 ぼくたちはきっとすごい大人になる 光文社 有吉玉青
2233 母乳育児お助けＢＯＯＫ 新泉社 柳澤薫
2234 くじらぐもからチックタックまで フロネーシス桜蔭社 石川文子
2235 進学格差 ちくま新書 小林雅之
2241 子どもの誤飲・事故（やけど・転落など）を防ぐ本 三省堂 山中龍宏
2255 本当の友だちってどんな友だちだろう 朝日新聞出版 藤原和博
2256 ジェンダーで考える教育の現在 解放出版社 木村涼子・古久保さくら
2257 障害児もいるよ　ひげのおばさん子育て日記 フェミックス 中畝常雄・中畝治子
2258 保育所給食と子どものゆたかな育ち かもがわ出版 給食と子どもの育ちを考える会

2259 みんな、絵本から 講談社 柳田邦男
2280 ママというオシゴト 主婦の友社 菅原ますみ
2282 キンダーライムなひととき クレヨンハウス としくらえみ
2283 ０～７歳を大切にするシュタイナーの子育て クレヨンハウス 月刊クーヨン編集部
2284 トークトｳトーク育つ喜び育てる楽しさ 玉川大学出版部 汐見稔幸　和久洋三
2285 たいせつなことは・・・子どもと生きるあなたへの手紙 けやき出版 青木悦
2289 これがぼくらの五体満足 三省堂 先天性四肢障害児父母の会編著

2290 わたしの体ぜんぶだいすき 三省堂 先天性四肢障害児父母の会編著

2291 誕生死 三省堂 流産・死産・新生児死で子をなくした親の会　著

2292 ようこそダウン症の赤ちゃん 三省堂 日本ダウン症協会（JDS)編著

2307 子育てプリンシプル 一ツ橋書店 奥田健次
2308 育つ・つながる　子育て支援 チャイルド社 子育て支援者コンビテンシー研究会

2309 今日を生きる 中央公論新社 大平光代
2310 住民参加・参画の新しい子育て支援 中央法規出版 勝木洋子・永井秀世・高橋和幸編著

2332 母乳と環境 岩波ブックレット 本郷寛子
2333 赤ちゃんのための手づくりおもちゃ ちいさいなかま社 春山明美
2352 楽しく子育て４４の急所 鳥影社 川上由美ほか
2353 働くママ専業ママ子どものためにどっちがいいの？ 緑書房 三沢直子
2405 跳ぶ教室　人間関係教育の試み 教育出版 村中李衣・赤堀方哉
2457 子ども虐待と貧困 明石書店 松本伊智朗　編著
2459 子どもの自尊感と家族 金子書房 汐見稔幸　
2460 子どものこころにふれる　整体的子育て クレヨンハウス 山上亮
2461 揺らぐ子育て基盤　少子化社会の現状と困難 勁草書房 松田茂樹、他
2462 ファミリー・シークレット 講談社 柳美里
2463 子ども虐待 講談社現代新書 西澤哲
2464 臨床心理士の子育て相談 人文書院 高石恭子
2466 はじめてみませんか 布おむつ＆おむつなし子育て 主婦の友社 岸下未樹
2477 犯した罪に向きあうこと 明石書店 神谷信行
2478 もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの「マネジメント」を読んだら ダイヤモンド社 岩崎夏海
2521 家族が変わる子育てが変わる
コミュニケーションのヒント 明石書店 岡田隆介



Ｈ　子ども・子育て・教育を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2522 子どもに薬を飲ませる前に読む本 講談社 山田真
2523 生まれてバンザイ 童話屋 俵万智
2524 児童養護施設の子どもたち 高文研 大久保真紀
2525 大丈夫やで
　ばあちゃん助産師のお産と育児のはなし 産業編集センター 坂本フジ子
2526 これだけで子どもが変わる　
魔法のひと言 学陽書房 若松亜紀
2528 学童保育と子ども・子育て新システム
子どもたちの放課後はどうなる？ かもがわ出版 丸山啓史他
2529 親の仕事と子どものホンネ
お金をとるか、時間をとるか 岩波書店 バーバラ・ポーコック

2530 家族のための<おっぱいとだっこ> 春秋社 竹中恭子

2531 絵本の力がわが子を伸ばす！③ アールズ出版 あきひろ
2532 だんだんおかあさんになっていく ＰＨＰ研究所 おーなり由子
2533 まじめなオチンチンの話 カンゼン 矢島暎夫

2534
なにしてあそぶ？
福知さんちの親子あそび日記

福音館書店 福知伸夫

2535 ０歳からのベビー整体 総合法令出版 中西貴大
2536 子どものための自然療法 ＰＨＰ研究所 王瑞雲
2537 ママのための子育てツイッター入門 ディスカヴァー・トゥエンテイワン 内海裕子
2601 お母さんだいじょうぶ？ 大和書房 やまだみつこ
2602 歴史教育とジェンダー 青弓社 長野ひろ子他
2603 親は知らない　
ネットの間に吸いこまれる子どもたち 中央公論新社 読売新聞社会部
2604 法律家が書いた子どもを虐待から守る本 中央経済社 後藤啓二
2605 いじめからあなたの笑顔を取り戻したい 浪速社 吉野啓子
2606 誰か助けて-止まらない児童虐待 リーダーズノート 石川　結貴
2607 よみがえる子どもの輝く笑顔 すばる舎 天野秀昭
2608 これから昔話を語る人へ　語り手入門 小澤昔ばなし研究所 松本なお子
2609 日本の保育はどうなる 岩波書店 普光院　亜紀
2610 子ども理解と自己理解 かもがわ出版 田中孝彦
2611 サルビア給食室の園児のお弁当 文化出版局 ワタナベマキ
2612 うちの子どうして食べてくれないの？ ジャパンマシニスト社 カルロス・ゴンザレス
2613 エドウィナからの手紙 金の星社 スーザン・ボナーズ
2618 「声」と「言葉」で心に響くプロの話し方作法 明日香出版社 川邊暁美
2619 子どもに会いたい親のためのハンドブック 社会評論社 共同親権運動ネットワーク
2639 子どもに「ホームレス」をどう伝えるか ホームレス問題の授業づくり全国ネット 生田武志・北村年子
2640 子どもの権利条約新議定書 萌文社 森田明彦／ｾｰﾌﾞ･ｻ･ﾁﾙﾄﾞﾚﾝ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ

2641 この薬、こどもに使ってはいけません！ ジャパンマシニスト社 浜六郎
2642 ユンタのゆっくり成長記 双葉社 たちばなかおる
2643 僕が旭山動物園で出会った動物たちの子育て 静山社 小菅正夫
2645 幸せになる脳はだっこで育つ 廣済堂出版 山口創
2657 ダウン症児の母親です！ 講談社 たちばなかおる
2659 「子育て」という政治 角川マガジンズ 猪熊　弘子
2660 親の離婚と子ども　子どもを支える工夫を求めて 海鳥社 宮崎　昭夫
2662 夫婦げんかと子どものこころ 新曜社 川島　亜希子
2666 明日の子供たち 幻冬舎 有川　浩
2667 0歳からのジェンダー・フリー　男女共同参画　山梨からの発信 生活思想社 山梨県立女子短大ジェンダー研究プロジェクト　＆　私らしく、あなたらしく＊やまなし

2671 共働き子育てを成功させる5つの鉄則 集英社 普光院　亜紀
2682 子どもはみんな問題児。 新潮社 中川　李枝子
2691 メディアにむしばまれる子どもたち 教文社 田澤雄作
2696 「小1のカベ」に勝つ 実務教育出版 保育園を考える親の会
2697 イライラしないママになれる本 秀和システム 野口勢津子
2722 ははがうまれる 福音館 宮地尚子
2723 震災と保育　1 ななみ書房 磯部裕子
2732 ママ、もっと自信をもって 日経BP社 中川季枝子
2733 親子共依存 ポプラ社 尾木直樹
2759 母ではなくて、親になる 河出書房新社 山﨑ナオコーラ
2760 たぶん、　なんとか　なるでしょう 福音館書店 堀川真
2761 ヨチヨチ父　 とまどう日々 赤ちゃんとママ社 ヨシタケシンスケ
2762 こどものみかた　春夏秋冬 福音館書店 柴田愛子



Ｈ　子ども・子育て・教育を考える本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2763 かっこよくいきる　すてきにいきるための５つのお話 ごま書房新書 永原郁子
2771 はじまりは愛着から
人を信じ、自分を信じる子どもに 福音館書店 佐々木正美
2788 神様の背中～貧困の中の子どもたち～ 秋田書店 さいきまこ
2789 明日の子どもたち 幻冬舎 有川浩
2822 新版　母さんがどんなに僕を嫌いでも KADOKAWA 歌川たいじ
2831 離婚後の子の監護と面会交流 日本評論社 梶村太市、他
2838 子どもが幸せになることば ダイヤモンド社 田中茂樹
2843 「こんなママでごめんね」から卒業する本 WAVE出版 福田とも花
2847 「ふつうの子」なんてどこにもいない 家の光協会 木村泰子
2855 ひとり親でも子どもは健全に育ちます 小学館 佐々木正美
2893 子どもの不調は顔でわかる 産業編集センター 渡邉由
2894 巣立っていく君へ　母から息子への50の手紙 青春出版社 若松亜紀
2895 ケーキの切れない非行少年たち 新潮新書 宮口幸治
2896 虐待死　なぜ起きるのか、どう防ぐか 岩波新書 川崎二三彦
2909 おかあさんといっしょに作るケーキ①　カッコイイチョコ 千趣会 宮地　孝
2910 おかあさんといっしょに作るケーキ②　ワンツースリーパイ 千趣会 宮地　孝
2911 おかあさんといっしょに作るケーキ④　マルマルスポンジケーキ 千趣会 宮地　孝
2912 おかあさんといっしょに作るケーキ⑤　ホドコクチーズケーキ 千趣会 宮地　孝
2913 おかあさんといっしょに作るケーキ⑥　リングリングケーキ 千趣会 宮地　孝
2914 おかあさんといっしょに作るケーキ⑦　プルプルゼリー 千趣会 宮地　孝
2915 おかあさんといっしょに作るケーキ⑧　ワ、ワ、ワのわふうケーキ 千趣会 宮地　孝
2916 おかあさんといっしょに作るケーキ⑩　フルフルイチゴ 千趣会 宮地　孝
2917 おかあさんといっしょに作るケーキ⑪　ワクワクプレゼントケーキ 千趣会 宮地　孝
2918 おかあさんといっしょに作るケーキ⑫　クルリンクレープ 千趣会 宮地　孝
2921 学校へ行きたくない君へ ポプラ社 千葉　均（発行者）
2922 PICTから学ぶ子育て 小学館 加茂　登志子
2941 子どもを守る言葉「同意」って何？ 集英社 レイチェル・ブラウン
2942 わが子に伝えたいお母さんのための性教育入門 実務教育出版 直井亜紀
2955 どうしても頑張れない人たち　ケーキの切れない非行少年たち2 新潮新書 宮口幸治
2956 自閉症の僕が跳びはねる理由 角川つばさ文庫 東田直樹
2957 こどもジェンダー ワニブックス シオリーヌ・松岡宗嗣
2958 虐待とDVのなかにいる子どもたちへ　ひとりぼっちじゃないよ 明石書店 チルドレン・ソサエティ
2964 10代で知っておきたい「同意」の話 河出書房新社 ジャスティン・ハンコック
2980 いっしょにいるよ子どもと裁判に出た犬フランとハッシュの物語 小学館 涌井学
2981 子どもへの性暴力は防げる！加害者治療から見えた真実 時事通信出版局 福井裕輝
2984 げっけいのはなし　いのちのはなし みらいパブリッシング 大石真那

Ｉ　絵本・児童書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1 世界中のひまわり姫へ 　（株）ポプラ社
46 アリーテ姫の冒険 学陽書房 ダイアナ・コールス
47 シンデレ王子の物語 ウイメンズブックストアー松香堂 バベット・コール著･上野千鶴子訳

48 トンデレラ姫物語 ウイメンズブックストアー松香堂 バベット・コール著･上野千鶴子訳

49 おりょうりとうさん （株）フレーベル館 さとう・わきこ
50 ウソつきなチルル姫 （株）郁朋社 松井つかさ
51 こんなのへんかな？ 大月書店 文／　村瀬幸浩　　絵／高橋由為子

52 生きるってすてき 大月書店 文／　村瀬幸浩　　絵／高橋由為子

53 働くってたのしい 大月書店 文／　朴木佳緒留　　絵／もりお勇

55 女と男これまで、これから 大月書店 文／　中嶋みさき　　絵／もりお勇

56 いろんな国、いろんな生き方 大月書店 文　／伊田広行・堀口悦子　絵／石橋富士子　　　　　　　　

57 学びのガイド 大月書店 田代美江子
58 ママとパパとぼくとわたし （財）とよなか男女共同参画推進財団 茂木静枝
59 まかせなさい おはなしくれよん神戸支部 よしおかとしみ
60 ふしぎなサッカーボール おはなしくれよん神戸支部 よしおかとしみ
67 ラバンが来た日 はちのへウイメンズアクション はちのへウイメンズアクション

68 いっしょに考えよう～ジェンダーフリーの視点から～ はちのへウイメンズアクション はちのへウイメンズアクション

69 おうじょさまのぼうけん （株）フェリシモ 作／エルサ・べスコフ訳／石井登志子

79 ネズミと怪獣とわたし　＝アサーテイブトレーニング＝ 出版工房　原始林 パット・パルマー



Ｉ　絵本・児童書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
199 はじめまして　スミレひめよ 評論社 文／ハーウィン・オラム　　訳／小川仁央

200 スミレひめのにわづくり 評論社 文／ハーウィン・オラム　　訳／小川仁央

201 おんなのこなんてだいきらい　　だってさ・・・ フレーベル館 作／ヴィットリア・ファッキーニ　　訳／せきぐちともこ

202 おとこのこなんてだいきらい　　だってさ・・・ フレーベル館 作／ヴィットリア・ファッキーニ　　訳／せきぐちともこ

203 はなくそ パロル舎 作／アラン・メッツ　　訳／ふしみみさお

204 ちょっときて 小学館 瀬川康男
208 ずーっとずっと　だいすきだよ 評論社 文・絵／ハンス・ウィルヘルム訳／久山太市

209 ぞうのさんすう あすなろ書房 作／ヘルメ・ハイネ　訳／いとうひろし

220 おかあさんがおかあさんになった日 童心社　 長野ヒデ子
221 おとうさんがおとうさんになった日 童心社　 長野ヒデ子
272 なみだ 新風舎 よしおか　としみ
367 世界がもし１００人の村だったら マガジンハウス 池田香代子　再話　C．ダグラス・ラミス対訳

391 まおちゃんのうまれたひ のら書店 神沢利子(作)加藤チャコ（絵）

476 別れたパパとママに会いたいんだ マージィ・ヒーガード/作　清水獲惠美子/訳 法蔵館
478 どんなにきみがすきだか　あててごらん 評論社 ｻﾑ･ﾏｸﾌﾞﾗｯﾄﾆィ/作　小川仁央/訳

480 ジェンダー・フリーってなあに？②おきゃくさんはいませんか？ 大月書店 草谷桂子
481 ジェンダー・フリーってなあに？③　ぼくはよわむし？ 大月書店 草谷桂子
484 ジェンダー・フリーってなあに？①プレゼントはたからもの 大月書店 草谷桂子
485 あなたは　ちっともわるくない　だいじょうぶの絵本１ 岩崎書店 安藤由紀
486 いいタッチわるいタッチ　だいじょうぶの絵本２ 岩崎書店 安藤由紀
487 わたしがすき　だいじょうぶの絵本３ 岩崎書店 安藤由紀
491 パパとあなたの影ぼうし 金の星社 こんのひとみ
494 ひとりじゃないよ　21世紀に生まれてくる子どもたちへ 金の星社 アムネスティ・インターナショナル日本

495 あたらしい人生 わるい子の絵本 北沢街子
500 イーダとペールとミニムン　あかちゃんがやってくる アーニ出版 グレーテ・ファーゲルストローム　きたざわきょうこ/訳

508 おたまさんのおかいさん エルくらぶ 日之出の絵本制作実行委員会

537 わかってほしい クレヨンハウス 落合恵子
570 とにかくさけんでにげるんだ　　わるい人から身をまもる本 岩崎書店 ベティー・ボガホールド　安藤由紀訳

573 きみがしらない　ひみつの三人 徳間書店 ヘルメ・ハイネ　天沼春樹訳

574 教室はまちがうところだ こどもの未来社 蒔田晋治
597 そらとぶこくばん 福音館 ねじめ正一
601 ココ、きみのせいじゃない 太郎次郎社エディタス ヴィッキー・ランスキー著中川雅子訳

685 ポピーとマックス　おおきくなったらなんになる？ 小学館 リンジー・ガーディナー/作　石津ちひろ/訳

831 おんぶはこりごり 平凡社 アンソニー・ブラウン著　藤本朝巳訳

868 もう　よわむしじゃない すずき出版 西本鶏介/作　　宮西達也/絵

869 せかいでいちばんつよい国 光村教育図書 デビッド・マッキー/作　　なかがわちひろ/訳

893 パパと１０にんのこども ひくまの出版 ベネディクト・ゲッティエール

894 おさらを　あらわなかった　おじさん 岩波書店 フィリス・クラジフスキー
916 エイズの絵本 アーニ出版 北沢杏子/作　安藤由紀・長谷川瑞吉/絵

985 プクリとパクリ ひくまの出版 かわな静/作　近藤理恵/絵

986 おばさんヤギのだいかつやく 評論社 ジョン・ヨーマン/文　山口文生/訳　クェンティン・ブレイク/絵

1010 だいじょうぶだよ、ゾウさん 文渓堂 ローレンス・ブルギニョン/作　ヴァレリー・ダール/絵

1011 ねえ　くまちゃん、なにしているの？ BL出版 ブルーノ・ヘクラー/文　ビルテ・ムゥラー/絵

1024 1 グッド・ジョブ-ブ！ メディアファクトリー 大滝まみ/絵と文
1024 2 グッド・ジョブ-ブ！ メディアファクトリー 大滝まみ/絵と文
1036 おかあさんのパンツ２ 絵本館 山岡ひかる
1038 ぼくのかわいくないいもうと ポプラ社 浜田桂子
1053 おとうさん 佼成出版社 中村徹/作　　せべまさゆき/絵

1060 小さな小さなおとうとだったけど あかね書房 高橋妙子/作　山本まつ子/絵

1070 1 かみしばい　　みんなでまもろう！たいせつないのち 童心社 和歌山静子・若山甲介・宮﨑二美枝・中村ルミ子・安藤由紀他

1070 2 かみしばい　　みんなでまもろう！たいせつないのち 童心社 和歌山静子・若山甲介・宮﨑二美枝・中村ルミ子・安藤由紀他

1070 3 かみしばい　　みんなでまもろう！たいせつないのち 童心社 和歌山静子・若山甲介・宮﨑二美枝・中村ルミ子・安藤由紀他

1070 4 かみしばい　　みんなでまもろう！たいせつないのち 童心社 和歌山静子・若山甲介・宮﨑二美枝・中村ルミ子・安藤由紀他

1070 5 かみしばい　　みんなでまもろう！たいせつないのち 童心社 和歌山静子・若山甲介・宮﨑二美枝・中村ルミ子・安藤由紀他

1070 6 かみしばい　　みんなでまもろう！たいせつないのち 童心社 和歌山静子・若山甲介・宮﨑二美枝・中村ルミ子・安藤由紀他

1093 どうぶつにふくをきせてはいけません 朔北社 ジュディ・バレット　ふしみさを/訳

1110 トゲトゲ 新風舎 マツザキヨシユキ/文　はしもとみお/絵



Ｉ　絵本・児童書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1176 どんどん　どんどん 文研出版 片山健
1177 かばくん 福音館書店 岸田衿子/作　中谷千代子/絵

1178 いたずら　きかんしゃ　ちゅう　ちゅう 福音館書店 バージニア・リー・バートン/文、絵　むらおか/訳

1179 きいちご　だより 福音館書店 岸田衿子/文　古矢一穂/絵

1181 もこ　もこもこ 文研出版 元永定正/絵　谷川俊太郎/作

1182 わたしとあそんで 福音館書店 マリー・ホール・エッツ/文・絵　よだじゅんいち/訳

1183 がたんごとん　がたんごとん 福音館書店 安西水丸/作
1184 あまがさ 福音館書店 やましたたろう
1185 わたしのワンピース こぐま社 にしまきかやこ
1196 あるげつようびのあさ 徳間書店 ユリ・シュルヴィッツ/作　谷川俊太郎/訳

1197 ママちいさくなーれ 徳間書店 リン・ジョネル/文　小風さち/訳

1198 こうえんで・・・・４つのお話 評論社 アンソニー・ブラウン著　久山太市訳

1199 しーっ！ぼうやがおひるねしているの 偕成社　　　　 ミンフォン・ホ/作　安井清子/訳ホリー・ミード/絵

1200 パパのカノジョは 岩崎書店 ジャニス・レヴィ/作クリス・モンロー/絵もん/訳

1201 人にはどれだけの土地がいるのか フォレストブックス トルストイ/原作柳川茂/文小林豊/画

1202 さるのせんせいとへびのかんごふさん ビリケン出版 穂高順也/文　荒井良二/絵

1203 おじいちゃんのごくらくごくらく すずき出版 西本鶏介/作　長谷川義史/絵

1204 タンゲくん 福音館書店 片山健
1205 あかちゃんのゆりかご 偕成社 レベッカ・ボンド/作　さくまゆみこ/訳

1206 あたしクラリス・ビーン フレーベル館 ローレン・チャイルド/作　木坂涼/訳

1207 かみさまからのおくりもの こぐま社 ひぐちみちこ
1208 しろくまちゃんのほっとけーき こぐま社 わかやまけん
1209 しろくまちゃんぱんかいに こぐま社 わかやまけん
1210 はたらく　くるま インターナショナルコミュニケーションズ バイロン・バートン/作　あかぎかずまさ/訳

1211 おかあさん フレーベル館 トッド・パール/作　ほむらひろし/訳

1212 チュｰチュｰこいぬ BL出版 長　新太/作
1213 おるすばんごっこ BL出版 キャサリーナ・グロスマン・ヘンゼル/作　今江祥智/訳

1214 あたしの惑星　クラリス・ビーン フレーベル館 ローレン・チャイルド/作　木坂涼/訳

1215 ウイリーとともだち 童話館出版 アンソニー・ブラウン著　あきのしょういちろう訳

1216 こしぬけウイリー 評論社 アンソニー・ブラウン著　久山太市訳

1250 ぼくのきもち クレヨンハウス 原田大助
1257 いろいろかぞく フレーベル館 トッド・パール/作　ほむらひろし/訳

1261 ナイトシミｰ 平凡社 グエン・/文　アンソニー・ブラウン/絵

1262 さるのオズワルド こぐま社 エゴン・マチーセン/作　松岡享子/訳

1263 にんじんケーキ 評論社 ﾉﾆｰ･ﾎｸﾞﾛｰｷﾞｱﾝ   乾侑美子

1264 セレスティｰヌのおいたち BL出版 ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ･ﾊﾞﾝｻﾝ/作 もりひさし/訳

1265 セレスティｰヌ BL出版 ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ･ﾊﾞﾝｻﾝ/作 もりひさし/訳

1266 わたしのきもちをきいて Ⅰ.家出 BL出版 ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ･ﾊﾞﾝｻﾝ/作 もりひさし/訳

1267 わたしのきもちをきいて Ⅱ.手紙 BL出版 ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ･ﾊﾞﾝｻﾝ/作 もりひさし/訳

1268 ソフィーはとってもおこったの！ 評論社 モリー・バング/作　おがわひとみ/訳

1269 ぜったいにがっこうにはいかないからね フレーベル館 ローレン・チャイルド/作　木坂涼/訳

1270 ぼくはほんとうはかいじゅうなんだ 童心社 後藤竜二/文　鈴木びんこ/絵

1271 あなたがうまれたひ 福音館書店 デブラ・フレイジャー/作　井上荒野/訳

1272 やあ、ともだち！ 偕成社 クリス・ラシュカ＝作/絵
1273 ねえねえ、もういちどききたいなわたしがうまれたよるのこと 偕成社 ジェイミー・リー・カーティス/作　ローラー・コーネル/絵

1274 おやすみなさい　コッコさん 福音館書店 片山健
1275 コッコさんのともだち 福音館書店 片山健
1276 どんなきぶん？ 福音館書店 サクストン・フライマン＆ユースト・エルファーズ/作

1278 ストライプ　たいへん！しまもようになっちゃった セーラー出版 デヴィッド・シャノン/文・絵　清水奈緒子/訳

1279 いやだいやだのスピンキー セーラー出版 ウィリアム・スタイグ/作　おがわえつこ/訳

1281 ぼくはおこった 評論社 ハーウィン・オラム　　きたむらさとし

1285 ねえ　だっこして 金の星社 竹下文子/文　田中清代/絵

1286 よんでたのしい！いってたのしい！どうぶつえんガイド 福音館書店 あべ弘士
1287 あいしているから 評論社 マージョリー・ニューマン/文パトリック・ベンソン/絵　久山太市/訳

1288 コーギビルの村まつり メディアファクトリー ターシャ・テューダー絵・文　　食野雅子訳

1289 キャラコブックス　パンプキン・ムーンシャイン　がちょうのアレキサンダー　こぶたのドーカス・ボーカス メディアファクトリー ターシャ・テューダー絵・文　　内藤里永子訳

1301 どうよう（ぞうさん） 講談社 いもとようこ



Ｉ　絵本・児童書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1302 どうよう（チューリップ） 講談社 いもとようこ
1303 どうよう（げんこつやまのたぬきさん） 講談社 いもとようこ
1323 おうちがふたつ 明石書店 クレール・マジュレル
1324 恐竜の離婚 明石書店 ローリーン・クラスニー・ブラウン

1325 パパどこにいるの？ 明石書店 ベス・コブ
1367 みのかさ隊奮闘記 ルック 儀間比呂志
1374 おへそのあな BL出版 長谷川義史
1390 ハチドリのひとしずく 光文社 辻信一
1416 わたしからありがとう。 岩崎書店 中島啓江/原案・河原まり子/作・絵

1424 ひゅるりとかぜがふくおかで 新風舎 ふくだとしお
1429 ３６人のパパ 小峰書店 イアン・リュック・アングルベール

1475 おばけ灯台 新宿書房 奈浦なほ文　きむらみほ
1476 ことば ほるぷ出版 アン・ランド＆ポール・ランド作　長田弘訳

1496 かあさんから　生まれたんだよ PHＰ研究所 内田麟太郎/文　味戸ケイコ/絵

1513 おとうさんはウルトラマン　おとうさんの休日 学習研究社 みやにしたつや
1514 帰ってきたおとうさんはウルトラマン 学習研究社 みやにしたつや
1515 おとうさんはウルトラマン　 学習研究社 みやにしたつや
1542 男の子とおおきなさかな マックス・ベルジュイス/作　野坂悦子/訳 ほるぷ出版
1555 Oの物語 R.Mカンター／三井マリ子訳 レターボックス社
1565 百枚のﾄﾞﾚｽ 岩波書店 ｴﾚﾅｰ･ｴｽﾃｲｽ
1566 モコモコちゃん家出する クレヨンハウス 角野栄子他
1567 わにのニニくんのゆめ クレヨンハウス 角野栄子他
1577 ポーポキ、平和って、なに色 エピック ロニー・アレキサンダー
1580 ちいさなあかちゃんこんにちは！ 講談社 三石知左子
1603 サンタのおばさん 文藝春秋 東野圭吾/作　杉田比呂美/画

1604 ZOOM ブッキング イシュトバン・バンニャイ
1605 ズボンだいすき ポプラ社 もりやまみやこ/さく　ふくだいわお/え

1606 クマとうさんのピクニック 評論社 デビ・グリオリ/さく　山口文生/訳

1607 ともだち 玉川大学出版部 谷川俊太郎/文　和田誠/絵

1608 こまるなあ　おとうさん アスラン書房 メイール・シャレヴ/文　ヨスィ・アブルアフィヤ/絵

1617 おんなのこだから 岩崎書店 レイフ・クリスチャンソン/文　はたこうしろう/絵

1619 スモールさんはおとうさん 童話館出版 ロイス・レンスキー/文・絵　わたなべしげお/訳

1630 ちゃいますちゃいます 教育画劇 内田麟太郎/作　大橋重信/絵

1635 1～６ 仕事の絵本（全６巻） 大月書店
1644 いわしくん 文化出版局 菅原たくや
1649 わたしのママはまほうつかい セーラー出版 カール・ノラック
1650 ぼくのパパはおおおとこ セーラー出版 カール・ノラック
1654 やまのかいしゃ 架空社 スズキコージ/作　かたやまけん/絵

1655 １００万回生きたねこ 講談社 佐野洋子
1682 帆かけ船、空を行く 評論社 クェンティン・ブレイク
1696 はだかのカエルとはだしのライオン 講談社 ささめやゆき
1733 いいから　いいから 絵本館 長谷川義史
1734 ピース・ブック 童心社 トッド・パール
1754 ぞうくんのあめふりさんぽ 福音館書店 なかのひろたか
1756 ねぼすけ　はとどけい 偕成社 ルイス・スロボドキン/作　くりやがわけいこ/訳

1757 ねむれないの、ほんとだよ 岩波書店 カブリエラ・ケセルマン/文　ノエミ・ビリャムーサ/絵　角野栄子/訳

1765 むらさきいろのくま 新風舎 よーじ/作　　愛友/絵
1766 フランシスのいえで 好学社 ラッセル・ホーバン/作
1767 ゆめみるリジー アールアイシー出版 ジャン・オーメロッド作/絵
1768 わたし　しってるの 新風舎 しおたまさよ　作/絵
1778 くもをおいかけてごらん、ピープー ローレンス・ブルギニョン/作 文溪堂
1793 思い出のたんじょう日 金の星社 内田麟太郎
1795 チェブラーシカ 小学館 エドゥアルド・ウスペンスキー

1796 家族ってなんだろう 学習研究社 井口和子
1806 白いキリンを追って あすなろ書房 ローレン・セントジョン　さくまゆみこ/訳

1813 まあ、なんてこと！ 平凡社 デイビッド・スモール
1814 きんようびはいつも ほるぷ出版 ヤッカリーノ・ダン



Ｉ　絵本・児童書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1815 だいすきなもの 偕成社 公文健太郎
1822 ついていったら、だまされる 理論社 多田文明
1842 きつねのフォスとうさぎのハース 岩波書店 シルヴィア・ヴァンデン・ヘーデ

1843 さとうばあさんチョコじいさん 主婦の友社 ジジ・ビゴ
1863 てを　つなご 教育画劇 あいはらひろゆき
1882 しっぽ！ 学研 竹下文子作　長野ともこ絵
1886 とんぼの島のいたずら子やぎ 偕成社 バーリント・アーグネシュ作

1888 無人島でよりよい生活 岩崎書店 いしいゆみ作　夏目陽一郎絵

1891 あまだまをたべたライオン フレーベル館 今江祥智　文　　和田誠　絵

1901 たっちゃん　まってるよ アスラン書房 おくもとゆりこ文　よこみちけいこ絵

1915 ホネホネたんけんたい アリス館 西澤真樹子
1918 セミ神さまのお告げ 福音館書店 宇梶静江
1930 せんをたどっていえのなかへ 講談社 ローラ・ユングヴィスト
1955 ちいさなあなたへ 主婦の友社 アリスン・マギー
1972 なんでバイバイするとやか？ 石風社 後藤宏
1981 やかましい！ フレーベル館 アン・マクガバン
1982 なかなおり 童話屋 シャーロット・ゾロトウ
1983 おっとっと 岩崎書店 とよたかずひこ
1991 くまとやまねこ 河出書房新社 湯本香樹実
1997 きちょうめんななまけもの 教育画劇 ねじめ正一
1998 五感のふしぎ絵辞典 ＰHＰ研究所 竹内修二監修
1999 おじいちゃんがおばけになったわけ あすなろ書房 キム・フォップス・オーカソン

2000 きがくれたおくりもの 鈴木出版 おおはしえみこ
2019 くまのニュートン 学習研究社 ロリ・タイガー
2024 こわがりやのクリスだっしゅつだいさくせん ブロンズ新社 メラニー・ワット
2025 雪とパイナップル 集英社 鎌田實
2033 へびくんのおさんぽ 鈴木出版 いとうひろし
2034 とんだ　とんだ 鈴木出版 とりごえまり
2035 ことわざのえほん 鈴木出版 西本鶏介
2036 続　ことわざのえほん 鈴木出版 西本鶏介
2037 はるさんがきた 鈴木出版 越智典子
2049 ママ、ぼくのことすき？ 平凡社 ｼﾞｬﾝ･ﾊﾞﾌﾟﾃｨｽﾃ･ﾊﾞﾛﾆｱﾝ
2056 ぴっちゃん　ぽっちゃん 大日本図書 ふくだとしお　・あきこ
2058 つばさをちょうだい フレーベル館 ハインツ・ヤーニッｼｭ
2061 ながいながい旅 岩波書店 イロン・ヴィークランド
2087 もったいないばあさんと考えよう世界のこと 講談社 真珠まりこ
2088 えほん日本国憲法 明石書店 野村まり子
2093 こんな町つまんない 徳間書店 マーク・ローゼンタール
2094 これボクの宝物です 学習研究社 山下奈美
2095 わたしのいるところ リーブル 菅原優子
2154 みんなおやすみ 金の星社 和木亮子
2155 お医者さんのながいながい話 フェリシモ出版 カレル・チャペック
2159 きりのもりのもりのおく フレーベル館 ニック・シャラット
2183 ぼくたちともだち アリス館 中川ひろたか
2184 だれがトイレでうんちをするの？ 学習研究社 フレッド・エールリヒ
2185 つみきのいえ 白泉社 加藤久仁生
2186 とうちゃんなんかべーだ！ ポプラ社 伊藤秀男
2187 あたらしいともだち あすなろ書房 トミー・ウンゲラー
2188 ひとはみな、自由　世界人権宣言 主婦の友社 中川ひろたか訳
2207 ＴＨＥ　ＲＥＤ　ＢＯＯＫ 評論社 バーバラ・レーマン
2208 くまとやまねこ 河出書房新社 湯本香樹実　酒井駒子
2209 きこえる？きこえるよ グランまま社 たしろちさと
2210 ドリトル先生アフリカへいく 集英社 ヒュー・ロフティング
2236 オズの魔法使い ＢＬ出版 Ｌ・フランク・ボウム　江國香織訳

2238 リスとはじめての雪 コンセル セバスティアン
2260 ケンケンとムンムン 福音館書店 南部和也・田島征三
2261 なぜ戦争はよくないか 偕成社 アリス・ウォーカー



Ｉ　絵本・児童書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2262 あなたが生まれた夜に 朝日新聞出版 ナンシー・ティルマン
2263 ぼくは小さくて白い 朝日新聞出版 和田裕美
2264 ロッタちゃんとじてんしゃ 偕成社 リンド・グレーン
2265 ハルコネコ 教育画劇 あおきひろえ
2286 シートンさんのどうぶつ記１ 集英社 ｱｰﾈｽﾄ・ﾄﾝﾌﾟｿﾝ・ｼｰﾄﾝ
2287 しごとば ブロンズ新社 鈴木のりたけ
2311 っぽい 主婦の友社 ピーター・レイノルズ著
2312 会えないパパに聞きたいこと 太郎次郎社エディタス 新川てるえ
2313 もしゃもしゃあたまのおんなのこ 小学館 サラ・ダイヤー
2314 そっと　いちどだけ ポプラ社 なりゆきわかこ
2335 ひとりたりない 理論社 今村葦子
2336 よかったなあ、かあちゃん 講談社 西本鶏介　・伊藤秀男
2354 おはなをどうぞ のら書店 三浦太郎
2355 ちいさなうさぎ　つきのよるのおやくそく ポプラ社 ナタリー・ラッセル
2356 だっこしていいこいいこ 評論社 フィリス・ルート
2357 まっくろネリノ 偕成社 ヘルガ・ガルラー
2387 その手に１本の苗木を 評論社 クレア・A・二ヴォラ
2388 絵本　おとうと 新日本出版社 松本春野　山田洋次
2389 はじめまして ブロンズ新社 五味太郎
2392 スーホの白い馬 福音館書店 大塚勇三作・　赤羽末吉絵
2393 じぶんでつくる６さいまでのアルバム 福音館書店 やまわきゆりこ
2394 そらまめくんのベッド 福音館書店 なかやみわ
2395 オオカミグーのはずかしいひみつ 童心社 きむらゆういち作・　みやにし　たつや絵

2396 がたん　ごとん　がたん　ごとん 福音館書店 安西水丸
2397 いやいやえん 福音館書店 中川李枝子
2398 エルマーのぼうけん 福音館書店 R・Sガネット
2406 行け！シュバットマン 福音館書店 村中李衣　作 ・堀川真　画

2467 でこちゃん PHP研究所 つちだのぶこ
2468 かあさんどうして 佼成出版社 谷川俊太郎
2469 トイレの神様 講談社 植村花菜
2471 キスなんてだいきらい 文化出版局 トミー・ウンゲラー
2472 ココロのヒカリ 文研出版 谷川俊太郎
2482 うんこ 文溪堂 サトシン/作　西村敏雄/絵
2483 とこやにいったライオン 教育画劇 サトシン/作　おくはらゆめ/イラスト

2538 しげちゃん 金の星社 室井滋
2539 パパと怒り鬼　- 話してごらん、だれかに - ひさかたチャイルド グロー・ダーレ
2540 あたし　おねえちゃんなの クレヨンハウス こがようこ
2541 おじいちゃんの手 光村教育図書 フロイド・クーパ
2542 だれがきめるの？ クレヨンハウス ステーナ・ヴィルセン
2543 トマトさん 福音館書店 田中清代
2614 おはよう　ぼくだよ 岩崎書店 益田ミリ
2648 おかあちゃんがつくったる 講談社 長谷川義史
2649 パパのはらっぱ　ママのしま クレヨンハウス 落合恵子
2650 おもしろとうさん フレーベル館 さとうわきこ
2676 タンタンタンゴはパパふたり ポット出版 ジャスティン・リチャードソン＆ピーター・パーネル（文）　ヘンリー・コール（絵）

2685 ママがおねつのはなし 童心社 こがようこ
2692 ランドセルは海を越えて ポプラ社 内堀タケシ
2695 オニのサラリーマン 福音館書店 富安陽子
2712 生きづらさから自由になる　気持ちのキセキ 明石書店 箱崎幸恵
2724 まあちゃんのまほう 福音館 たかどのほうこ
2734 お金さえあればいいの？子どもと考える経済のはなし クレヨンハウス 浜矩子
2735 気持ちの本 童話館出版 森田ゆり
2736 おかんとおとん 大日本図書 平田昌広
2764 みてみておかあさん 白泉社 ＬＥＥ/文   みやこしあきこ/絵

2765 ぷくちゃんのすてきなぱんつ アリス館 ひろかわさえこ
2772 ちょうちょのためにドアをあけよう 岩波書店 ルース・クラウス
2814 そらをとびたかったペンギン 学苑社 申ももこ



Ｉ　絵本・児童書
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2828 あっ！そうなんだ！性と生 エイデル研究所 浅井春夫、他
2849 王子と騎士 オークラ出版 ダニエル・ハーク
2856 たぬきのちょうちん 白泉社 浜田　庸介
2857 きつねとぶどう 金の星社 坪田　譲治
2858 きつねのうみほおずき 金の星社 しみず　みちを
2859 赤はなのトナカイ　ルドルフ メディアファクトリー とおやま　うみひこ
2860 にじいろのしまうま 金の星社 こやま　峰子
2861 もりのなか 福音館書店 マリー・ホール・エッツ
2862 おおきなおおきな木 金の星社 よこた　きよし
2863 ソメコとオニ 岩崎書店 斎藤　隆介
2864 ももたろう 童心社 松谷　みよこ・和歌山　静子

2865 雪渡り 偕成社 宮沢　賢治
2866 てんにのぼったなまず 福音館書店 たじま　ゆきひこ
2867 おさるのジョージゆめをみる 岩波書店 M.&H.A.レイ
2868 くまどんときつねどん PHP研究所 さくらともこ
2869 きつねのぼうさま ポプラ社 松谷　みよ子
2870 しろいやみのはてで 講談社 きむらゆういち
2871 ぼくのあおいほし MOE出版 葉　祥明
2872 さるのこしかけ 小学館 宮沢　賢治
2873 くまとやまねこ 河出書房新社 湯本　香樹実
2874 1000000ひゃくまんぼんのブナの木 ひかりのくに 塩野　米松
2875 ジャックとまめのき コーキ出版 やまぬし　としこ
2876 ねぎぼうずのあさたろう　その1 福音館書店 飯野　和好
2877 さみしがりやのサンタさん 岩崎書店 内田　麟太郎
2897 ぼく　おかあさんのこと・・・ 文溪堂 酒井　駒子
2901 かいと 月刊クーヨン いなざわ　みほこ
2902 カリンのあたらしいおうち 明石市コミュニティ推進部 あまの　せつこ
2903 バルン君とおたすけ3きょうだい 福音館書店 こもり　まさと
2904 まり 月刊クーヨン 谷川　俊太郎・文
2905 にゅるぺろりん 月刊クーヨン 谷川　俊太郎・文
2906 しろねこしろちゃん 福音館書店 森　佐智子・文
2907 トイレとっきゅう 福音館書店 織茂　恭子
2908 はっぱをゆらすのどんなかぜ 福音館書店 富安　陽子・文
2931 女の子になりたい男の子♡LGBTって何？ みらいパブリッシング 森木森も
2934 アニーとおばあちゃん あすなろ書房 ミスカ・マイルズ
2935 はたらきもののあひるどん 評論社 マーティン・ワッデル
2943 ゆうちゃんとめんどくさいサイ 福音感書店 西内ミナミ
2946 きょうはおかねがないひ 合同出版 ケイト・ミルナー
2959 おうちせいきょういくえほん 主婦の友社 アクストロン
2966 ピンクはおとこのこのいろ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 文ロブ・パールマン/絵イダ・カバン

2973 ぼく　モグラ　キツネ　馬 飛鳥新社 チャーリー・マッケジー
2983 みんなえがおになれますように：ちがうってすてきなこと 学研出版 うい
2990 女の子だから男の子だからをなくす本 エトセトラブックス ユン・ウンジュ

J　暮らしに関する本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
229 あなたにやさしいお店たちinひょうご 新風書房 ワーカーズ　ぽっとらっく
473 からだの中からキレイをつくるパワーレシピ 講談社 加藤奈弥
545 化学物質に頼らない　自然暮らしの知恵袋 家の光協会 境野米子
546 子どもと食べる毎日のごはん 岩崎書店 山本ふみこ
547 家族のキッチン＆ダイニング 亜紀書房 女性建築技術者の会
612 徹底解剖　１００円ショップ コモンズ アジア太平洋資料センター

779 ババちゃんのおやつ 雄鶏社 谷島せい子
790 若さと健康をつくるウォーキング 歩行開発研究所 岡本香代子・港野恵美
1318 菜菜スイーツ 柴田書店 カノウユミコ
1366 子どもが元気に育つ毎日の簡単ごはん 学陽書房 岡本正子
1381 地球のスイッチ ブルース・インターアクションズ 世界一小さなエコ会議
1419 家事をサッサと手放してしまう本 講談社 百瀬いづみ



J　暮らしに関する本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
1464 回収ルートをたどる旅 七つ森書館 枝廣淳子
1481 調理器（IH）を買う前に必ず読む本 近代映画社 植田武智
1505 いそげ、早く、私はペコペコ！ 主婦と生活社 根本きこ
1596 重曹でお洗濯！ NHK出版 岩尾明子
1611 調理以前の料理のギモン 講談社 渡邊香春子
1751 うちエコ入門 宝島社 ペオ・エクベリ&聡子・エクベリ

1753 子どものお弁当 家の光協会 陣田靖子
1776 素敵な節約！ 三五館 小若順一
1861 卵・牛乳・小麦粉を使わないアレルギーの献立 芽ばえ社 真鍋穣
1902 道草料理入門 文化出版社 大海勝子
1917 小さな食卓 講談社 高橋靖子
2140 シミぬき大事典 ブロンズ新社 デボラ・マーティン
2177 アロマテラピー・レシピ 日本文芸社 宮川明子
2197 干し野菜のおいしいレシピ 家の光協会 本谷恵津子
2350 家事の花道 朝日新聞出版 近藤典子
2376 ひと目でわかる！図解「生ゴミ堆肥」ですてきに土づくり 主婦と生活社 門田幸代
2432 ”kanbutsuカフェ”の魔法のレシピ 実業之日本社 タカコ・ナカムラ
2434 手抜きエコ家事１００のコツ 主婦の友社 竹内京子
2435 卵なし牛乳なし白砂糖なし藤井恵さんのぷるるんナチュラルスィ－ツ 主婦の友社 藤井恵
2436 活力「みそ」レシピ 高橋書店 重信初江
2437 塩図鑑 東京書籍 塩屋ー青山志穂
2438 子どもといっしょに家ごはん 日東書院本社 野口真紀
2439 やさしい石けんのつくりかた 文藝春秋 浅野さおり
2458 はじめてのおうちカット アノニマ・スタジオ 砂原由弥
2487 もしも、ＩＨ調理器を使っていたなら 三五館 船瀬俊介

J　暮らしに関する本
NO 枝番 図　　書　　名 出版社名 　　著　者　名
2508 ママのための防災ハンドブック 学研パブリッシング 花鳥ユキ
2517 体を温め、めぐりをよくする
　妊娠中のごはん 家の光協会 山田奈美
2527 こどもがまいにちつかうもの 筑摩書房 石川ゆみ
2582 かわいいマスクがいっぱい！かんたん手づくりマスク 小学館 上田　泰正他
2583 ５０℃洗い　驚異の調理法とおいしいレシピ 実業之日本社 タカコ・ナカムラ
2622 魔法びんでゆでるだけ　おいしい豆のおかず 主婦の友社 牛尾理恵
2624 節電母さん 集英社 アズマカナコ
2652 手ぬいでちょこっと洋服お直し 産業編集センター 鵜飼睦子
2672 ちょっと具合のわるいときの子どものごはん 婦人之友社 若江恵利子　婦人之友社編集部

2673 防災かあさん 羽鳥書店 みんなの防災部
2693 秘密のストックレシピ マガジンハウス 白崎裕子
2766 香害　そのニオイから身を守るには 金曜日/刊 岡田幹治
2773 備えて安心！おひとりさまの豊かな老後　既婚のあなたも、シングルのあなたも 中央公論新社 婦人公論特別編集部∥編　三木　哲男∥編

2832 ほどほど快適生活百科 集英社 群ようこ
2846 家事は８割捨てていい 宝島社 佐藤光子
2853 やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけたらその多さに驚いた サンマーク出版 梅田　悟司
2920 人生を思いどおりにデザインする　おかたづけの作法 カナリアコミュニケーションズ 三谷　直子


