
　
「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
性
表
現
、身
体
の
性
・
心
の
性
は
一
致
し

て
い
る
人
が
多
数
で
、性
的
思
考
は
異
性
に

対
し
て
向
け
ら
れ
る
も
の
で
あ
る
と
い
う

認
識
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、性
の

あ
り
方
は
多
様
で
、こ
の
多
数
派
に
当
て
は

ま
ら
な
い
人
を
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
性

的
少
数
者
）と
言
い
ま
す
。
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
人
々
は
さ
ま
ざ
ま
な
時
に
生
き
づ

ら
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
人
口
の
約
8・
9
%
（
11
人
に

1
人
）の
人
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、す
べ
て
の

人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
、人
権

尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
実
施
計
画
の
策
定
や

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
の
導
入
に
向
け

た
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、性
の
多
様
性
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
権
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
生
き
づ
ら
さ

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々
は
次
の
よ

う
な
思
い
を
抱
い
て
い
ま
す
。

・差
別
や
偏
見
が
あ
る
た
め
、自
分
が
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
だ
と
い
う
こ
と
を
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
。

・ト
イ
レ
や
更
衣
室
な
ど
男
女
で
分
け
ら

れ
て
い
る
施
設
に
入
り
に
く
い
。

・性
別
を
書
く
場
面
で
身
体
の
性
と
心
の

性
の
ど
ち
ら
を
書
け
ば
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
。

・誰
か
に
打
ち
明
け
る
際
に
理
解
し
て
も

ら
え
る
か
が
不
安
だ
。

・周
囲
に
非
難
さ
れ
な
い
よ
う
に
多
数
派

で
あ
る
よ
う
に
ふ
る
ま
っ
て
し
ま
う
。

・家
族
に
も
話
せ
な
い
。
家
で
も
外
で
も

自
分
を
偽
っ
て
生
活
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

・ロ
ー
ル
モ
デ
ル（
模
範
と
な
る
人
）が
い

な
い
の
で
将
来
の
生
活
を
想
像
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
。

多様な性のあり方（LGBTQ）

自分らしく生きるために自分らしく生きるために
～「ありのまま」でいられる社会へ～～「ありのまま」でいられる社会へ～

問 （市）人権推進課

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1

他にもいろいろ
・ Asexual（アセクシュアル）　恋愛感情も性的欲求もない人　恋愛感情も性的欲求もない人
・ Nonsexual（ノンセクシュアル）　恋愛感情はあるが性的欲求がない人　恋愛感情はあるが性的欲求がない人
・ Xgender（エックスジェンダー）　性自認が中性、無性、流動的な人　性自認が中性、無性、流動的な人
・ DSD（ディーエスディー）　身体的な特徴が男女に判別しづらい人　など　身体的な特徴が男女に判別しづらい人　など

ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
は
暴
力

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
こ
と
を
当

事
者
の
意
思
で
他
人
に
打
ち
明
け
る
カ
ミ

ン
グ
ア
ウ
ト
に
対
し
て
、当
事
者
の
意
思
と

関
係
な
く
勝
手
に
暴
露
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
を
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
と
言
い
ま
す
。
ア
ウ

テ
ィ
ン
グ
は
精
神
的
な
シ
ョ
ッ
ク
で
仕
事

や
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う

な
ど
、命
を
奪
い
か
ね
な
い
人
権
侵
害
で
あ

り
、暴
力
で
す
。

2
0
1
5
年
に
は
、同
性
愛
者
で
あ
る
こ

と
を
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
男
子
大
学
生

が
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
痛
ま
し
い
事

件
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

:男性　　：女性　　：どんな性のあり方も当てはまる
性的マイノリティのうち、よく知られているLGBTQについて理解を深めましょう。

　上記の3要素に加え、性表現（性別に関する服装、髪形、しぐさ、ことばづかいなどの表現）があり、多様な性
のあり方を表す時には、これらを合わせた4要素が広く使われています。性的マイノリティの「性表現」はいず
れも、「　  ：どんな性のあり方も当てはまる」になります。

11人に1人が
性的マイノリティ

♥

　要素で変わる性のあり方は十
人十色です。今回紹介する多様
な性のあり方は一部です。

身体の性
  　生まれながらの生物学
的な身体の性。

心の性
  　自分の性別をどう考え
ているかという心の性。

性的指向
  　恋愛感情、性的な関心
が向かう性。

Leレズビアンsbian
女性に恋愛感情を持つ女性

Gaゲイy
男性に恋愛感情を持つ男性

Biバイセクシュアルs e x u a l
男性、女性の両方に恋愛感情
をもつ人

Trトランスジェンダーansgender
身体の性と心の性が一致し
ない

Quクエスチョニングestioning
性的指向や性自認がはっきり
しない人、あえて決めていな
い人

:男性　　：女性　　：どんな性のあり方も当てはまる

？
？

？
？

当事者

カミングアウト

アウティング
× 知人

第3者

:男性　　：女性　　：どんな性のあり方も当てはまる

れも、「　  ：どんな性のあり方も当てはまる」になります。

3 2広報みき 2023.12三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

関連する
SDGｓ目標
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特集
S P E C I A L
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三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

三
木
市
は
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
の
導
入
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

女
性
か
ら
男
性
に
な
り
、2
児
の
父
に
な
っ
た
前
田
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た

多様な性に関する悩み相談窓口

　
市
で
は
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
、令
和
6
年
度
に

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
の
導
入
に
向
け

た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
は
、お
互
い

を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
日
常
生
活

を
営
む
こ
と
を
約
束
し
た
、性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
な
ど
で
あ
る
同
性
の
2
人
に
対
し

て
、市
が
公
的
に
2
人
の
関
係
性
を
証
明

す
る
制
度
で
す
。

　

導
入
す
る
こ
と
で
、一
部
の
公
的
な

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
や
、2
人

が
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
と
い
う
事
実
を
市

が
対
外
的
に
証
明
す
る
こ
と
で
、性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
生
き
づ
ら
さ
が
軽
減
し
、

安
心
し
た
生
活
に
繋
が
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

▼
現
在
の
取
組

　
・導
入
後
に
、差
別
が
な
い
よ
う
、住
民

学
習
や
市
民
じ
ん
け
ん
の
集
い
な
ど

で
、L
G
B
T
Q
に
関
す
る
市
民
の

理
解
を
深
め
て
い
る

　
・制
度
の
サ
ー
ビ
ス
内
容（
公
営
住
宅

の
入
居
や
公
立
病
院
で
の
病
状
の
説

明
や
手
術
の
同
意
が
可
能
に
な
る
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
）を
検
討
し
て
い
る

・兵
庫
県

13
市
1
町
で
導
入

（
宝
塚
市
、三
田
市
、尼
崎
市
、伊
丹

市
、芦
屋
市
、川
西
市
、明
石
市
、西

宮
市
、猪
名
川
町
、姫
路
市
、た
つ
の

市
、高
砂
市
、丹
波
篠
山
市
、丹
波

市
）

問  

（市）
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
8
9
‐
2
3
3
1

●
導
入
状
況（
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
）

・全
国27

8
の
地
方
自
治
体
で
導
入

（
人
口
の
半
数
以
上
が
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
制
度
を
導
入
し
て
い
る
地

域
に
住
ん
で
い
ま
す
）

パートナーシップ制度を導入された自治体に
住む性的マイノリティの人の声
・ 自分の存在を肯定されたと感じる
・ 性的マイノリティであることをカミングアウト
しやすくなる
・ 性的マイノリティに関する市民の理解が深まる
・ 一部のサービスを婚姻関係にある人と同様に
受けることができる

人権擁護委員・市職員による人権相談
 ▶日時　平日　午前9時～午後4時
 ▶場所　総合隣保館(志染町吉田823)など
  電話相談も実施しています。詳細は15ペー
ジや市ホームページをご覧ください。
問（市）人権推進課　☎82ー8388

(県)LGBT電話相談
☎050ー3637ー7521
 ▶日時 土曜(年末年始は除く)　午後6時～9時
 ▶内容　性的思考、性自認、性表現など
 ▶相談員　LGBT支援団体の専門スタッフ
秘密厳守・匿名可能。まずは相談してください。

当事者の不安や生きづらさを軽減

誰もが暮らしやすい社会へ！

自分らしく生きるために
～「ありのまま」でいられる社会へ～

性
へ
の
違
和
感

　
僕
の「
性
」へ
の
違
和
感
は
幼
稚
園
の
頃
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
自
分
の
好
き
な
色
、好

き
な
物
、好
き
な
服
を
着
る
と「
そ
れ
は
男
の

子
が
着
る
服
、持
つ
物
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

小
学
校
で
一
番
辛
か
っ
た
の
は
、高
学
年
の

時
、胸
が
膨
ら
み
、生
理
が
始
ま
り
、身
体
の

変
化
に
自
分
の
心
が
つ
い
て
い
か
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、中
学
校
で
は
、男
女
に

分
け
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
、着
た
い
制
服
も

着
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

高
校
は
鳥
取
県
の
女
子
高
へ
行
き
ま
し

た
。
先
輩
後
輩
の
関
係
、慣
れ
な
い
寮
生
活
、

部
活
動
、そ
し
て
自
分
の
思
い
を
誰
に
も
言

え
な
い
こ
と
、嘘
を
つ
き
偽
り
の
自
分
で
い

る
辛
さ
が
積
も
り「
死
ん
だ
方
が
楽
」だ
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、僕
は
少
し
勇
気
を
出
し
て
、

「
ス
カ
ー
ト
、は
き
た
く
な
い
」と
、先
生
に
打

ち
明
け
ま
し
た
。
先
生
に「
我
慢
し
ろ
」と
言

わ
れ
、「
死
」と
い
う
感
覚
を
身
近
に
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、「
あ
っ
、僕
ま
だ
男

と
し
て
生
き
て
い
な
い
。
今
死
ん
だ
ら
女
性

と
し
て
葬
ら
れ
、こ
の
世
を
去
る
の
が
イ
ヤ

だ
」と
思
い
、少
し
だ
け
生
き
て
み
よ
う
と
考

え
直
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

変
わ
っ
て
い
く
自
分

　

ま
ず
、両
親
に
男
性
と
し
て
生
き
た
い
と

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。
最
初
は
受
け

入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、最
後
に

は「
あ
な
た
が
元
気
で
い
て
く
れ
る
な
ら
そ

れ
で
い
い
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、男
性
ホ
ル
モ
ン
を
投
与
し
、生
理

が
止
ま
り
、声
、身
体
つ
き
も
変
わ
り
、胸
を

手
術
し
、気
持
ち
の
面
で
も
す
ご
く
楽
に
な

り
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、「
こ
の
人
だ
！
」と
い
う

人
に
出
会
い
ま
し
た
。
後
に
妻
と
な
る
人
で

す
。
素
の
自
分
で
い
ら
れ
、支
え
合
い
な
が

ら
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
に
性
別
適
合
手
術
を
す
る
こ
と

を
決
め
、子
宮
卵
巣
を
全
摘
し
、戸
籍
変
更

の
手
続
き
を
行
い
ま
し
た
。
国
は
僕
を「
男
」

と
し
て
生
き
て
い
い
と
認
め
ま
し
た
。
そ
し

て
、夫
婦
に
な
り
ま
し
た
。

　
僕
た
ち
は
、子
ど
も
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

人
工
授
精
を
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
新

し
い
命
の
誕
生
は
予
定
日
の
１
ヶ
月
前
に
突

然
訪
れ
、小
さ
な
身
体
は
一
生
懸
命
に
息
を

し
、温
か
く
、妻
に
も
子
ど
も
に
も「
感
謝
」し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
あ
り
が
と
う
」と

涙
が
こ
み
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

　
翌
日
、出
生
届
を
市
役
所
へ
提
出
す
る
と
、

「
事
例
が
な
い
。
血
の
つ
な
が
り
が
な
い
。」

と
い
う
こ
と
で
、父
親
と
し
て
認
め
て
も
ら

え
ず
、子
ど
も
は
２
年
間
無
戸
籍
で
し
た
。

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
２
年
た
っ
た
時
、裁
判

を
起
こ
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、生
物
学
的

に
血
の
つ
な
が
り
が
な
い
こ
と
か
ら
一
審
、二

審
は
訴
え
が
退
け
ら
れ
ま
し
た
が
、あ
き
ら

め
る
こ
と
が
で
き
ず
、最
高
裁
へ
抗
告
し
ま

し
た
。
最
高
裁
は
戸
籍
訂
正
許
可
審
判
に
つ

い
て
、僕
を
父
親
と
認
め
る
逆
転
勝
訴
決
定

を
出
し
ま
し
た
。
周
囲
か
ら
の
冷
た
い
言
葉

や
先
の
見
え
な
い
不
安
、そ
ん
な
暗
闇
か
ら

抜
け
出
せ
た
瞬
間
で
し
た
。

全
て
の
人
が
、「
あ
り
の
ま
ま
」で

　
僕
は
ず
っ
と
、「
な
ん
で
女
性
と
し
て
生
ま

れ
て
き
た
ん
だ
？
」と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
思
い
は
消
え
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
で
も
、妻
と
出
会
っ
て
か
ら
は
過
去
の

こ
と
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、子
ど
も
が
生
ま
れ
、

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
」を
考
え
る
よ
う

に
な
り
、「
言
わ
れ
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。

こ
れ
が
自
分
な
ん
だ
か
ら
。」と
思
え
る
よ
う

に
も
な
り
、す
ご
く
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

世
の
中
に
は
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、い
ろ

ん
な
性
が
あ
っ
て
、い
ろ
ん
な
生
き
方
、家
族

の
カ
タ
チ
が
あ
り
ま
す
。
性
に
悩
ん
で
い
る

人
が
い
る
こ
と
を
ま
ず
は
知
り
、そ
し
て
性

に
悩
ん
で
い
る
人
が
何
に
困
っ
て
い
て
、不

自
由
さ
を
感
じ
て
い
る
の
か
を
気
づ
い
て
ほ

し
い
で
す
。
そ
し
て
、最
後
に
行
動
に
移
す

こ
と
で
性
に
悩
ん
で
い
る
人
た
ち
だ
け
が
救

わ
れ
る
の
で
は
な
く
、他
の
人
、み
ん
な
も
救

わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
が
す
べ
て
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
を
さ
ら
け
出
さ
ず
に

生
き
る
選
択
を
す
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、

世
の
中
で
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
人
が
、相

談
し
や
す
い
環
境
に
し
て
い
く
こ
と
や
、性

別
な
ど
で
判
断
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、

一
人
一
人
の
個
性
を
大
切
に
し
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
今
、家
族
4
人
で
生
き
て
い
る
こ
と

が
楽
し
く
、毎
日
幸
せ
で
す
。

前田良さん
　一人一人が大切にさ
れる世の中になればと
いう思いで、性に悩ん
でいる人やそのパート
ナー、子どもたちの情
報交換や相談、各地で
講演活動を展開し、活
動されています。

当事者の不安や生きづらさを軽減

誰もが暮らしやすい社会へ！

▲ 市ホームページ
はこちら


