
 

 

     三木市記者発表資料 （令和6年1月9日発表） 

担当部課名 担当長 担当係 電話番号 

健康福祉部 

健康増進課 

課長 後藤洋子 

（内線 715-101） 
健康政策係 

0794-86-0900 

（内線 715-101） 

 

タイトル 

1 月 21 日、22 日の「町ぐるみ健診」の当日受付を実施 

～今年度最後の健診です。忘れていませんか？～ 

本件のポイント 

・事前申込ができなかった方も、健診を受けていただける貴重な機会です。 

・40 歳以上の三木市国保加入者、後期高齢者医療保険加入者は、基本健診を無

料で受けていただけます。 

説明文 

1 月 21 日（日）、22 日（月）に総合保健福祉センターで実施する「町ぐるみ 

健診（集団）」は、申込人数に余裕があるため、1 日 50 名限定で当日受付を 

実施します。 
 

1 健診日、会場、受付時間、受入人数（先着順） 

健診日 会場 受付時間 受入人数 

1 月 21 日 
（日） 

総合保健福祉セ
ンター 

① 午前 10 時～11 時 15 分 20 人 

② 午後 2 時～2 時 30 分 30 人 

1 月 22 日 
（月） 

総合保健福祉セ
ンター 

③ 午前 10 時～11 時 15 分 20 人 

④ 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 30 人 

 
2 健診（検診）種類 

基本 
(特定) 

肺がん 胃がん 
肝 炎 ウ
イルス 

前立腺 
がん 

骨 粗 し
ょう症 

胃の 
健康度 

歯周病 

16 歳 
以上 

16 歳 
以上 

35 歳 
以上 

40 歳以
上の未
受診者 

50 歳 
以上の 
男性 

16 歳 
以上 

16 歳 
以上 

16 歳 
以上 

※基本健診…身体計測・尿検査（尿糖・尿たん白）・血圧測定・血液検査等 
 

3 受診方法 
① 健診日の受付時間内にお越しください。 
② 会場で健診受診票を記入します。 
③ 健診を受診します（健診に要する時間は約 1 時間です）。 

 
4 当日持参するもの 

・健康保険証 
・特定健康診査受診券（必要な方のみ） 

※40 歳から 74 歳で三木市国保以外の健康保険扶養の方が基本（特定）健 
診を受診される場合は、「特定健康診査受診券」が必要となります。 



 

 

・がん検診等無料券（対象者のみ） 
・肝炎ウイルス検診無料券（対象者のみ） 
・受診料金（必要な方） 

5 ホームページ 

https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/28/32969.html 

 
 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。 

   

 


