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26 27 28 29 ★マークは、中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

に

「卒業
そつぎょう

までにもう一度
い ち ど

食
た

べ

たい給食
きゅうしょく

アンケート」で

上位
じょうい

に入
はい

ったものです。

青ねぎ、白菜 キャベツ、もやし、青ねぎ 青ねぎ 青ねぎ

もやし、青ねぎ キャベツ、もやし 青ねぎ ほうれん草、もやし

もやし、青ねぎ

白菜 ほうれん草、もやし、青ねぎ

青ねぎ マッシュルーム、キャベツ キャベツ 青ねぎ 白菜、青ねぎ

白菜、青ねぎ 青ねぎ

＊　　　　　　　　　　　とは、『三木市でつくられた』 という意味です。 中学校
月 火 水 木 金

2月
がつ

5日
いつか

はSDGｓメニューです。「きんぴら」の

「れんこん」を皮
かわ

ごと調理
ちょうり

するよ。給食室
きゅうしょくしつ

から

少
すこ

しずつ“もったいない”を減
へ

らしていきます。

2月
が つ

3日
み っ か

は節分
せ つ ぶ ん

鬼
おに

が嫌
きら

うとされる「鰯
いわし

」、

「魔
ま

」を「滅
めつ

」する「豆
まめ

」

を取
と

り入
い

れました。しっか

り食
た

べて、自分
じぶん

の中
なか

の鬼
おに

を

追
お

い出
だ

そう！

市内産

市内産

☆リクエスト

献立☆

カツカレー

（むぎごはん）

肉うどん

★鶏とレバーの
アーモンド和え

バタートップパン

☆節分献立☆

★おろし

ハンバーグ

ほうれん草と

たくあんの和え物

いわしのみりん干し

白菜の

クリームシチュー

カリカリじゃこ

サラダ

野菜の

ケチャップソテー

オムレツ

コンソメスープ

ミルメーク

チキンカツ

キャベツのマリネ

ツナおから

大根と豚肉の煮込み

れんこんの

金平

さわらの

塩焼き

すいとん

チョコプリン

里芋のみそ汁

さけボールのフライ

野菜スープ

厚揚げの

カレー炒め

ちゃんこ汁

炒り豆腐

ヨーグルト

田舎汁

もやしのサラダ

冬野菜の和風ポトフ

りんご

ジャム

千切りイリチー

トック入り雑煮

ほうれん草

のナムル

豚じゃがキムチ

かしわ

どんぶり

豆乳みそ汁

白菜のみそ汁

さばのしょうが煮

小松菜の

ごま和え

いんげん豆の

ポタージュ

振替休日

天皇誕生日

鶏肉の

照り焼き

せんべい汁

焼そば風

スパゲティ

レタススープ

和風

ドレッシング

ぶた汁

節分豆

☆SDGｓ献立☆ ☆受験応援献立☆

白菜の塩昆布和え

チンゲン菜と

シラスの炒め物

ぽんかん

☆リクエスト

献立☆

☆まごわ

やさしい献立☆

ひじきごはん
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市内産 市内産 市内産

市内産 市内産 市内産 市内産

市内産 市内産 市内産 市内産

ぽんかん おさつ入り

小魚

和風

ドレッシング


