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タイトル 

令和 5 年度 男女共同参画セミナー・子育てセミナーを開催 

～ ママがヨガをしてる間にパパとハンバーガーを作っちゃおう！ ～ 

本件のポイント 

・ママにのんびりできる時間を。パパとお子さんでお昼ご飯づくり 

・今年度 2 回目となる三木市立児童センターとの共同開催によるセミナー 

説明文 

 令和 5 年度男女共同参画セミナー・子育てセミナーを開催します。 

 

1 日  時   3 月 3 日（日） 午前 9時 30 分～午後 0時 30 分 

2 場  所   三木市総合保健福祉センター 栄養指導室他 

3 講  師   別紙チラシのとおり 

4 テ ー マ      ママがヨガをしてる間にパパとハンバーガーを作っちゃおう！ 

5 受 講 料   パパ・ママ：600 円/1 人、 小学生のお子さん：500 円/1 人 

（ハンバーガーを希望する託児のお子さんも 500 円/1 人） 

6 参加対象   小学生のお子さんとパパ・ママ（父子のみの参加も可） 

7 定    員   10 組（申し込み多数の場合は抽選） 

8 主    催   三木市男女共同参画センター・三木市立児童センター 

9 そ の 他   託児あり（生後 3か月～未就学児、先着 10 名） 

10 申込方法   インターネット申し込み 

https://www.city.miki.lg.jp/18/43250.html 

11 申込期日   2 月 19 日（月）まで 
 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。 

   


