
☆プロフィール
報徳学園高校を経て東海大学政治経済学
部経済学科を卒業し、富士通株式会社・
早稲田大学大学院スポーツ科学研究科を
終了。
現在、甲南大学スポーツ健康科学教育研
究センター教授
■オリンピック
1992年バルセロナ・1996年アトラン
タ・2000年シドニー代表
■世界選手権
1991年・1993年・1995年・1997
年・1999年
■ワールドカップ
1992年・1998年 アジア代表
1998年、日本選手権で100ｍ10秒08
、200ｍ20秒16の日本新記録を樹立

伊 東 浩 司

令和6年2月17日(土)

●１部 １０：３０～１２：００
内容：走り方教室

場所：三木山総合公園 陸上競技場
対象：小学4、5、6年生及び陸上指導者

参加費無料
要申込

(公財)三木市スポーツ振興基金 指導者育成事業

●２部 １４：４５～１５：４５

内容：講演会
場所：三木市立教育センター４階 大研修室
対象：どなたでも

「大学現場でのコーチングの取り組みについて」
～日本インカレ女子100ｍ1・2・3位入賞への取り組みについて～

【主 催】 (公財)三木市スポーツ振興基金・三木市教育委員会
【問合わせ先】 三木市教育委員会文化・スポーツ課 ☎0794-82-2000

オリンピアン

スポーツ講演会 陸上教室×


