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  特集 1    ますます便利に！
マイナンバーカードを活用しよう

 特集 2  持続可能な障害福祉サービスに向けて
 特集 3  4月1日から公共施設の使用料を改定します

1月7日に「二十歳の祝典」が
文化会館で行われ、実行委員
会の皆さんは二十歳の門出を
笑顔で迎えられました（26・
27ページで紹介）。
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　マイナンバーカードの保有者はスマートフォン
（Android端末約200機種のみ）にスマホ用電子
証明書の搭載の申し込みができます。これにより、
マイナンバーカードを待ち歩かずに、スマート
フォンで各種サービスを利用できます。
● 申込方法　マイナポータルのトップ画面で「メ
ニュー」を選び、「スマホ用電子証明書を申請す

る」から申し込んでください。
●利用できるサービス例
・ マイナポータルの利用
・ コンビニ交付サービスの利用(現在、
ファミリーマートとローソンで対応)
・ 健康保険証としての利用（令和6年中に対応予定）
・ 各種民間オンラインサービスの申込・利用（順次対応予定）

マイナポータルをスマートフォンで利用する場合
▶必要なもの
　・ 電子証明書が有効なマイナンバーカード
　・ 署名用電子証明書暗証番号（英数6桁以上）
　・ 利用者証明用電子証明書暗証番号（数字4桁）
　・ 券面事項入力補助用暗証番号（数字4桁）
　・ マイナンバーカードに対応したスマートフォ
ン（iPhoneもしくはAQUOS、Xperia、Galaxy、

PixelなどのAndroid端末約390機種が対応）
▶ マイナポータルの登録方法
① スマートフォンにアプリ「マイナポータル」
をインストールする。
② 登録・ログインボタンを押し、「利用者登録」
から情報を入力する。

　市役所に行かなくても近
くのコンビニエンスストア
でマルチコピー機の画面に
表示されている「行政サー
ビス」を選び、手続きする
ことで、証明書を取得でき
ます。現在のところ、窓口より150円安く取得で
きます。
▶利用可能日時
午前６時30分～午後11時（年末年始を除く）
（戸籍謄（抄）本のみ平日午前９時～午後５時）
▶取得できる証明書
　 　住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍
謄（抄）本、戸籍附票、印鑑登録証明書、所得証明
書（現年のみ）

　毎日の健康管理や健診の受診
などで健康ポイントを獲得できま
す。マイナンバーカードを登録し
て個人認証すると、健康ポイント
は電子マネーに交換できます。

　「マイナ受付」と掲示してある医療機関や薬局で
マイナンバーカードをカードリーダーにかざすだけ
で健康保険証として使用でき、薬や特定健診の情報
が自動で共有できるので便利です。マイナンバー
カードの健康保険証としての利用申し込みは、セブ
ン銀行ATMやマイナポータル、市役所、吉川支所で
できます。

～利用者にお話を聞きました～
　馬術の仕事の関係で千葉県から三木市に移
住しました。転出の際にオンラインで転出届
を出しました。他にも年金状況の確認や接種
証明などでマイナポータル
を利用しました。市役所に
行かずに、さまざまな手続き
ができたので便利でした。
これからも電子申請を積極
的に利用したいと思います。

　マイナポータルから転出届が提出できるため、転
出時に市役所に行く必要はありません。また、転入
手続きのための来庁予定の手続きもできます。
　マイナポータルにログインし、「さがす」から「＃転
入・転出」を検索し、「引越しの手続き」を選び、画面
に従って、必要事項を入力します。

　デジタル庁のスマートフォンアプリ「マイナポータル」で電子申請を活
用すると、いつでも、どこでも、簡単に、手続きできます。忙しくて市役
所に行くことが難しい方などに便利です。マイナポータルの「手続きの
検索・電子申請」で「三木市」と入力すると、マイナポータルでできる「手
続き一覧」を確認できます。

　マイナポータルから、ご自身
の年金に関する記録を手軽に確
認したり、国民年金の一部手続
きを申請することができます。
　大学生の場合、国民年金の保
険料の免除・猶予申請、国民年
金への加入などの手続きができ
ます。

児童手当の手続きや保育施設等
利用申込など、子育てに関する手続
きがマイナポータルから電子申請
することができます。
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三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

マイナンバーカードの電子証明書機能をスマートフォンに

ねんきんネット

子育てに関する手続き　
問  ・（市）子育て支援課　・（市）教育・保育課

／学生などの場合／

／子育て世帯の場合／ ／働いている方の場合／

マイナポータルで申請手続きが便利に！

簡単にオンラインで転出

コンビニで各種証明書を取得みっきぃ☆健康アプリ　問（市）医療保険課

健康保険証として利用　問（市）医療保険課

マイナンバーカードでできること

▲ 詳しくは
　こちら

▲ マイナポータル
で行える申請は
こちら

▲ マイナンバー
カードの申請
　について

▲ ねんきんネット
　はこちらから

コンビニで各種証明書を取得

　大学生の場合、国民年金の保
険料の免除・猶予申請、国民年
金への加入などの手続きができ

ますます便利に！ますます便利に！
マイナンバーカードを活用しようマイナンバーカードを活用しよう

問  （市）市民課  （市）市民課

安田さん安田さん
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新たな支援や既存サービスを拡充していきます

主な障害福祉制度やサービス

生活支援サービス
就労支援や入浴、排せつ、食事の介護、創作的活動や生産活動の機会の提供を行います。

医療
重度の障がいのある人
の外来や入院にかかる
医療費を助成します。

手当
常時特別の介護を必要とする状
態にある重度障がいのある人の
経済的な負担軽減を図る目的とし
て支給される手当です。

意思伝達
手話や要約筆記を必要とす
る障がいのある人に、手話通
訳者や要約筆記者を派遣し
ます。

障がいのある人の
文化や芸術の支援

就労移行支援

短期入所

共同生活援助（ｸﾞﾙｰﾌ ﾎ゚ｰﾑ）

移動支援

日常生活用具給付

重度障害者福祉医療 障害児福祉手当

特別障害者手当

手話通訳者・要約筆記者
の派遣事業

「こども発達支援センター
にじいろ」の機能強化

就労継続支援

同行援護

児童発達支援

日中一時支援

福祉タクシーなどの運賃助成

生活介護

自立訓練（機能訓練・生活訓練）

放課後等デイサービス

補装具費支給

手話で市政情報を発信

広報みき 2024.2

　児童発達支援センターとし
て、嘱託医の相談などの機能を嘱託医の相談などの機能を
追加し、地域全体の障がいのあ追加し、地域全体の障がいのあ
る児童やその家族の支援を行うる児童やその家族の支援を行う
中核機関としての体制強化を図中核機関としての体制強化を図
ります。ります。

三木市公式YouTubeチャンネ
ルにて配信中の「三木市しゅわ
ちゃんねる」は、聴覚に障がいの
ある人や耳が聞こえにくい人へ
の支援として、市政情報や暮ら
しの情報などが分かりやすく伝
わるように字幕のついた手話動
画を配信しています。

　市役所3階での常設展示に加　市役所3階での常設展示に加
え、障害者週間（12月3日～9日）え、障害者週間（12月3日～9日）
での芸術作品展示を充実するなでの芸術作品展示を充実するな
ど、芸術文化活動の振興を図るど、芸術文化活動の振興を図る
とともに、自立と社会参加を促とともに、自立と社会参加を促
進します。進します。

　制度やサービスを希望する場合は、市ホームページで確認、または
(市)障害福祉課に問い合わせてください。

補装具費支給

▲ 詳しくは
　こちら

約5倍

関連する関連する
SDGｓ目標SDGｓ目標

令和4年度 平成19年度

約18.2億円

●
障
害
福
祉
施
策
の
拡
充
の
歴
史

◀◀◀◀

約3.6億円

▲ 詳しくは
　こちら
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こ
れ
ま
で
市
民
説
明
会
や
広
報
み
き
9

月
号
で
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
使
用
料
・

手
数
料
の
見
直
し
に
つ
い
て
、公
共
施
設
の

利
用
や
諸
証
明
書
の
発
行
な
ど
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
必
要
な
原
価（
コ
ス

ト
）を
明
ら
か
に
し
た
上
で
、4
月
1
日
か

ら
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

改
定
の
ポ
イ
ン
ト

①
利
用
者
の
負
担
が
急
激
に
増
え
な
い
よ

う
、現
行
料
金
の
1・5
倍
を
上
限
と
し
、

近
隣
自
治
体
と
の
金
額
の
バ
ラ
ン
ス
も

図
り
ま
す
。

②
減
免（
料
金
の
減
額
ま
た
は
免
除
）の
取

り
扱
い
は
変
更
し
ま
せ
ん
。

③
料
金
の
改
定
に
当
た
っ
て
は
、行
政
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
人
と
利
用
し
な
い
人

の「
負
担
の
公
平
性
」を
考
慮
し
、利
用
者

（
受
益
者
）に
応
分
の
負
担
を
求
め
る「
受

益
者
負
担
」の
考
え
方
を
原
則
と
し
ま

す
。
市
は
今
後
も
料
金
の
適
正
化
を
図

る
た
め
、原
則
と
し
て
5
年
ご
と
に
見
直

し
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 3

●公共施設の使用料の改定内容
　下表の面積区分により、各施設の貸室の料金を改定
します。　　　　　　　（料金は1時間当たりの金額）

貸室の区分
（現行） 現行料金 貸室の区分

（改定） 改定料金

30㎡未満 100円 30㎡未満 150円

30㎡以上
50㎡未満 150円 30㎡以上

50㎡未満 200円

50㎡以上
100㎡未満 200円 50㎡以上

100㎡未満 300円

100㎡以上 400円 100㎡以上
200㎡未満 600円

大
会
議
室

400㎡未満 1,200円 200㎡以上
400㎡未満 1,200円

400㎡以上
500㎡未満

1,300円
400㎡以上 1,500円

500㎡以上 1,500円

料理実習室 500円 調理実習室 600円

緑が丘町公民館の外観緑が丘町公民館の外観

▶ 一例（参考）市立公民館の中で最も利用者数が
　多い緑が丘町公民館に左表を当てはめた場合

　　　　　　　（料金は1時間当たりの金額）
施設名 貸室等名 床面積 現行料金 改定料金

緑
が
丘
町
公
民
館

大会議室 427㎡ 1,300円 1,500円
談話室 21㎡ 100円 150円
団体室 39㎡ 150円 200円
多目研修室 51㎡ 200円 300円
中会議室 183㎡ 400円 600円
研修室 50㎡ 200円 300円
2階　和室 50㎡ 200円 300円
調理実習室 75㎡ 500円 600円

トレーニングルームの料金は変更ありません。
▶手数料は督促手数料のみを改定
　 　市税などの督促手数料を、督促状１通につき
80円から100円に改定します。その他証明手
数料などの料金は据え置きます。

◀ 他の施設の使用料や改定の詳細は
市ホームページをご覧ください。

４月１日から４月１日から
公共施設の使用料を公共施設の使用料を改定改定しますします
問（市）経営管理課（市）経営管理課

関連する関連する
SDGｓ目標SDGｓ目標

　

虐
待
を
受
け
た
高
齢
者
、ま
た
は
、虐
待
を
受
け

た
と
思
わ
れ
る
高
齢
者
を
発
見
し
た
方
は
、ひ
と
り

で
抱
え
込
ま
ず
に
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
相
談
者
や
相
談
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

問
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
8
9
‐
2
3
3
7

介護

「
高
齢
者
虐
待
か
も
？
」と

思
っ
た
ら
お
電
話
を

高齢者虐待の具体例
心理的虐待

怒鳴る、ののしる、侮辱を
込めた言動を浴びせるなど

性的虐待
性的行為を強要する、嫌
がる部位に触れるなど

経済的虐待
年金や預貯金を無断で使
う、所有物を勝手に売却
するなど

身体的虐待
身体をたたく、殴る、蹴る、
つねるなど

介護・世話の放置・放任
食事や水分を与えない、
入浴や排せつ介護などを
しないなど

　
国
民
年
金
保
険
料
の
振
替（
立
替
）方
法

に
前
納（
６
カ
月
前
納
、１
年
前
納
、２
年

前
納
）を
選
択
す
る
場
合
、令
和
６
年
３

月
以
降
の
申
し
込
み
か
ら
、年
度
の
途
中

か
ら
で
も
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付

に
よ
る
ま
と
め
払
い（
前
納
）が
可
能
と
な

り
ま
す
。

●
申
込
用
紙
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
６
年
３
月
以
降
に
口
座
振
替
ま

た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
申
し

込
む
場
合
の
申
出
書
は
、令
和
６
年
３

月
１
日
か
ら
年
金
事
務
所
の
窓
口
で
配

布
す
る
と
と
も
に
、日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

問  

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
‐
0
5
‐
1
1
6
5

（
仮
称
）三
木
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の

整
備
を
推
進

道路

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
前
納
の
取
り
扱
い
が
変
更
に

国民年金

市
営
住
宅
の
入
居
要
件
を
一
部
緩
和

市営
住宅4

月
か
ら
市
営
住
宅
の
入
居
申
し
込
み

の
要
件
を
次
の
と
お
り
緩
和
し
ま
す
。

▼
緩
和
内
容

　
①
里
親
で
あ
る
入
居
者
に
委
託
さ
れ
て

い
る
児
童
が
同
居
可
能
に

　
②
Ｄ
Ｖ
被
害
者
で
関
係
機
関
に
よ
る
証

明
書
や
確
認
書
が
発
行
さ
れ
て
い
る

方
を
緩
和
対
象
に
追
加

　
③
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
難
病

に
よ
り
、次
の
い
ず
れ
か
が
発
行
さ

れ
て
い
る
世
帯
を
緩
和
対
象
に
追
加

　
　
・障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証

　
　
・地
域
相
談
支
援
受
給
者
証

　
④
子
ど
も
が
い
る
世
帯
の
収
入
要
件
の

緩
和
期
間
を
小
学
校
就
学
前
ま
で
か

ら
中
学
校
卒
業
ま
で
に
拡
大

問
（市）
建
築
住
宅
課
住
宅
係

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

  みっきぃナビ

相　
　
談

人
権
の
目

募
集・採
用

教
室・講
座

健　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　
　
し

教
室・講
座

子
育
て

施　
　
設

7 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時



確
定
申
告
と
住
民
税
申
告
を
市
役
所
で
同
時
開
催

税申告
　
確
定
申
告
と
住
民
税
申
告
の
受
付
を
市

役
所
で
同
時
開
催
し
ま
す（
住
民
税
申
告

の
詳
細
は
広
報
み
き
1
月
号
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

▼
期
間

2
月
8
日
㈭
〜
3
月
15
日
㈮（
平

日
の
み
）　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

　

た
だ
し
、土
地
な
ど
の
譲
渡
所
得
・

贈
与
税
の
相
談
は
次
の
日
程
で
開
催
し

ま
す
。

　
▼
土
地
な
ど
の
譲
渡
所
得
・
贈
与
税
の

相
談
実
施
日

　
　
2
月
16
日
㈮
、19
日
㈪
、21
日
㈬
、

　
　
　
　
26
日
㈪
、28
日
㈬

　
　
3
月
4
日
㈪
、6
日
㈬
、8
日
㈮
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
日
㈪
、13
日
㈬
、15
日
㈮

▼
会
場

市
役
所　
3
階
み
っ
き
ぃ
ホ
ー
ル

（
期
間
中
、三
木
税
務
署
内
に
相
談
会

場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
入
場
整
理
券
の
発
券
方
法

　
申
告
相
談
に
は
入
場
整
理
券
が
必
要

で
す
。
入
場
整
理
券
は
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ

リ
※

か
ら
の
事
前
発
券（
2
月
16
日

〜
）、ま
た
は
当
日
の
会
場
受
付
で
発

券
で
き
ま
す
。

　
※  

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で「
国
税
庁
」を
友
だ
ち

追
加
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

か
ら
発
行
し
た
整
理
券
は
確
定
申

告
、住
民
税
申
告
ど
ち
ら
で
も
使
用

可
能
で
す
。

　

詳
細
な
発
券
手
順
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
お
願
い

・入
場
整
理
券
の
配
布
が
予
定
数
を
超

え
る
と
早
め
に
受
付
を
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・当
会
場
で
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

よ
る
申
告
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
来

場
の
際
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
お
よ

び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

●
自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
申
告
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」か
ら
申
告
書
を
作
成

し
て
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

送
信
で
き
ま
す
。

問   ・三
木
税
務
署

☎
8
2
‐
0
5
0
1

・（市）
税
務
課
市
民
税
係

▲ ホームページ
はこちら

2
月
、3
月
は
山
林
が
乾
燥
し
て
い
る
こ
と
な
ど

か
ら
、林
野
火
災
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
ぜ
焼
き
を
行
う
際
は
、3
日
前
ま
で
に
消
防
署
へ

「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
等
又
は
火
災
を
発
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
行
為
の
届
出
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
あ
ぜ
焼
き
を
す
る
際
の
注
意
事
項

·
作
業
は
絶
対
に
一
人
で
実
施
せ
ず
、地
区
単
位
な

ど
に
よ
り
共
同
で
実
施
す
る

·
風
下
か
ら
少
し
ず
つ
行
う

·
山
林
や
民
家
に
近
い
と
こ
ろ
は
刈
分
け
を
実
施

し
、事
前
に
水
を
か
け
る

·
付
近
住
民
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
行
い
、風

の
強
い
日
は
中
止
す
る

·
火
災
と
判
断
し
た
ら
近
く
の
人
に
知
ら
せ
る
と
と

も
に
消
防
署
に
通
報
す
る

●
一
般
ご
み
、産
業
廃
棄
物
、剪
定
し
た
枝
木
な
ど

は
燃
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問・申
請
(市)
消
防
署
警
防
課

☎
8
9
‐
0
1
7
2

あ
ぜ
焼
き
に
は
届
出
が
必

要
で
す

消防

井
戸
水
の
使
用・変
更
に
は
届
出
を

下水道
　
井
戸
水
な
ど
の
水
道
水
以
外
の
水
を
使

用
し
て
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
に

汚
水
を
流
す
場
合
に
は
、あ
ら
か
じ
め
市

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、す
で
に

届
出
を
し
て
い
る
方
も
、次
の
変
更
が
あ

る
場
合
は
市
へ
報
告
が
必
要
で
す
。

··
井
戸
水
か
ら
水
道
水
へ
切
り
替
え
た

井
戸
水
か
ら
水
道
水
へ
切
り
替
え
た

··
井
戸
水
を
使
用
す
る
箇
所
を
変
更
し
た

井
戸
水
を
使
用
す
る
箇
所
を
変
更
し
た

··
転
入
転
出
な
ど
で
使
用
人
数
が
変
わ
っ
た

転
入
転
出
な
ど
で
使
用
人
数
が
変
わ
っ
た

問
(市)
下
水
道
課
下
水
道
業
務
係

　
下
水
道
に
危
険
物
や
有
害
な
も
の
が
混

入
す
る
と
、異
臭
発
生
や
処
理
場
排
水
の

水
質
異
常
の
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

非
常
に
危
険
で
す
。
特
に
揮
発
性
や
引
火

性
の
高
い
も
の
は
、思
わ
ぬ
大
事
故
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
(市)
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

▼
次
の
危
険
物
は
絶
対
に
流
さ
な
い

·
シ
ン
ナ
ー
類

·
ガ
ソ
リ
ン

·
灯
油

·
軽
油

·
ア
ル
コ
ー
ル
類

·
農
薬

下水道

下
水
道
に
危
険
物
や
有
害
な
も
の
を
流
さ
な
い
で
！×

　

物
価
高
騰
対
策
と
し
て
住
民
税
均
等
割

の
み
課
税
世
帯
に
10
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

　

本
市
で
は
、国
が
発
表
す
る
内
容
に
基

づ
き
、対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
世
帯

へ
案
内
を
順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
お
よ
び
最
新
情
報
に
つ
い
て
は
、

決
ま
り
次
第
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
（市）
総
合
経
済
対
策
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
8
6
‐
6
6
6
0

物価高
騰対策

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
に
10
万
円
を
給
付

　

物
価
高
騰
が
継
続
さ
れ
る
な
か
、新
生

活
へ
の
準
備
な
ど
が
円
滑
に
行
え
る
よ

う
、お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム
付
デ
ジ
タ
ル
券

「
は
ば
タ
ン
P
a
y
+
」の
第
３
弾
募
集
の

受
付
を
兵
庫
県
が
開
始
し
ま
す
。

▼
購
入
対
象

県
内
在
住
者（
第
1
弾・第

2
弾
申
込
者
も
申
込
可
）

▼
販
売
単
価（
額
面
）
5
，
0
0
0
円

（
6
，
2
5
0
円
）

▼
申
込
上
限

1
人
あ
た
り
4
口

▼
申
込
期
間
2
月
25
日
㈰
午
後
8
時
ま
で

▼
利
用
期
間

3
月
11
日
㈪
〜
6
月
30
日

㈰（
県
議
会
の
議
決
が
得
ら
れ
た
後
に
、

利
用
期
間
は
確
定
し
ま
す
。）

▼
申
込
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ

リ「
は
ば
タ
ン
P
a
y
+
」か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
可
能
店
舗

ス
ー
パ
ー
、コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、家
電
量
販
店
、飲
食

店
、直
売
所
、商
店
街
の
小
売
店
な
ど

問  

(県)
ひ
ょ
う
ご
家
計
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
0
‐
2
0
1
8
‐
3
3
6
7

（
仮
称
）三
木
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の

整
備
を
推
進

道路

プ
レ
ミ
ア
ム
率
25
%
「
は
ば
タ
ン
P
a
y
+
」

第
3
弾
の
販
売
を
開
始

物価高騰対策

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で「
三
木
市
の
70
年
」写
真
を
募
集

市制
70周年

　
７
月
に
市
制
70
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、「
三
木
市
誕
生
か
ら
70
年
間
で
あ
な

た
が
一
番
好
き
な
写
真
」を
募
集
し
ま
す
。

応
募
写
真
は
市
制
70
周
年
記
念
動
画
な
ど

で
活
用
し
、応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5

名
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
3
月
31
日
㈰
ま
で

▼
応
募
方
法

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
三
木

市
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト（@

m
ikicity_

official

）を
フ
ォ
ロ
ー
し
、本
文
に「
い

つ
、ど
こ
で
、何
を
撮
影
し
た
も
の
か
」

と「
一
番
好
き
な
写
真
に
選
ん
だ
理

由
」、ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ「
＃
三
木
市
の
70

年
」を
明
記
し
、投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（市）
秘
書
広
報
課

広
報
広
聴
係

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームペー
　ジはこちら
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相　
　
談

人
権
の
目

募
集・採
用

教
室・講
座

健　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　
　
し

教
室・講
座

子
育
て

施　
　
設

89 広報みき 2024.2三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時



　家畜（愛玩用を含む）を１頭（羽）以上飼育してい
る方は、家畜伝染病予防法により毎年２月１日時
点の飼育状況を家畜保健衛生所に報告する必要が
あります。

▼対象となる家畜　牛、めん羊、山羊、馬、豚、い
のしし、水牛、鹿、鶏、うずら、あひる、きじ、だ
ちょう、ほろほろ鳥、七面鳥

▼報告期限　4月15日㈪まで〔鳥類は6月15日㈯
まで〕

▼提出方法　県家畜保健衛生所のホームページに
ある報告様式に必要事項を明記し、郵送・ＦＡ
Ｘ・メールにて提出してください。

問・提出 (県)姫路家畜保健衛生所
　　　 ☎079ー240ー7085
　　　 079ー232ー2685
　　　 himejikhe@pref.hyogo.lg.jp
　　　〒679ー2166　姫路市香寺町中村595-15

家畜の飼育状況を報告してください

　市内約20社の事業所が集う就職面接会を開催
します。

▼日時　2月7日㈬　午後0時30分～4時
　　　　　　　　　（受付は正午から）

▼場所　 青山公民館　大会議室

▼対象　 おおむね35歳以上の方

▼内容　 第1部　 シニア向けセミナー「就職活動
および終活」（午後0時30分～1
時30分）（要予約）

　　　　第2部　就職面接会（午後1時45分～4時）

●セミナーのみ、就職面接会のみの参加可
問・申込 ハローワーク西神 職業相談部門
　　　 ☎078ー991ー1100

シニア・ミドル世帯の皆さまへ
市内事業所による就職面接会を開催

　台風や豪雨、地震などの自然災害に備えて、フェ
ニックス共済への加入を検討しませんか。

▼日時　 ①3月5日㈫、②3月6日㈬
　　　　午前10時～正午、午後1時～3時

▼場所　 ①市役所　3階プロムナード
　　　　②吉川支所　1階ロビー
問 (県)北播磨県民局 総務防災課
　 ☎0795ー42ー9309

フェニックス共済（兵庫県住宅再建共済制度）
の加入受付・相談会を実施

　次の委員が就任しました。
①人権擁護委員　中井靖子 さん
　　　　　　　　森美智子 さん
【任命期間】令和6年1月1日～令和8年12月31日
②教育委員　石井ひろ美 さん
【任命期間】令和6年1月1日～令和9年12月31日
問  ① (市)人権推進課 人権施策推進係
  ② (市)教育総務課 政策係

委員の就任

　新型コロナワクチン接種の無料期間は令和6年
3月31日をもって終了し、4月以降は季節性イン
フルエンザと同様に「定期接種化」が予定されてい
ます。費用負担など詳細は未定ですが、決定次第、
市ホームページなどでお知らせします。

▼対象者　 64歳以上の方、60～64歳で基礎疾患
を有する方

▼時期　 秋冬（年1回）

問 (市)健康増進課 健康政策係
　 ☎86ー0900（総合保健福祉センター内）

令和6年度以降の新型コロナワクチ
ン接種について

　

ぼ
く
は
、目
に
色
覚
異
常
を
持
っ
て
い

ま
す
。
色
覚
異
常
と
い
う
の
は
、色
の
見

分
け
が
つ
き
に
く
い
こ
と
で
す
。
色
覚
異

常
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
持
っ
て
い
て
、十

人
に
一
人
は
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぼ
く
は
軽
し
ょ
う
だ
け
ど
、一
生
治
り
ま

せ
ん
。
目
に
は
赤・青・緑
の
三
つ
の
細
ぼ

う
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
赤
・
青
・
緑
の
細

ぼ
う
の
内
、緑
の
細
ぼ
う
が
不
足
し
て
い

る
と
い
う
の
を
病
院
の
先
生
か
ら
聞
き
ま

し
た
。そ
れ
を
聞
い
た
と
き
、と
て
も
が
っ

か
り
し
ま
し
た
。
ぼ
く
の
好
き
な
緑
色
が

見
え
に
く
い
か
ら
で
す
。
一
つ
の
細
ぼ
う

が
少
な
い
と
、け
っ
こ
う
た
く
さ
ん
の
色

が
分
か
り
に
く
い
で
す
。
例
え
ば
赤
と
茶

色
の
ち
が
い
が
分
か
り
に
く
い
た
め
、肉

が
焼
け
て
い
る
か
焼
け
て
い
な
い
か
が
分

か
り
に
く
い
で
す
。
こ
の
よ
う
に
色
覚
異

常
に
な
る
と
、日
常
生
活
で
こ
ま
る
こ
と

や
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
出
て
き
ま
す
。

兄
と
遊
ん
で
い
て
、色
の
こ
と
で
も
め
た

り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
を

し
て
い
る
時
、ぼ
く
の
作
っ
て
い
た
家
に

つ
い
て
配
色
セ
ン
ス
が
な
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
最
悪
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
何
色

か
分
か
ら
ず
、友
だ
ち
と
話
が
通
じ
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、理

科
の
実
験
の
と
き
、テ
ー
プ
の
色
の
ち
が

い
が
分
か
ら
ず
、プ
リ
ン
ト
に
記
入
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
図
工
で
、赤
と
青
と
黄
色
を
使
っ
て

鬼
の
絵
を
描
く
じ
ゅ
業
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、赤
と
茶
色
を
ま
ち
が
え
て
茶
色

を
使
い
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、

み
ん
な
と
見
え
方
が
ち
が
う
な
と
思
い

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　
色
覚
異
常
は
治
り
ま
せ
ん
。
一
生
つ
き

あ
っ
て
い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
人

と
見
え
方
が
ち
が
う
の
で
、ぼ
く
が
い
い

と
思
っ
て
も
、他
の
人
に
は
、そ
の
よ
う

に
見
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
赤
と
茶

色
が
同
じ
色
に
見
え
た
り
、特
に
ま
ぜ
合

わ
せ
た
色
は
、他
の
人
と
ち
が
っ
て
見
え

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
と
人

が
思
っ
て
い
る
色
が
ち
が
っ
て
い
た
ら
、

色
を
聞
い
た
り
、言
っ
て
い
る
色
に
合
わ

せ
た
り
す
る
と
、ま
ち
が
え
る
こ
と
も
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、見
え
方
が
ち

が
う
の
は
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
が
う
色

で
見
え
た
り
ま
ち
が
え
た
り
し
て
も
、ま

あ
い
い
か
と
ひ
ら
き
な
お
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、ぼ
く
は
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ゲ
ー
ム
の
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
で
家

を
作
っ
て
い
る
時
に
、ぼ
く
は
と
て
も
き

れ
い
な
家
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

で
も
、作
っ
た
き
れ
い
な
配
色
を
ぼ
く
が

見
る
の
と
同
じ
よ
う
に
他
の
人
は
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
ん

な
に
き
れ
い
な
の
に
、み
ん
な
は
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
か
と
、み
ん
な
は
そ
ん

を
し
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
ふ
う
に
考
え
る
と
、色
覚
異
常
も
お
も

し
ろ
い
な
と
思
い
ま
す
。
色
は
み
ん
な
ち

が
っ
て
見
え
る
け
ど
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
一
生
つ
き
あ
っ
て
い
か
な
く
て

は
い
け
な
い
の
で
、前
向
き
に
つ
き
あ
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、ぼ
く
だ
け
に
見
え
る
き
れ
い
な

色
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
差
別
を
な
く
す
る
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
」市
民
運
動
作
品　
作
文
小
学
校
５・
６
年
の
部　
　
優
秀
賞

「
色
覚
異
常
は
お
も
し
ろ
い
」　
　

平
田
小
学
校
　
5
年
　
竹
下
　
征
吾

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら
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　メールやショートメッセージサービス
（SMS)などを使って偽物のWEBサイトへ誘導
し、個人情報を盗み出す「フィッシング詐欺」
が発生しています。
　メールなどに記載されたURLに接続するよ
うに誘導され、個人情報の入力やアプリのイ
ンストールを促されます。指示に従うと、ID
やパスワード、カード情報、アドレス帳などを
盗まれ悪用される場合があります。
　偽サイトは官公庁や金融機関、宅配業者、通
信事業者など、生活に密着した業者などを装

うものから、知人や取引先に成り済ましたも
のまでさまざまです。
【対策】
・知らない相手からのメッセージを開かない
・ 知人からのメッセージでも安全性が確認で
きるまでリンク先を開かない
・ 個人情報を入力するときは、正規サイトであ
ることを確認する
・   事業者などからの連絡は公式ホーム
ページやアプリで確認する

2月1日～3月18日は「サイバーセキュリティ月間」
ダイレクトメッセージや偽サイトに注意

契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは 消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所　市役所　2階消費生活センター （電話でも相談できます）

消 費 生 活 相 談
  ■ 「○○ペイで返金します」に注意！   　　　　　　　  問（市）生活環境課 　　 

相談事例　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ インターネット通販で美容機器を注文し、外国
人と思われる個人名義の銀行口座へ振り込ん
だ。予定日を過ぎても商品が届かず、メールで
問い合わせると「商品が準備できないので○○
ペイで返金する」との連絡があったが、どうも
怪しい。
・ インターネット通販でアクセサリーを購入し
た。支払方法は銀行振込のみで、振込後「在庫
が欠品しているので、注文をキャンセルする」
というメールが届いた。返金のためSNSの友
達登録を求められ、SNSのビデオ通話で指示さ
れるまま○○ペイに数字を入力した。相手か
ら「失敗している」と言われて数回操作した結
果、相手に何度も送金していたことが後で分
かった。

アドバイス
・ ネットショッピングの代金支払いを銀行振込
としているにもかかわらず、在庫欠品などの理
由で返金する際は「〇〇ペイ」などの決済アプ
リで行うというのは極めて不自然です。「〇〇
ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑いま
しょう。
・ 住所や電話番号が記載されてないサイト、「お
かしな日本語」のサイト、個人名義の銀行振込
しか受け付けないサイトは要注意です。
・ 詐欺的なサイトでは、商品が送られて来なかっ
たり、偽物が届くことがあります。さらに「在
庫がないので、○○ペイで返金する」と言われ、
指示されるままにスマートフォンを操作する
と、逆にお金をだまし取られることがあります。

  三木警察署だより   ☎ 82－0110        
　      

先

項　目 日　時 場　所 問い合わせ☎

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 2月21日㈬ 午後1時30分～3時30分 市役所 2階入札室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名 2月14日㈬ 午後1時30分～(1人20分）
受付：2月13日㈫ 正午まで
4月から相談日が第2木曜に変わります

市役所 2階入札室、
入札控室

土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 2月15日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：2月1日㈭、2日㈮、5日㈪ 初回優先 市役所 2階入札室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 2月9日㈮、3月8日㈮  午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の1週間前まで 市役所 2階入札室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごと、ひきこもりなど

①2月5日㈪ 午後1時30分～4時 ☎
②2月14日㈬、21日㈬、24日㈯
　午前10時～午後3時 ☎

① 吉川支所
②市民活動センター

社会福祉協議会
82-4043
①72-2940
②86-7575

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 2月8日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談 ①月～金曜 ☎
②2月2日㈮、③15日㈭  午後1時～4時

①総合隣保館
②緑が丘町公民館
③市役所 2階入札控室

人権推進課
82-8388

農地相談 2月9日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

2月20日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ

DV相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ DV相談室　 DV相談室　
82-8300

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談
うつや自殺予防のための相談

月～金曜 午前9時～午後5時 ☎
(時間外は他の相談窓口を紹介） 市役所 3階障害福祉課 障害福祉課

89-2471

青少年悩みの相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
82-8686

虐
待

児童虐待相談 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  2階
子育て支援課

子育て支援課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所　3階
地域包括支援センター

介護保険課
89-2337

女
性
・
教
育

女性のための相談

①火曜 午前10時～正午
   木曜 午後1時～4時　　             　　電話相談

②火曜 午後1時～4時　　 予約相談
   木曜 午前10時～正午    (面接・電話）　　　　　　　　　　　

教育センター  3階
男女共同参画センター

男女共同参画センター
89-2331
①89-2354

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

2月28日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：2月22日㈭まで【要事前面談】

あんしん教育相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障害福祉課

障害福祉課
89-2449

福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時
②2月7日㈬、16日㈮ 午後2時～4時

①はばたきの丘
②吉川支所

身体障がい者相談 2月3日㈯ 午前10時～午後3時 市民活動センター

先

他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせて
ください。    相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶

先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施

ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口

　             　　
午後1時～4時　　 
午前10時～正午    

みっきぃナビ
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・   事業者などからの連絡は公式ホーム
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1日㈭

小児科神沢クリニック 福井
☎83‒59508日㈭

15日㈭

22日㈭
藤本クリニック 緑が丘町西

☎85‒6262
29日㈭

●成人保健相談
　医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定・尿検査・
血液検査など
日 ①2月14日㈬　午後2時～3時30分
②2月26日㈪　午後1時30分～3時

費血液検査：1,000円（かかりつけ医のある方は対象外）
申☎【要申込】
場･問 ①吉川健康福祉センター ②総合保健福祉センター

がん患者の補助制度
●●がん患者アピアランスサポート事業がん患者アピアランスサポート事業
　がん治療による外見の変化を受けた方に、医療用
ウィッグや乳房補正具の購入費用の一部を助成します
（所得制限などあり）。
▶申請期限（令和5年度）
　令和5年4月～12月の購入：3月29日㈮
　令和6年1月～3月の購入：購入翌日から90日以内

●若年者在宅ターミナルケア支援事業
　最期まで自分らしく安心して日常生活が送れるよ
う、訪問介護や福祉用具に係る利用料の一部を助成
します。
対・市内在住で20歳以上40歳未満の方
・末期がんと診断され、治癒を目的とした治療を

　  行わず、在宅生活の支援および介護が必要な方
詳しくは問い合わせてください。
問総合保健福祉センター

健　診

対象者には20日前までに案内文を送付します。
場 総合保健福祉センター

母　子
●母子健康手帳と助成券の交付
母子健康手帳と妊婦健診などの助成券を交付します。
併せて出産応援給付金の妊婦への面談も実施します。
時間に余裕を持ってお越しください。
持妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、マイナンバー
      が確認できるもの、運転免許証などの本人確認が
     できるもの
●乳房管理指導等における費用の助成
対産後24カ月未満の母親
持母子健康手帳、領収書原本、振込先の通帳

●みっきぃたまぴよサロン（産前サポート）
日 2月16日㈮　午前10時～正午
対妊婦と夫・パートナー
内授乳、抱っこ体験と、歯科衛生士・助産師・保健師へ
の相談

期 2月13日㈫まで　申 　【要申込】
持母子健康手帳、飲料、バスタオル
場･問総合保健福祉センター
●みっきぃたまぴよサロン（産後サポート）
日 2月15日㈭　午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など（妊娠中も利用可）
持母子健康手帳
場･問総合保健福祉センター

相　談
●乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
子どもの言葉や発達・行動面の相談
日 2月5日㈪、3月18日㈪  午後1時～3時
申☎【要申込】 場･問総合保健福祉センター

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 2月21日㈬ 令和5年10月 3月13日㈬

1歳6カ月児 2月8日㈭ 令和4年7月 3月7日㈭

3歳児 2月9日㈮ 令和2年12月28日
～令和3年1月 3月8日㈮

▲申込はこちらから

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

新型コロナワクチン接種に係る業務を行うため、事業
や貸館などに休止・ 変更がある場合があります。
　総合保健福祉センター体力測定室（トレーニングルー
ム）の未使用の回数券は払い戻しができます。

詳細はホームページをご覧ください▶

▲ホームページ

休日当番医
午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

4日㈰
内 谷口クリニック 緑が丘町東

☎84‒2000
脳外・内・
外 正木脳外科クリニック 平田

☎81-1155

11日㈰
内・小 神沢医院 別所町高木

☎83‒1510

外 服部病院 大塚
☎82‒2550

12日㈪

内・循内・
呼内 ふじた内科医院 志染町西自由が丘

☎89‒8155
外・内・
肛外 なんばクリニック 別所町小林

☎86‒0117

18日㈰
内 山本医院 緑が丘町本町

☎84‒1755

整・リウ 夢愛クリニック 志染町西自由が丘
☎84‒3739

23日㈮

循・呼・
内 岸本医院 福井

☎83‒3008

整 上田医院 緑が丘町本町
☎85‒7700

25日㈰
内 みきやまリハビリテー

ション病院
大塚
☎83‒3316

耳 毛利耳鼻咽喉科 志染町東自由が丘
☎89‒8200

【内】内科  【外】外科  【整】整形外科  【脳外】脳神経外科  【小】小児科
【循内】循環器内科  【呼内】呼吸器内科  【肛外】肛門外科  
【リウ】リウマチ科  【循】循環器科  【呼】呼吸器科  【耳】耳鼻咽喉科

 発熱のある方は受診前に当番医に電話で相
談してください。来院の際にはマスクを着用し
てください。
　当番医および診療科目は変更になる場合が
ありますので、事前に市ホームページまたは
医療機関へ電話で確認してください。
緊急時のみ利用してください。　 

▲ホームページ

4日㈰ 11日㈰ 12日㈪

18日㈰ 23日㈮ 25日㈰

 2月　休日当番医／小児救急当番医／休日歯科診療

三木市健康医療相談ダイヤル　　☎0120－682－086　  24時間年中無休
北播磨圏域子ども医療電話相談　☎62－1371　             午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）　              
兵庫県子ども医療電話相談　　　☎＃8000 または　　　 月～土曜：午後6時～翌日午前8時
                                             ☎078－304－8899　  日曜・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場 (県）加東健康福祉事務所（加東市社字西柿1075ｰ2 ）
HIV抗体・肝炎・梅毒検査、相談　 ☎0795ー42ー9436　 日 2月1日㈭、15日㈭ 　 午後1時30分～2時10分
専門栄養相談　     　　　        ☎0795ー42ー9365　 日 2月2日㈮、3月1日㈮  午後1時30分～3時                        　　　
依存症相談　     　　　           ☎0795ー42ー9367　 日 2月14日㈬ 　           午後1時～
こころのケア相談　     　　　  ☎0795ー42ー9367　 日 2月22日㈭　　　　　午後1時～           
             

県では、専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不育症などに関する相談を行って
います。相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧ください。

休日当番医
午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

休日歯科診療
午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
場休日歯科診療所　☎86－0903
　（総合保健福祉センター内）
持健康保険証

電話相談

各種相談（要予約）

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

総合保健福祉センター・〒673－0413 大塚1丁目6-40　吉川健康福祉センター・〒673－1192 吉川町大沢412　【受付時間】平日午前8時30分～午後5時15 広報みき 2024.2 14

増えています‼ 増えています‼ メタボリックシンドローム
令和4年度の特定健診受診者のうち、メタボリック
シンドロームの基準に該当した人の割合は23.8％
で県内ワースト1位でした。
　「メタボリックシンドローム」とは内臓肥満に高
血圧・脂質異常・高血糖などが合わさった状態で、放
置すると心臓病・脳卒中・糖尿病合併症などの発症、
重症化を招きやすくなります。
　健診は受けた後が大切です。「要医療」の場合は
医師に相談しましょう。

予防接種の受け忘れはありませんか？
詳しくは21ページをご覧ください。

小児救急当番医
午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）

メタボリックシンドロームメタボリックシンドローム

あなたは
大丈夫？

予防接種の受け忘れはありませんか？
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がん患者サロン

　同じ経験をしている人たちと、伝えたいことや
分かってほしい気持ちなど、自由に意見交換をし
ませんか(秘密厳守）。
日 2月7日㈬、3月6日㈬　午後2時～4時
場北播磨総合医療センター　2階患者教室
問 北播磨総合医療センター がん相談支援センター  
☎88ー8800

教室・講座

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

家族介護者交流会

日 2月15日㈭　午後1時～3時
場 教育センター　3階セミナー室1
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内 介護セミナー「意思決定を支える成年後見制度」
期 2月13日㈫まで　申 ☎ 窓   
問•申込 (市)介護保険課 介護予防係

日 2月20日㈫　午前10時30分～午後0時30分
対 市内在住で60歳以上の方
内 スマートフォンの基本操作、ラインとグーグル
 レンズについて
期 2月9日㈮まで　申 ☎ 窓 定 抽 20名
場・問・申込 高齢者福祉センター  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
「スマートフォン体験教室」

日 ①2月10日㈯　午前9時～正午
　 ②2月11日㈰　午前9時～午後1時
内 ①基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など　
    ②①に加え、筆記試験や実技試験  
場 消防本部　申 ☎ 窓 　定 先各30名
問・申込 (市)消防署 救急救助課　☎89－0173

普通救命講習

日 ①2月8日㈭ ②2月21日㈬ ③2月22日㈭　
   午前10時～午後4時   
内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、 結果説明、健康相談、認知

　 症相談など
期 各開催日の2日前まで　申 ☎  定 先各5名
場・問・申込
①中央地域包括支援センター  ☎89－2337
　②西部サブセンター  ☎83－0160
　③吉川サブセンター  ☎72－2222

頭の健康チェック

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」

日 2月22日㈭　午前10時～11時
場 総合保健福祉センター　期 2月21日㈬まで　
申 ☎ FAX 　住所、氏名、電話番号を明記し、  申し
   込んでください。  
問・申込 成年後見支援センター　☎83－0226
      86－0860 chiiki@miki.or.jp

広報みき 2024.2 1617

男女共同参画セミナー

●中央公民館出前講座　
　「私の気づきで地域が変わる～誰もが住んで良
かったと思えるまちに～」
日 2月20日㈫  午後1時30分～3時  
講 中村和子さん
託 先 10名〔生後3カ月～未就学児 期 2月12日㈪〕
場・問・申込 中央公民館 ☎82ー2007
●子育て共催セミナー
　「ママがヨガをしてる間にパパとハンバーガー
を作っちゃおう！」
日 3月3日㈰　午前9時30分～午後0時30分
場 総合保健福祉センター
対 市内在住の小学生の親子
講 調理：NPO法人ファザーリング・ジャパン関西
　ヨガ：五百蔵夕陽さん
期 2月19日㈪まで　　
費 大人600円/人、子ども500円/人　
託 先 10名〔生後3カ月～未就学児 期 2月19日㈪〕
申 　 定 抽 10組
問 男女共同参画センター ☎89ー2331

日 3月7日㈭　午前10時～正午
場 教育センター　4階中研修室
内 初心者でも分かりやすい花壇の土づくり(講座、
実習）

期 2月29日㈭まで　
持 スコップ、軍手　定 先 30名
申☎ FAX　 住所、氏名、電話番号を明記し、申し込
   んでください。 
問・申込 (市）都市政策課 公園緑地係 82－9625

園芸の学習講座(第4回）

日 2月22日㈭　①午後2時～3時 ②午後3時～4時
場 吉川町公民館
対 会員登録してみたい方、興味・関心のある方
内 ①会員登録の方法、活動内容など
　 ②協力会員の活動方法などを学ぶ　
申 ☎ FAX 住所、氏名、電話番号を明記し、申し込ん
　でください。
問・申込 高齢者ファミリーサポートセンター
　　　 ☎83－7300　 86－0860

高齢者ファミリーサポートセンター
①説明会 ②協力会員養成講座

日 3月9日㈯　午後1時30分～3時30分
場 市民活動センター
内 聞こえない方の事や手話を学ぶ
期 3月1日㈮まで　定 先 20名
申☎ 窓 郵 FAX 　住所、氏名、電話番号を明記し、
   申し込んでください。
問・申込 (市）障害福祉課　 89－2449
　　 　  shogaifukushi@city.miki.lg.jp

はじめての手話講座

日 2月10日㈯　午後1時30分～4時
場 教育センター　4階大研修室
内 ①持続可能な三木市農業実現に向けた提言
②持続可能な農業を目指したエコファームの取組
③三木市における新たな担い手育成の現状と課題

講 ①保田茂さん（NPO法人兵庫農漁村社会研究所）
②永冨裕文さん（コープこうべエコファーム推進部）
③濵野宏治さん（加西農業改良普及センター）

期 2月8日㈭まで　
申 　
問・申込 (市)農業振興課 山田錦振興係

次世代につなぐ持続可能な
三木市農業を考える勉強会

自分たちの未来を考えよう～もう親と同じよう
な生き方は難しい～
日 3月9日㈯　午後2時～4時30分
場 教育センター  4階大研修室　
講 榎本英樹さん
託 先 10名〔生後3カ月～未就学児  期 2月29日㈭〕　
申 ☎ FAX 　 氏名、電話番号を明記し、申し込んでく
　ださい。  
問・申込 男女共同参画センター
           ☎ 89－2331 

みきウィメンズ
すてっぷあっぷ塾フォーラム

申込はこちら▶

多様性を尊重し、だれもが安心して暮らせる社会に
日 2月3日㈯　午後1時30分～3時30分
場 教育センター　4階中研修室
講 高橋朗さん
問・申込 男女共同参画センター  ☎ 89－2331 

県男女共同参画推進員  北播磨地域ブロック事業
講演＆対談

申込はこちら▶

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

申込はこちら▶

申込はこちら▶

申込はこちら▶
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みんなで知っておきたいメディアのリスク
日 3月9日㈯　午前10時～正午
場市民活動センター  講篠原嘉一さん  定 先 50名 
申☎ FAX氏名、電話番号を明記し、申し込んでくだ
　さい。
問・申込 竹の活用研究会 岩永さん  ☎ 85－6973

市民企画講座



 募集・採用

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）
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日3月10日㈰　場　 三木山総合公園　屋内プール
対    　市内在住・在勤・在学の方（1人3種目以内）
期2月14日㈬まで 　費700円/人
申市役所5階文化・スポーツ課、三木山総合公園
屋内プールにある申込書に必要事項を明記し、
郵送で申し込んでください。

問 (市）文化・スポーツ課 スポーツ係
申込水泳協会  栗林英夫さん
　         〒673－0433　福井3丁目9－45

第28回市民春季水泳大会　出場者

日　 2月25日㈰　場三木山総合公園　総合体育館
対　 市バレーボール協会登録(予定）チーム、市内中

　 学・高校生チーム、近隣市町からの招待チーム
期2月9日㈮まで
費　 ・ 協会登録、高校生以下のチーム：1,000円
    ・ 家庭婦人、家庭バレーの登録チーム：2,000円　
・ 協会未登録チーム：3,000円

申郵 FAX市役所5階文化・スポーツ課にある申込書に
　必要事項を明記し、以下に申し込んでください。
   ･(市）文化・スポーツ課 スポーツ係
   ･バレーボール協会事務局　西垣さん
    〒673－0404　大村474
問 (市）文化・スポーツ課 スポーツ係  83－3699

　

第34回9人制バレーボール男女総合
選手権大会　出場チーム

日4月26日㈮　
場　 チェリーヒルズゴルフクラブ
対市内同地区在住のアマチュアゴルファー4人1組
　のチーム(2名ずつ2地区の組み合わせでプレー）
期3月22日㈮ まで
費プレー代：13,130円/人、賞品代：500円/人
　（セルフ、昼食別）
申　 　　　定 先 20チーム（80名）
問 (市）ゴルフのまち推進課　

第8回地区対抗ゴルフ大会　出場者

日3月3日㈰、10日㈰　場　 三木山総合公園　ほか
対    　市内在住・在勤・在学の方
期2月15日㈭まで 　費7,000円/チーム　
定 先  男女各16チーム
問バスケットボール協会  岡本さん
　☎090－3267－2437

第39回市民バスケットボール大会　
出場チーム

「赤ちゃんの駅」
登録施設を募集しています
外出中でも気軽に安心して授乳や

おむつ交換などができる施設を「赤ちゃんの駅」
として登録しています。
　子育て家庭を応援するため、協力いただける施
設を募集しています。
▶登録基準（次のいずれかの基準を満たす施設）
・利用者が他の人に見られずに授乳できる設備がある
・ベビーベッド、おむつ交換台またはこれらに準ずる
　設備がある
 ・調乳用のお湯を提供できる設備がある
申 窓教育センター1階子育て支援課子育て応援係
　または市ホームページにある申請書
　に必要事項を明記し、提出してくだ
　さい。
問(市)子育て支援課 子育て応援係 ☎82－2069

しています

おむつ交換などができる施設を「赤ちゃんの駅」

職　　種 問い合わせなど

みっきぃルーム
指導員 定1名

期 2月14日2月14日㈬まで  
試験日▶後日連絡後日連絡
(市)教育センター  ☎83－2020

①作業補助員(収集
   など） 定1名
②事務補助員  
   定若干名

期 2月19日2月19日㈪まで  
試験日▶①2月26日㈪ 2月26日㈪ 
            ②後日連絡            ②後日連絡
(市)総務課 人事係

【会計年度任用職員(非常勤職員）】
▶採用期間　4月1日～令和7年3月31日

①第3次三木市中小企業振興のためのアクション
　プラン（案）
②・第3期三木市国民健康保険保健事業実施計画
　  （データヘルス計画）(案）
・第4期三木市国民健康保険特定健康診査等実施
  計画(案）
期3月1日㈮まで
▶公開場所  市役所3階情報公開コーナー、市ホー
　ムページ、吉川支所、各市立公民館
　①市役所 2階商工振興課　中小企業振興係
　②市役所 3階医療保険課　国民健康保険係
▶提出方法  各公開場所にある意見提出用紙に
　住所、氏名、電話番号、意見・提案を明記し、次の
　いずれかの方法で提出してください。
・公開場所①②の窓口に提出
・市民の声の箱（各市立公民館などに設置）に投函
・郵送   ・FAX  
・メール（publiccomment@city.miki.lg.jp）
問①(市)商工振興課　 82ー9728
　②(市)医療保険課　 82ー5500

パブリックコメントを募集します

▲ホームページ

　職員募集
　詳しくはホームページで確認または問い合わせて
ください。

　職員募集

日 2月21日㈬、3月8日㈮
午前10時30分～11時45分

場教育センター　4階中研修室
内    　履歴書の書き方講座、模擬面接
（未就学児の同室可）
申 ☎ FAX 　 氏名、電話番号を明記し、申し込んでく
　ださい。  
問・申込 男女共同参画センター  ☎ 89－2331

再就職応援セミナー(全2回）　受講者

日 2月25日㈰　午前10時～正午
対 市内在住の小学生
講 今村順一さん、長崎健太郎さん（KOBELCO 
 KOBE STEELERS 普及・アカデミーコーチ）
期 2月24日㈯まで　
持 体育館シューズ、飲料、タオル
申 ☎ 窓 定 先 20名(見学自由）
場・問・申込 コミュニティスポーツセンター
　　　　  ☎83－3434

元選手による初心者向けスポーツセミナー
ラグビー体験教室　参加者

詳細はこちら▶

▲申込はこちら

▲詳細はごちら

元オリンピック陸上代表
伊東浩司さんによる
①陸上教室
②スポーツ講演会
日 2月17日㈯　
①午前10時30分～正午
 ②午後2時45分～3時45分
場 ①三木山総合公園　陸上競技場
 ②教育センター　4階大研修室
対 ①のみ小学4～6年生および陸上指導者
申 ☎ 窓 FAX 住所、氏名、電話番号、希望人数を
　明記し、申し込んでください。
定 先①50名、②100名程度
問 (市）文化・スポーツ課 スポーツ係
　 83－3699
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　4月に市立小・中学校・特別支援学校へ入学す
る児童・生徒の保護者に、入学通知書を送付し
ています (通知書は入学時に必要です)。
　通知書が届かない、転居・転出を予定してい
る、国・私立の小・中学校へ入学するなどの場合
は連絡してください。
　また、特別な事情があり、指定学校の変更を
希望する場合は申請が必要です。詳細は通知書
または市ホームページをご覧ください。
問（市）学校教育課 学事係

新入学と入学指定校の
お知らせ

子育て

対 市内在住で、就労などにより昼間保護者など
　が家庭にいない小学生
期 2月5日㈪～29日㈭
▶申請書類の提出場所・時間(郵送可）
・市役所  5階教育･保育課
　  平日:午前8時30分～午後5時
　  窓口で相談を希望する場合は、電話で予約
　  してください。
・市内各アフタースクール
     平日:午後2時～6時
　  土曜:午前7時45分～午後6時(閉所の場合
           があります)
　緑が丘東は募集していません。また、三樹・
三木・自由が丘・広野は、3月のみの募集となり
ます。これらの校区を利用希望の方は他校区の
アフタースクールへ申請してください。
▶アフタースクールの開設期間
　3月23日㈯～30日㈯、4月2日㈫～6日㈯
　新1年生は4月2日から利用できます。また、
申出により入学式当日〔4月10日㈬〕まで利用で
きます。　
　開設時間、費用などの詳細は市ホームページ
をご覧ください。
問・申込 (市)教育・保育課 アフタースクール係

春休みアフタースクール
(学童保育）入所児童を募集

遊びに来てね！
子育てキャラバン
10：00～11：30

児童館スタッフが地域の公民館に出向いて、楽しい親子
時間を作ります。次の専門家による相談もできます。
保  保健師　作作業療法士　栄  栄養士

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

2月9日㈮ 青山公民館 　親子ヨガ 作

2月14日㈬ 自由が丘公民館　リズムあそび 保

2月16日㈮ 吉川児童館　誕生会　楽しいマジックショー 保

2月21日㈬ 児童センター　誕生会 栄

2月28日㈬ 細川町公民館　サーキットあそび 栄

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 3月5日㈫ たのしいひなまつり 保 児童センター

☎82－2069
【要申込】
申 　
定 先 各10組

あかちゃんあつまれ2
対 6～9カ月の乳児と保護者 3月19日㈫ ベビーヨガ 保

あかちゃんあつまれ3
対 10～12カ月の乳児と保護者 3月26日㈫ リズムあそび 保

児童センター
休 第4日曜 申 　 問 ☎82ー2069 ▼開館時間　午前9時～正午、午後1時～5時

親子の絆づくりBP1プログラム
「赤ちゃんがきた！」
日 2月29日～3月21日(木曜 全4回）
　 　午後1時30分～3時30分
場 児童センター　プレイルーム
対 2月29日時点で生後2～5カ月の赤ちゃ
　　 ん(第1子に限る）と母親
内  親子の絆づくりや子育ての仲間づくり、
　　少し先を見通した子育ての知識を得る。
   期 2月21日㈬まで(平日のみ）　申 ☎ 窓 　
費 1,100円(テキスト代）　定 先 10組

母親リフレッシュ教室「フォトスクラップ」
日 3月12日㈫　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親
内  可愛いお子様の写真をフォトスクラップ
にします。

   期 2月25日㈰まで　費 300円　託 1歳以上
定 抽16名　持 子どもの写真10枚程度

ファミリーDay「おとのコンサート♪」
日 3月17日㈰ 午前10時30分～11時30分
場 児童センター　
対 子どもとその家族
内  歌や音楽、バルーンパフォーマンスなど
講  なおちゃん（SHOSAPO)
期 2月25日㈰まで　定 抽 40組　

小学生事業チャレンジkids「体幹トレーニング」
日 3月28日㈭　午前10時～11時50分
場 児童センター　
対 市内在住の小学生
講  濱野さえ子さん
期 2月25日㈰まで
持 タオル、飲料、動きやすい服装、上靴
定 抽20名　

子育て相談　☎82－9910
ひとり親家庭相談　☎82－0151　
平日：午前9時～午後5時 問(市)子育て支援課

 3月28日㈭　午前10時～11時50分

日 2月24日㈯　午前9時30分～11時
場 市役所北玄関　期 2月22日㈭まで　申 窓

定 先 20名（3月分受付可）
幼児用シート(ISOFIX型も)の寄贈をお願いし
ます。ボランティア募集中。
問・申込 (市)生活環境課 交通防犯係

チャイルドシートの貸し出し

みきっこＡＬＢＵＭみきっこＡＬＢＵＭ

松岡　隼
はやた

汰くん（6歳）
　　　鷹

おうた

汰くん（5歳）
　　　千

ち か

楓ちゃん（1歳）

TThank hank yyouou

●麻しん風しん混合（第2期）
対平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
期 3月31日㈰まで
●日本脳炎（第2期）
対平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ
期 13歳の誕生日前日まで
●二種混合
対平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ
期 13歳の誕生日前日まで
●子宮頸がん予防（HPV）
対平成19年4月2日～平成23年4月1日生まれ
期高校1年生の年度末まで
　キャッチアップ接種は令和7年3月31日まで
詳しくは問い合わせてください。
問 (市)健康増進課 ☎86－0900

予防接種の受け忘れは
ありませんか？

みきっこ
募集中！

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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　お雛さまの展示期間中に6会場すべてのスタン
プを集めた方に景品をプレゼントします(スタン
プ用台紙は各会場で配布)。
日 2月25日㈰～3月10日㈰
定 各会場
先□ 200名

問 みき歴史資料館　☎82－5060

お雛さま展
スタンプラリー

備蓄倉庫備蓄倉庫
消防学校訓練施設

などなど

見学
お楽しみ抽選会
ぜんさいのふるまい

模擬店模擬店

その他

▶みっきぃ☆健康
　ミニフェスタin口吉川

3月3日㈰

▶みっきぃマラソン

問 観光協会　☎ 83－8400　休 火曜

見ごろ聞きどき

市立幼稚園、小・中学校、特別支援学校の子ども
たちの絵画や造形作品などを
集めた作品展をオンライン
開催します。
日 2月3日㈯～12日㈪
 ▶掲載場所
  「三木の教育」ホームページ内
問  (市)学校教育課 学校指導係

令和5年度青少年芸術祭
三木市立学校園造形作品展

日 2月24日㈯　午後1時30分～3時30分
　　（受付：午後1時～）
場 旧玉置家住宅（本町2丁目） 
対 小学3年生以上
費 1,500円（箸袋付き）
定 先□ 8名　申 ☎

マイ箸づくり体験工房【要予約】

日 2月4日㈰　午後1時30分～
場 蓮花寺（口吉川町蓮花寺）
内  本堂での大般若経の転読、大鬼と子鬼で厄
払いの踊り、餅まき

蓮花寺の鬼踊り(追
つ い な

儺式)

日  2月11日㈰　午前10時～
場 御坂神社(志染町御坂)
内  五穀豊穣や破

はじゃけんせい
邪顕正を祈る神事、猿田彦によ

る天地祓い、浦安の舞、弓を射る神事、福餅まき

御
お ゆ み

弓神事

日  2月18日㈰　午後1時30分～
場 東光寺(吉川町福吉)
内  無病息災を祈り柴

さいとう
燈護摩、開運餅まき

問 東光寺　☎72ー0315

小
こ や さ ん

屋山東光寺大護摩法要

日 2月11日㈰　午後1時30分～
場 法輪寺（細川町垂穂）
内  五穀豊穣を祈願して、大般若経の転読、採
燈護摩、無病息災を祈願する火渡り、餅の
配布

初
は つ う ま さ い と う ご ま

午採燈護摩

日 2月4日㈰　午前10時～
場  金物資料館横の古式鍛錬場(上の丸町)
内  鋸

のこぎり
の古式鍛錬を披露

古式鍛錬

同じ悩みを抱えた人に出会うことで「私だけで
はないんだ」と安心が生まれます。仲間に出会う
きっかけにおしゃべり会に参加しませんか。
日 2月4日㈰　午後1時30分～3時
場 市民活動センター
対  ひきこもりの本人・家族
申 ☎　　 　 定 先□ 15名程度
問・申込 ボランタリー活動プラザみき
　 ☎83－0090　　mvsc@miki.or.jp

ひきこもりの方と家族の
おしゃべり会

▲申込フォーム

▲ 掲載ページは
こちら

　　 会場 受付時間 休館日

みき歴史資料館 午前9時～午後5時 月曜

堀光美術館 午前10時～午後5時 月曜

金物資料館 午前10時～午後5時 月曜

中央公民館 午前9時～午後5時 2月29日㈭

旧玉置家住宅 午前10時～午後4時 火曜

旧小河家別邸 午前10時～午後4時 月～水曜　健診結果の登録はお済みですか？
　三木市ポイントは健診（特定健診、
　　 人間ドック、がん検診など）を受け結果
を登録することでもポイントが獲得でき
ます。

　また次のイベントに参加することでもポイ
ントが獲得できます。

日 2月11日㈰　午前10時30分～午後3時
 （受付：午前10時30分～正午）
〔雨天・強風の場合は、2月12日㈪に順延〕
場 三木総合防災公園
 （受付：陸上競技場　2Fメインスタンド入口）
問 (市)観光振興課

防災公園クイズラリー2024
～みきぼうでまなぼう～

▲ ホームページは
こちら

　市内在住の外国人が、日頃気づいたことや思っ
たことを日本語で発表します。多文化や多様性を
理解するための“気づき”に出会えるでしょう。
日 2月11日㈰　午後1時30分～3時30分
場 市民活動センター　3階大会議室
期 2月8日㈭まで　申 ☎
問  国際交流協会　☎89－2318
　 　kokusai@city.miki.hyogo.jp

COOL MIKI
～日本語deスピーチ、日本語deソング～

ひょうごスプリングホースショーの観戦ツアー
を開催します。障害馬術競技の馬場見学、競技ルー
ル説明や解説などを聞き、新しい楽しみを発見し
てみませんか（馬場見学は大会スケジュールによ
り中止になる可能性あり）。
日 3月16日㈯　受付：午前9時30分
場 集合：三木ホースランドパーク
 　　 エクウスの森　スタンド前
期 3月15日㈮まで　申 ☎ 定 先□ 30名
問・申込 (市)観光振興課

障害馬術競技観戦ツアー

問 (市)医療保険課 保健事業担当

旧玉置家住宅、旧小河家別邸での旧玉置家住宅、旧小河家別邸での
景品交換は、みき歴史資料館で行います景品交換は、みき歴史資料館で行います 日  2月17日㈯　午前10時～午後6時

 　 18日㈰　午前8時～午後6時
場 安福田八幡神社(志染町安福田)
内  厄を払い、交通安全や家内安全などを祈る

厄除まつり

　クイズを解きながら防災の関連施設を巡るクイズラリーイベントを開催します。クイズラリーの各
チェックポイントにて特別な防災体験ができるほか、消防学校、備蓄倉庫を特別に公開します。

▲ 蓮花寺の鬼踊り ▲ 御弓神事 ▲ 初午採燈護摩

▶みっきぃ☆健康
　ミニフェスタin吉川

3月2日㈯
▶ヘルシーウォーク講習会
2月22日㈭【要申込】

起震車で地震の揺れ起震車で地震の揺れ
煙（水蒸気）が充満する部屋からの脱出煙（水蒸気）が充満する部屋からの脱出
消防車などの緊急車両の試乗消防車などの緊急車両の試乗

消火器取扱 など消火器取扱 など

体験

～日本語deスピーチ、日本語deソング～

　お雛さまの展示期間中に6会場すべてのスタン

「みっきぃ☆健康アプリ」からの
お知らせ

スタンプを集めてスタンプを集めて
景品をゲットだぜ！景品をゲットだぜ！
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　▲掲載作品の一例

　　 人間ドック、がん検診など）を受け結果

消防学校訓練施設 ぜんさいのふるまいぜんさいのふるまい

チェックポイントにて特別な防災体験ができるほか、消防学校、備蓄倉庫を特別に公開します。

体験
消防学校訓練施設

チェックポイントにて特別な防災体験ができるほか、消防学校、備蓄倉庫を特別に公開します。

0分

エクウスの森　スタンド前
 30名

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

催し
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刃物研ぎ
日  土曜　午前8時～11時
まちの保健室
（兵庫県看護協会北播磨支部）
日 2月10日㈯　午前10時～正午
内  保健師・助産師・看護師の資格をもつボラン
ティアに気軽に心や体の相談

その他のイベントなどはホームページをご覧ください。その他のイベントなどはホームページをご覧ください。

◀ メッセみきの
イベント情報は
こちら

道の駅みき
問 ☎86ー9500

イベント
情報は
こちら▶

楽しく学ぼう　愛犬のお散歩マナー【要申込】
日 3月2日㈯ 午前10時～正午（雨天中止）
 （受付：午前9時30分）
場 イベント広場　 定 先□ 10頭
内  さまざまなゲームを通して、愛犬の基本のしつ
けや、散歩に必要なコントロール方法を覚える

野生動物との共生（ジビエ料理)を学ぶ【要申込】
日  3月23日㈯　午前10時～正午
　　 （受付：午前9時30分～）
場 森の文化館　1階多目的ホール
費 500円　定 先□ 40名

三木山森林公園
期 2月1日㈭～　休水曜
申 ☎ 窓 問・申込 ☎83－6100

刃物研ぎ
日 第1、3日曜　午前9時～11時30分

山田錦の館
休 月曜（祝日の場合は翌平日）
問 ☎76ー2401

ポイント2倍
日 2月7日㈬、16日㈮、22日㈭、27日㈫
日本酒風呂
　 男性 日 2月4日㈰、18日㈰
　女性 日 2月11日㈰、12日㈪、25日㈰

吉川温泉よかたん
休 月曜（祝日の場合は翌平日）
問 ☎72ー2601

楽茶会
日 2月4日㈰　午前10時～午後3時
費  500円

旧小河家別邸
休 月～水曜 問 (市)観光振興課

ふすまの下張り剥離作業
日  2月2日㈮、16日㈮　午後1時～3時

旧玉置家住宅
休 火曜　問 (市)観光振興課 

萌
もえ ぎ
黄の森　森林浴8kmウォーク【要申込】
日 3月23日㈯　午前9時30分～午後0時30分
場 ホースランドパーク内
定 先□ 20名
春の星空観望会【要申込】
「天文の里　三木ホースランドパーク」シリーズ⑧
日 3月23日㈯
 午後6時30分～8時30分
場 エオの森研修センター
定 先□ 60名

も え ぎ

三木ホースランドパーク
期 2月1日㈭～
申 ☎ 窓 問・申込  ☎0120－816－892

日 2月23日㈮　午前10時30分～正午
内  読み聞かせと「ゆらゆらおひな
 さま」や「どうぶつヨーヨー」を
 作ろう

ひなまつりおはなしかい&こうさく
場・問 中央図書館

・中央図書館　☎83ー1313　・中央図書館　☎83ー1313　  83ー1314　 83ー1314　休 2月22日㈭ 2月22日㈭
・吉川図書館　☎72ー1108　・吉川図書館　☎72ー1108　  72ー1109　 72ー1109　休 2月22日㈭2月22日㈭
・青山図書館　☎87ー8000　・青山図書館　☎87ー8000　  87ー7100　 87ー7100　休 2月29日㈭2月29日㈭

日 2月25日㈰　 午後2時～3時
内  絵本の読み聞かせとグループワーク
対 中学生以上
申 ☎ 窓 　　
定 先□ 16名　

絵本セラピスト®による
大人のための読み聞かせ
場・問・申込 中央図書館

日 2月11日㈰　午前11時～11時30分
内 手話つきの絵本の読み聞かせ

手話でみんなのおはなし会
場・問 中央図書館

図書館

企画展「野口雅史　鉛筆画展」
日 2月17日㈯～3月10日㈰
内  猫や犬、静物などの質感を鉛
 筆だけで表現した作品を描く
 野口雅史さんの展覧会

堀光美術館
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
問 ☎82ー9945

▲作品　野口雅史
　「遊び足りない」

歴史講座「戦国武将松永久秀の実像」
日 2月12日㈪　午後1時30分～3時 定 先□ 80名
内  戦国武将の中でも、悪人や下剋上の典型例と
して知られる松永久秀の実像に迫る

企画展特別講演会「三木の染色型紙を鑑賞しよう」
日 2月24日㈯　午後1時30分～3時　定 先□ 80名
内  江戸時代に三木町を中心に製作された染色型
紙について、工芸品としての見どころを紹介

みき歴史資料館
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
問 ☎82－5060

FAX

76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/　☎86－0761 FAX86－1761 ✉761@fm-miki.jp

放送ボランティア「みっきぃず」募集

　エフエムみっきぃはどなたでも参加できるラジオ局です。
　現在、高校生から 80歳を超える高齢者まで幅広い年代の放送ボランティア（約100名）が番組作り
に参加しています。放送局の業務に関心のある方ならどなたでも大歓迎です。特に市内在住の方、在
勤、在学の方を歓迎します。まずは気軽に相談してください。

▶ 対象
　高校生以上の方（年齢、性別、キャリア不問）
▶ 応募期間　2月20日㈫まで

▶募集する活動内容
　 ・番組企画　　・ミキサーオペレーター
　・リポーター　・番組アシスタント
　・情報技術（編集など）

私たちの仲間になってください！

簡単な面談を行います。各分野複数のエントリーも可能です。
高校生の方は保護者の承諾が必要です。

 2月11日㈰　午前11時～11時30分

手話でみんなのおはなし会

楽しく学ぼう　愛犬のお散歩マナー【要申込】
10時～正午（雨天中止）

第1、3日曜　午前9時～11時30分
放送ボランティア「みっきぃず」募集

▲ゆらゆらおひなさま ▲どうぶつヨーヨー
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日 2月4日㈰
　 午前10時30分～午後4時
場 中央図書館

ガラスに絵を描こうガラスに絵を描こう
りんごプロジェクト体験会りんごプロジェクト体験会

超福祉の学校@みき

問 障害福祉課 障害者支援係

午前10時30分～午後4時

超福祉の学校@みき

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

施設だより
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▲   祝典の動画を
YouTubeチャンネル
で公開中！
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問 (市)生涯学習課 社会教育係
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い
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場
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印
象
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た
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　「
二
十
歳
」の
皆
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は
、こ

の
日
の
思
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と
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希

望
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三木市

二十歳の　典

あふれる未来へ
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　市公式You Tubeチャン
ネルでは動画を公開してい
ます。下記の二次元コード
からご覧ください。

20年前の出来事
　　　　日本郵政公社が発足
/新型肺炎「SARS」が流行/阪
神、18年ぶりリーグ優勝/毒
まんじゅう、なんでだろう～
が新語・流行語大賞

　　　　日本郵政公社が発足　　　　日本郵政公社が発足
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副実行委員長副実行委員長 実行委員長実行委員長 林剛玄林剛玄さんさん友定佑人友定佑人さんさん

令
和
令
和
55
年
度
年
度

【写真の説明】
①受付の様子
②③④式典の様子
⑤開会のあいさつを
行った実行委員長の林
剛玄さん
⑥仲田市長や来賓
の皆さんが門出を
　　祝福
　　 ⑦「二十歳の誓い」
を述べた石田直史
さん

　　 ⑧～⑲旧友との再
会を分かち合う
二十歳の皆さん

②

③

⑤

⑦
④

①

⑧

⑯

⑱ ⑮

⑫

⑪

⑨
⑬

⑭ ⑩⑲

の
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⑥

!!!!

!!!!

⑰
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　三木商工会議所では、市を含む関係団体とと
もに、地域における雇用確保・拡大を図るため、
平成5年から合同就職面接会を開催しています。
　「家族の近くで生活したい」「実家から通えて
経済的」といった理由から、全国的に地元での
就職希望が増加傾向にある中で、三木市での合
同就職面接会では、企業と求職者の双方に地元
ならではのマッチング機会を提供します。

問・三木商工会議所
・(市)商工振興課 商業労政係

　岡島委員長　「縁はつなぐことができる」

　計29社※の市内企業が出展！ 合同就職面接会を開催

　「就職はご縁」という言葉があります。
　採用は一方通行の思いだけでは決まらなかっ
たり、タイミングが関係したりすることから、
‶ご縁”というのだと思います。

　三木市での合同就職面接会の良さは3つあり
ます。1つめは、三木市で開催されるイベントだ
からこそ、市内企業の出展が多いこと。2つめは、
紙やWEBサイトの情報だけでなく、企業の代表
者や採用担当者から企業の思いや考え方などを
直接聞けること。3つめは、一度にたくさんの
求人情報を集められることだと思います。

　いろんな企業との対話をとおして、企業が求
めることと自分のスキルをかけあわせること
で、どんな可能性が生まれるかを想
像することが縁をつなぐ一歩になる
と考えます。
　主催者として、皆さんの就職活
動によい縁が訪れるよう、合同
就職面接会をとおして精一杯
サポートしてまいります。

三木商工会議所三木商工会議所
労務改善対策委員会
委員長　岡島 正造 さん

▼日時　2月27日㈫、28日㈬　午後1時30分～3時30分（受付は午後3時まで）

▼場所　市民活動センター（末広1丁目6－46）（神戸電鉄三木駅から徒歩6分）

▼対象　・新卒者〔令和6年3月卒（大学・短大・専門学校など）〕
　　　　・一般求職者
※27日㈫に15社、28日㈬に14社が出展予定。詳しくはホームページをご覧ください。
問・・三木商工会議所　☎82－3190　 82－3192
 ・(市)商工振興課 商業労政係

インタビュー

合同就職面接会合同就職面接会
地元就職希望者の割合は増加傾向に

参加企業
掲載中！

で、どんな可能性が生まれるかを想
像することが縁をつなぐ一歩になる

　主催者として、皆さんの就職活
動によい縁が訪れるよう、合同
就職面接会をとおして精一杯

労務改善対策委員会労務改善対策委員会
委員長　岡島 正造 さん委員長　岡島 正造 さん委員長　岡島 正造 さん

【出典】マイナビ「2024年卒大学生 Uターン・地元就職に関する調査」

「希望する（していた）」+「どちらかというと希望する（していた）」の割合

▲ ホームページ
はこちら
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