
 

 

 

【活動内容及び団体ＰＲ】 
 私達は、認知症になっても、安心して住み慣れた地域で暮らし続ける事ができる地域づくりを目的に、認知症ご本人

と介護ご家族を支援するグループ。 

＜活動の 3本柱＞ 

1.居場所づくり（安らぎの場の提供） 

①「ぐり～んカフェ」（お茶を飲みながら地域住民の交流） 

②「あるこう会」（軽い散策と食事会） 

③「おれんじカフェ」（介護者同士の交流・情報交換） 

2.見守り合い（認知症の人と介護家族を孤立させない活動） 

・個別の見守り・お手紙訪問 

3.正しい理解を広める活動（認知症の人を特別視しない環境づくり） 

・認知症サポーター養成講座等の開催 
 

※当面は、コロナ対策のため、密集・密接を伴うイベント・大声歌唱などは自粛中です。 

 
 

みどりほっとクラブ 
 

活動ジャンル：高齢者支援にかかる諸事業 

活動場所：緑が丘町公民館・協同学苑・Ｂｅｎハウス 

会員数：２６人 

設立年月日：平成２７年４月 


