
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 青山女性セミナー受講者募集 

 
三木市志染町青山 3－15－2 
    発行：青山公民館 

TEL : 87-1300 
 青山地区人口 75,552 人 
三木市の人口 74,028 人 

R5.12.31 現在 

令和６年 3 月４日 第 123 号（１） 

 [セミナー予定] 

第１回 5/16（木） 

女性のための 

「知っておきたいお金の話」 

対 象  市内在住の成人女性 

場 所  青山公民館 他 

期 間  令和 6 年 5 月～令和 7 年 3 月 

        年 9 回程度 おおむね木曜日 

        午前１０時～１２時 

申込料  なし（別途、参加費が必要な場合あり） 

申込み  ４月 25 日（木）までに公民館窓口へ 
 

    ◆年間講座予定◆ 

・食育セミナー 

・館外研修（年間 2 回） 

・おいしいコーヒーの楽しみ方 

・冬の寄せ植え教室 など 

 青山公民館では一年間を通して、女性のための講義、実技を行います。 

 輝き続ける自分のために、是非この機会に参加してみませんか。お誘いあわせの上、お申込

みください。 

【昨年度の講座より】 

  

 

令和６年度 青山いきいきセミナー受講者募集 
 青山公民館ではシニア期を健康で心豊かに、自ら学び、生きがいを見つけ、毎日いきいきと 

元気に過ごすためのきっかけをつくる教室を開催いたします。お誘いあわせの上、お申し込み

ください。 対 象 市内在住の 60 歳以上の男女 

 場 所 青山公民館 他 

 期 間 令和 6 年 5 月～令和 7 年 3 月 

       年 9 回程度 おおむね木曜日 

       午前 10 時～12 時 

 申込料 なし（別途、参加費が必要な場合あり） 

 申込み 4 月 25 日（木）までに公民館窓口へ 

★年間講座予定★ 

・雪印メグミルク食育セミナー 

・館外研修（年間 2 回） 

・高齢者向け交通安全教室 

・笑いヨガ など盛りだくさん 

［セミナー予定］ 

第 1 回 5/23（木） 

「トクする人生 10 の法則」 
楽しくてためになる、 

うなずきと爆笑の講演会 

【昨年度の講座より】 



 

 

                          

                                          

                          

                          

                          

                          

                          

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 123 号（2） 

  

 

令和６年度 青山乳幼児教育学級ご案内
  青山公民館では、新しいお友達を募集します。親子で楽しめる行事を考えていますので、 

 たくさんのご参加をお待ちしています。 

 第 1 回 5/1５（水）

「開講式」 

対 象 市内在住の満１歳～４歳までの子どもと保護者   

場 所 青山公民館 他 

期 間 令和 6 年５月～令和 7 年３月  

 年１６回程度 おおむね水曜日 

時 間 午前１０時～１１時３０分 

入会金 入会時に１５00 円（プレゼント代） 

        ※別途、参加費が必要な場合あり 

申込み ４月２５日（木）までに公民館窓口へ 

SDG′ｓ な花づくり 

完成した土の保管場所 

土を雨風から守ります 

杭の長さを切りそろえ
組み立て 

組み立て後やすりかけと塗装 プランター台は 18 台作成 

「青山公民館はいつもきれいな花が咲いていますね」と他館の方から言っていただいてい

ます。玄関前のプランターは青山老人クラブ連合会の青山つつじクラブが担当して 1 年を通

してビオラやポーチュラカを育ててくださっています。 

 また、南側斜面は青山まちづくり協議会の花ンティアサークルの

方々が地域の皆が集う場所としての公民館を花で飾ってくださっ

ています。年間を通して水やりや花がら摘みを行い、いつも美しい

花を咲かせてくださっています。 

この度、廃材を利用し、花づくりに携わってくださっている方と協

力して土の保管場所とプランター台を作成しました。土の保管場

所は本館の創立時から植木の添木として使っていた杭で必要なく

なったものを再利用しました。また、プランター台は市内の工事で

使った足場材をホースランドパークに保管していたものをいただき

再利用しています。 

本来ならば廃棄したり、薪として燃やしたりしていたものを再利

用し、限りある資源をできるだけ循環させる取組を行っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 123 号（３） 

施設料変更のお知らせ 

図書館からのお知らせ 

人権コーナー 

青山図書館からのお知らせ 

★利用カードの新規登録・再発行・更新には、申込用紙にご記入のうえ、本人確認ができ
る書類のご提示をお願いします。 

★ＣＤの予約ができるようになりました。 
市内の図書館に所蔵するＣＤを、予約をして借りていただけます。利用カード１枚につき
１点で、貸出期間は２週間です。どうぞ、ご利用ください！ 

★転居される方は、三木市内の図書館での貸出資料が残っていないか、再度確認をお願
いいたします。 

３月３１日（日）は月末休館日です。 
 

令和 6 年 4 月 1 日（月）より施設使用料が改定されます。 

新料金は 4 月 1 日以降に利用申請された分から適用となります。 

また、公共施設使用料金の改定に伴い、施設予約システム変更のため、 

３月３１日（日）１７：００ ～ ４月１日（月）８：３０まで、インターネットでの施設予約ができ

ません。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 貸室等名 現行料金（円／時間） 改定料金（円／時間） 

１
階 

大会議室（半面は 750 円） 1,500 1,500（変更なし） 

多目的室 200 300 

談話室 150 200 

２
階 

中会議室 400 600 

研修室 150 200 

講習室 200 300 

地域交流室 200 300 

調理実習室 500 600 

☘ やさしい日本語とは？ 

普段使われている言葉を外国人にも分かる
ように配慮した優しい・易しい日本語のこと。
1995 年の阪神淡路大震災で、日本にいる多
くの外国人が必要な情報を得られないために
適切な行動をとることができませんでした。そ
こで、災害発生時などに日本語が不慣れな外
国人に、素早く的確に情報を伝えることを目的
に考案されたのが「やさしい日本語」です。 

現在では、自治体などで生活情報や観光情
報などを伝える手段として使われるようになり
ました。 

やさしい日本語への変換  基本ルール 
 
単語では 

ルール 1 できる限りやさしい言葉に置き換える。 
文 で は 

ルール 2 一文で一つの情報に留める。 
ルール 3 一文を短く。 
ルール 4 主語、述語をはっきり書く。 
文章では 

ルール 5 読む人にとって必要な情報に絞る。 
ルール 6 結論は前に持ってくる。 
ルール 7 必要に応じて補足を加える。 

【ふるさとに生きるＶｏｌ.33 より抜粋編集】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

第 123 号（４） 

令和６年度サークル募集 

詳細は青山公民館(TEL87-1300)までお問合わせください。 

ジャンル 団体名 対象者 活動日 時間 講師名

バレエサークル
シュル・ク・ドゥ・ピエ

３歳～高校生 第1～４火曜日 16:00～20:00
月額
年会費

3,000 円
500 円

青野　寛子

アン・ドゥ・トロワ ４歳～高校生 第1～４土曜日 12:00～16:00

Ⅰ部月額

Ⅱ部月額
Ⅲ部月額

年会費

2,000 円
3,000 円
4,000 円
3,000 円

桑原　あづさ

HONEY  GIRLS 小学生 木曜日 17:00～18:30 月額 2,000 円 高階　園枝

ViViD 4歳～小学生 月曜日 16:00～18:00 月額 3,000 円 桑原　あづさ　

フォークダンス
    EMI サークル

成人女性 第１・２・３月曜日 10:00～12:00 月額 1,500 円 片瀬　恵美子

青山社交ダンス教室 不問 第１～4土曜日 14:00～16:00
入会金
月額

3,000 円
3,000 円

杉田　隆司
杉田　敦彦
中川　駿佑

武術 太極拳教室 成人 火曜日 13:00～15:00
入会金
月額

1,000 円
500 円

なし

みっきいジュニアクラブ 小１～中学生 日曜日 15:00～17:00 月額　　　　1,000 円 武庫　冨美子

青山卓球クラブ 成人 日曜日 13:00～15:00
入会金
年額

1000 円
300 円

なし

青山卓球同好会 成人 木曜日 14:00～16:00
入会金
年額

500 円
9,000 円

岡田　茂美

青山L・B同好会 成人 月曜日 13:00～16:00 月額 500円 なし

バドミン
トン

ブルーシャトルズ 高校生～成人 金曜日 20:00～22:00
入会金
月額

1,000 円
1,000 円

なし

コーラス 混声合唱「フリューゲル」 成人 土曜日 17:00～19:00 月額 3,000 円
川合　貴子
竹川　真由実

大正琴
三木市大正琴同好会
（青山教室）

成人 第１・２・３水曜日 10:00～12:00
入会金
月額

1,000 円
1,000 円

重崎　範子

カラオケ 怡楽会 成人 第２・３・４日曜日 13:00～17:00
入会金
月額

1,000 円
1,000 円

なし

きらく連 成人 第１・３土曜日 19:00～21:00 なし

楽しい篠笛 不問 第２月曜日 9:00～11:00 月額 500 円 池田　佳代

太鼓 緑鼓隊 不問 土曜日 16:00～19:00
入会金
月額

1,000 円
1,000 円

木下　里奈

阿波踊り　遊舞連 不問
第１・３土曜日
第２・４火曜日

19:00～21:00
10:00～12:00

月額 1,000 円 なし

安来節を愉しむ会 不問 第２・４土曜日 16:00～18:00 月額 1,000 円 なし

将棋 青山将棋同好会 不問 日曜日 13:00～17:00 年額 5,000 円 なし

麻雀 ピンフー 成人
土曜日
第１・３日曜日

13:00～18:00
11:00～17:00

入会金
月額

3,000 円
500 円

なし

Teeter－Totter 小学生 水曜日
15:50～17:55
17:00～17:55

月額 2,000円
宮崎　和歌子
高谷　恭子

楽しい英会話教室 高校生～成人 水曜日 19:30～21:00 月額 2,000 円 河越　恭子　

書道教室 （A） 成人 第１・２・３月曜日 10:00～12:00
入会金
月額

500 円
2,000 円

富岡　式子

書道教室 （B） 成人 第１・２・３月曜日 13:00～15:00
入会金
月額

500 円
2,000 円

富岡　式子

花風書道教室 幼児～高校生 第１・２・３金曜日 15:30～19:30
入会金
月額

2,000 円
3,600 円

浦本　花風

絵画 青山絵画クラブ 成人 第２・３・４火曜日 10:00～12:00
月額
材料費

3,000 円
3,000 円

坂本　裕子

会費

踊り

バレエ

ダンス

書道

卓球

音楽

英会話

なし


