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 親子で集まって遊んで、友だち

づくり！季節の行事やお誕生会、

情報交換等もしながらみんなで

子育てを楽しみましょう。 

 日々の生活に関わりの深い健

康や環境など、楽しい人生を築

くために役立つ、女性のための

女性だけの学習の場です。 

♪ご参加いただくには、事前の登録が必要です。 

 発 行  三木市緑が丘町公民館 

 責任者      館長  金子 高士 

三木市緑が丘町中３丁目３８ 

℡ ８５－７０１１        

 緑が丘町公民館では、地域の皆さんの豊かな暮らしと地域づくりのための 3 つの講座を

開催しています。2024 年度の受講生（会員）を募集しますので、ぜひご参加ください。

ご希望の方は、公民館窓口の申込書にご記入の上、３月 30 日（土）までにお申し込みく

ださい。講座を通じて仲間づくりや親睦を深めて、こころ豊かな毎日を過ごしましょう♪ 

緑が丘地区人口 ８，９０２人   （前月比 －４人） 
男 ４，１７７人  女 ４，７２５人 世帯数 ４，２８９世帯 

                 令和６．１．３１現在 

 人生１００年時代！楽しみな

がら、心身ともに健康で明るく

生きがいのあるシニアライフを

送るための学習の場です。 

 

対 象：三木市内在住の１歳から４歳までの子どもと親 
    （2020 年 4 月 2 日～2023 年 4 月 1 日生まれ） 

開催日：おおむね月２回火曜日 10:00～12:00 

受講料：年 1,000 円（プレゼント代など） 
    （ただし、材料費など実費負担あり） 

対 象：緑が丘町在住の６０歳以上の男女 

開催日：おおむね第３水曜日 10:00～12:00 

受講料：無料（ただし、材料費など実費負担あり） 

緑が丘町公民館 ℡：８５－７０１１ 

対 象：三木市内在住の女性 

開催日：おおむね第 4 木曜日 10:00～12:00 

受講料：無料（ただし、材料費など実費負担あり） 

みどりシニアセミナー・レディースセミナーの各回の講座内容については、各月の本紙「みどり

の風」でご確認ください。人数に制限がある回については、受講生（会員）が優先となります。 

それ以外の回は受講生でなくてもご参加いただけます。詳細は公民館までお問い合わせください。 

※ 諸事情により、延期・中止となる場合があります。 
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日 時： 月 日（木）13：30～15：30

場 所：緑が丘町公民館 中会議室（２階） 

対 象：認知症状の方、介護のご家族 

認知症に関心のある方 

参加費：お１人 100 円 

内 容：ストレス解消と 

       介護情報提供・交換など 

  ※マスク、上履きをお持ちください。 

主 体 ：ボランティアグループ「みどりほっとクラブ」 
連絡先 ：ボランタリー活動プラザみき ℡：８３－００９０ 

認知症サロン  

★あるこう会（たべよう会）は、3 月 20 日（水）

11：00～14：00、協同学苑で開催します。 

毎月第２木曜日開催 毎月第3 金曜日に開催しています！ 

緑が丘ボランティアセンター 

  ふれあい喫茶  

日 時： ３月１5 日（金）13:00～15:00 

場 所： 自治会館 分館 大ホール 

お茶代： １００円 （お菓子つき） 

飲み物： コーヒー・紅茶 

 ℡：０９０－８４４９－７８６３（岩崎） 

まちづくり講演会 

と き ３月２８日（木）10:00～11:30 
ところ 緑が丘町公民館 １階 大会議室 
テーマ 人権落語「笑いでつなぐ心と心」 

講 師 多可町人権啓発専門員 近藤 文好 さん 

主 催 緑が丘町まちづくり協議会 緑が丘町公民館 
＊どなたでもご参加いただけます。 

みどりシニアセミナーは、いつもの開催曜日と違いますので 
ご注意下さい。 

  

 

グループに所属している方は、代表者が取りまとめて手続きしてください。 

受付期間： 月 日（月） 日（火） 日（水）の下記時間内 

受付時間：午前 9：30～11：30   午後 13：30～15：30 
場所：緑が丘町公民館 印刷室 

会費：小人 500 円、大人（高校生以上）1,300 円  
 

※更新の際には、会員名簿に現在お使いの会員証と会費を添えて提出してください。 

★令和 6 年度 スポーツクラブウィズ総会 5 月 18 日（土）10 時～1１時（予定） 

認知症の方やご家族が気軽に参加できる 

「集いの場」「交流の場」です。 

お友達とご一緒に、お一人様も大歓迎。 

お忙しい方はのんびりと、 

お暇な方もそれなりに・・・ 

美味しいコーヒーでホッとしたひとときを 

お過ごし下さい。お待ちしています！ 

（マスク着用にご協力ください。） 

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

みどりシニアセミナー＆レディースセミナー合同開催 
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          さんさんギャラリーオアシスから 

             ３月展示のおしらせ 

開館時間 9：00～17：00（水曜日休館） 

※展示最終日は１５：００までです 

期間 展示名・内容 出展者 

２月２４日～ 

３月 ８日 

年金フォトクラブ 

写真展 
年金フォトクラブ 

３月 ９日～ 

３月２２日 
障壁越しの野生 不二 志ほみ さん 

 

緑が丘在住のボランティアスタッフが、子どもと一緒に遊んだり、絵本

などの読み聞かせなどをしています。 

お気軽に遊びに来てください。事前申し込みは不要です。 

開催時間中の出入りも自由です。ご都合のよい時間にお越しください♪ 

さんさんギャラリーオアシス 
緑が丘町公民館 地域まちづくり担当 小林 

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

青山図書館（青山公民館内） 
℡：８７－８０００ 

青山図書館からのお知らせ 

★利用カードの新規登録・再発行・更新に 
は、申込用紙にご記入のうえ、本人確認が 
できる書類のご提示をお願いします。 

 
★ＣＤの予約ができるようになりました。 

市内の図書館に所蔵するＣＤを、予約をし
て借りていただけます。利用カード１枚に
つき１点で、貸出期間は２週間です。どう
ぞ、ご利用ください！ 

 
★転居される方は、三木市内の図書館での貸

出資料が残っていないか、再度確認をお願
いいたします。 

 
３月３１日（日）は月末休館日です。 

と  き： ３月 1５日（金）10：30～12：00 

ところ： 緑が丘町公民館 ２階 和室 

緑が丘町公民館 子育てサロン 

※4 月の展示から申込方法が変わります。 

詳細は、上記のお知らせをご覧ください。 

 

 令和 6 年４月から、さんさんギャラリーオアシスは、市民団体「さんさんギャラリーオアシス 

運営委員会」が運営します。４月以降の作品展示については、申込方法や問合せ先が変更となり 

ます。 

変更後の申込方法 ※以下のいずれかの方法でお申し込みください。 

・Web 申込：右の２次元コードを読み取り、お申し込みください。 

・電話申込 ：090-8215-7786 (上野さん) へ連絡してください。 

・書面申込 ：申込書を緑が丘町自治会館の窓口(日曜・祝日休館)へ持参ください。 

（申込書用紙は、緑が丘町自治会館、緑が丘町公民館に置いています。） 

さんさんギャラリーオアシス運営委員会事務局 ℡：090-8215-7786（上野） 



日 曜

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

※ (公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。

公民館月末休館日

親子もぐもぐクッキング(10:00～13:00)(公)
トレーニングルーム利用者講習会(19:00～20:00)(公)※定員10名、3月25日(月)までに申込が必要です。

まちづくり講演会（みどりシニアセミナー・レディースセミナー合同開催）(10:00～11:30)(公)(詳細p.2)

緑が丘東幼稚園閉園に伴う施設開放(9：00～12：00)  (緑が丘東幼稚園℡85-8500)
親子わんぱく体操教室(10：00～11：30)(公)
春分の日（公民館17時閉館）

子育てキャラバン【みきっこくまさん】（10：00～11：30）(公)
※要申込：児童センター ℡82-2069（第4日曜日は休館）

トレーニングルーム利用者講習会(10:00～11:00)(公)※定員10名、3月22日(金)までに申込が必要です。

ファミリーサロン”にこにこ”(10：30～12：00)(公)(詳細p.3)
緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶
　         　　    (13：00～15：00)(自治会館分館)(詳細p.2)
園庭開放「にじいるか」(10：00～11：00)※雨天中止
　　　　　　　　　　　(清心緑が丘認定こども園℡87-0888)

緑が丘東幼稚園閉園に伴う施設開放(14：00～17：00)  (緑が丘東幼稚園℡85-8500)

                     行　　事　　予　　定

人権相談(13:00～16:00)(人権推進課　℡82－8388)(公)
人権擁護委員は、森美智子さん、篠原政次さんです。

公民館定期利用者団体全体説明会(9:30～・11:00～)(公)

乳幼児教育学級(10：00～12：00)(公)

たんぽぽ広場(10：30～11：30)
(バルーンパフォーマンスやよいちゃん来園)
                    (緑が丘東幼稚園℡85-8500)

乳幼児教育学級(10：00～12：00)(公)

ストレッチ体操教室(10：00～10：45・11：00～11：45)(公)
みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)(公)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詳細 p.2）

★古紙は【各地区ごみステーション】

【回収品目】 ①新聞・広告

②雑誌・本・その他の紙

③ダンボール

①～③の品目ごとに分別してください。

★アルミ缶は【各地区ごみステーション】

①必ず中を洗ってください。

②透明のナイロン袋で中身が見えるよう

にして出してください。

③アルミ缶以外のスチール缶などは

「あらごみ」の日に出してください。

【回収日】第１木曜：中地区

第２木曜：西地区・本町地区

第４木曜：東地区

※雨天でも回収します。

（ただし、午前6時30分までに警報が

出ている場合は中止）

※回収忘れがある場合は下記連絡先まで

ご相談ください。

℡ 080-1770-9346 （いけだ）

アルミ缶

子ども会 資源回収


