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ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた
見やすいデザインの文字を採用しています。

お知らせ

三木市

健診
健診を受けてポイントをためよう！
みっきぃ☆健康アプリ

町ぐるみ健診申込みの流れ

問合せ先

※健診の期限間際になると大変混み合いますので、早めの
予約をお勧めします。

※市民税非課税世帯・生活保護受給者の方は健診日の1週
間前までに健康増進課へ連絡してください。受診料が無
料になります。

（年齢や保険の種類によって受診できる種類
が違います。）

（年齢や保険の種類によって受診できる種類
が違います。）

三木市では、６月下旬に対象年齢の方に無料券（無料クーポン）をお送りします。
届きましたら、受診日まで大切に保管してください。

当日の変更はできませんので、日時変更希望・キャンセルは
事前にご連絡ください。
託児は受付できる人数に限りがあるため、定員に達し次第、
締め切ります。

個別健診集団健診

A～Cのいずれかで申込む

C
B
A

インターネットで申込む
FAXで申込む（FAX専用申込用紙）
申込書に記入しポストに投函

検査方法 : 問診票（26項目・10分程度）を健診当日に提出
　　　　　※この健診は、認知症の診断を行うものではありません。
費　　用 : 0円
注意事項 : 『認知症予防健診』のみの受付や、個別健診では実施しておりません。
問合せ先 : 三木市健康福祉部 介護保険課 介護予防係 電 話 0794-82-2000
 FAX 0794-82-5500 

市民税非課税世帯・生活保護受給者の方

【注意】・希望受診項目（心電図検査、眼底検査、骨粗しょう症検診、胃の健康度チェック）は有料。
・生活保護受給者の方で基本健診（特定健診）を希望する場合は、集団健診のみ受診可。

※医療機関により、診療日・診療時間等が異なりますので、必ず事前にご確認ください。
※予約不要の場合でも、診療状況により当日受付ができないことがあります。
※基本健診の「●」は後期高齢者医療保険加入者のみ実施（対象者は3ページ参照）。
※乳がん検診の「■」は視触診なし、「◎」は視触診実施、「＊」は視触診の有無を選択できる医療機関です。
※やむを得ず予約をキャンセルされる場合は、前日までに必ず医療機関に連絡してください。

服部病院 
みきやまリハビリテーション病院
島田医院
かとう内科クリニック
岸本医院
小島医院
オーキッドレディースクリニック
もり内科循環器科クリニック
田中クリニック
池田クリニック
小寺澤医院
みきやまクリニック（旧稲見胃腸外科）
多田クリニック
正木脳外科クリニック
早川内科循環器科医院
みやざきクリニック
神沢医院
なんばクリニック
三木山陽病院
栗田医院
なかがわ内科クリニック
中西医院
ときわ病院
ふじた内科医院
中村内科胃腸科 
黒田東自由が丘診療所
ほりい医院
浜本産婦人科医院
さい内科・消化器内科クリニック
山本医院
上田医院
青垣内医院
谷口クリニック
たまおか医院
私立口吉川診療所
松本医院渡瀬診療所
吉川病院
小野レディースクリニック
わかば・産婦人科

大塚218－3

大塚1丁目5－89

本町1丁目5－16

本町3丁目1053－18

福井1丁目7－20

末広1丁目6－33

末広1丁目13－8

末広1丁目15－25

末広１丁目6－40

末広2丁目3－3

末広2丁目5－20

末広2丁目12－23

末広3丁目8－10

平田１丁目15－11

大村142－7

大村144－12

別所町高木742－5

別所町小林734－208

志染町吉田1213－1

志染町広野1丁目89－1

志染町広野1丁目127

志染町広野1丁目238

志染町広野5丁目271

志染町西自由が丘1丁目840

志染町中自由が丘3丁目52－6

志染町東自由が丘2丁目391

志染町青山2丁目5－5

志染町青山3丁目13－8

志染町青山6丁目10－7

緑が丘町本町1丁目2－2

緑が丘町本町1丁目234

緑が丘町中1丁目19－6

緑が丘町東2丁目2－1

緑が丘町東2丁目4－1

口吉川町笹原13－2 

吉川町渡瀬127

吉川町稲田1－2

小野市西本町538－3

小野市敷地町1500－5

82－2563

83－3316

82－1046

82－8022

83－3008

82－1057

88－8505

86－8500

83－7000

86－7207

83－3825

82－0203

86－7877

81－1155

89－0017

82－2131

83－1510

86－0117

85－3061

85－6766

84－1000

85－1646

85－2304

89－8155

87－2486

85－6213

85－9914

87－1103

73－8191

84－1755

85－7700

85－8280

84－2000

84－1753

88－2066

73－0015

72－0063

62－1103

62－6111

健診（検診）の種類
乳
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健診期間 予約・問合せは令和6年7月1日～令和7年2月28日 ７月以降

個別健診　協力医療機関一覧（順不同）
電話番号
（0794）

がん検診を「正しく受ける」
ためのお願い 　自覚症状があると思われる方は、

がん検診ではなく、すみやかに診
療として医療機関を受診してくださ
い（状態に応じた適切な検査や治
療が必要となる場合があります）。

　市のがん検診は、職場等で受診の機会がない
方を対象としています。また、国の指針により
対象となる年齢や受診間隔を設定しており、症
状のない方を対象としています。

症状（自覚症状）のある方

　原則として、すでに医療機関で、
がんの治療（がんの既往歴がある
場合）や経過観察中の方は、がん
検診は受診できません。

がんの既往歴がある方や
経過観察中の方

健診を受けたら、結果をきちんと確認しましょう。
「要医療」や「要精密検査」と判断された方は、早めに医療機関を受診しましょう。

生活習慣病の発症リスクが高いと判定された方へご案内します。
保健師、管理栄養士が生活習慣の改善についてアドバイスをします。

●成人保健相談（個別相談）健診結果の相談等は

健診は受けてからが重要です！

がん検診の  メリット  ・  デメリット
メリット

1 　最大のメリットは、早期発見・早期治療による救命です。
救命の効果があります

特定保健指導を受ける

約40日後 健診結果が届く集団
健診 結果は自宅に郵送します。

健診結果が届く（結果を聞く）個別
健診

救命

メリット

2 　早期であれば治せる可能性は非常に高く、治療も軽くす
むことが多いので、身体的負担・経済的負担や時間は一般
的に少なくてすみます。

早期のがんを発見できます早期発見

安心して生活を続けられます

がん以外の病気も見つけることができ、
治療に結びつけられます

デメリット

1

　がん検診技術は、目覚ましく進歩しています。しか
し、「異常認めず」という判定は、「あなたの身体にが
んはありません」ということではありません。少しで
も検診の精度を高めようと努力・工夫をしていますが、
がんの場所や種類によっては見つけづらいことがあ
ります。また、見落とすこともあるのが現状です。

がん検診の判定・診断の結果が
100%正しいというわけではありません

100%ではない

無料年齢早見表

デメリット

2

　がんによっては自然に消えてしまうようなものや、
良性ですぐに治療しなくても問題ないものもあります。
しかし、それは精密検査をしたり、疑わしい部分の
組織をわずかに取って調べて初めて判ることです。
結果的には精密検査や組織をとる必要がなかったこ
とになってしまうこともあります。また、Ｘ線検査で使
うバリウムは便秘になることもありますし、放射線に
は被ばくの問題もあります。

検査によって身体に負担がかかってしまう
ことがあります

身体に負担

電話 0794-82-2000
（三木市役所 3 階）

三木市健康福祉部
医療保険課

電話 0794-86-0900
（三木市総合保健福祉センター内）

三木市健康福祉部
健康増進課

　がん検診は、がんを見つけることが目的ですが、早期が
んを見つけるばかりでなく、がんになる前段階の病変が見つかるこ
ともあります。前段階の病変とは、ポリープや潰瘍、異型上皮など
です。こうした病変が軽い場合は経過を観察して、必要に応じて治
療をすることで、がんになることを防ぐことができます。

　がん検診を受けて「異常認めず」と判定されれば、ひとま
ず安心して過ごすことができます。ですが、日本人の2人に

1人ががんを患い、3人に1人はがんで亡くなる時代、「過信」は禁
物です。定期的な検診の受診を欠かさないでください。

メリット

4
安心

メリット

3
防止

6
令和

年度

受診できる健診種類・日時を確認

総合保健福祉センター等での受診 協力医療機関での受診

受診できる健診種類を確認

協力医療機関（2ページ）に予約
締切日に注意！

3～6ページ 参照 2ページ／3～5ページ 参照

※必ず「町ぐるみ健診」で受診する旨を伝え
てください。

7月以降に

健診に
ついては

健診結果の提出・
人間ドック・健康アプリ

については

ぐるみ町

65歳以上で集団健診を受けられる方に問診票を同封します（申込は必要ありません）。

❶集団健診で受診する場合

受けよう！がん検診

認知症予防健診

該当される場合は、受診料が無料になります。

申請
方法

申込書に □ チェックを記入▶審査▶通知

❷個別健診で受診する場合
協力医療機関に予約▶健診日の1週間前までに健康増進課（TEL：86-0900）へ連絡▶審査▶決定

口腔肝炎肺・胃・
大腸乳子宮年　齢

(令和7年4月1日現在)

21・25・30・35歳

41歳

40・50・60歳

45・55歳

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

△
△
△

○

○70歳以上
（無料券は発行されません）

肝炎ウイルス

がん検診

子宮頸がん

黄色の封筒で届きます

※66歳以上の方には資格確認証は発行しませんが、受診いただけます。
　受診料は4ページでご確認ください。

子宮頸が
ん

検診
資格確認

証

（ハガキ
）

上記年齢以外の20～65歳の女性には、子宮頸がん検診の受診に必要な
「子宮頸がん検診資格確認証」を送付します。

△：未受診者のみ（町ぐるみ健診で受診できるのは1回限りです。）

◀集団健診 ◀口腔がん

必ず事前に申請してください。
※受診後の返金はできません。

65歳以上の方が対象

北播磨総合医療センター 小野市市場町926－250 

三田市中央町10－10 中央第1ビル3F

88－8800

079-561-3500
（9～12月）（9～12月）
○

（9～12月）（9～12月）
○

(7・11月）(7・11月）
■

シオタニレディースクリニック

赤色マークは
予約が必要です




