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タイトル 

「第 3 期三木市国民健康保険保健事業実施計画（ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ計画）・第 4

期三木市国民健康保険特定健康診査等実施計画」を策定 

本件のポイント 

・医療費等の現状を分析して把握した三木市国民健康保険被保険者の抱える健

康課題に対する保健事業実施計画を策定 

・令和 11 年度の特定健康診査受診率の目標を 50％、特定保健指導実施率の目標

を 55％に設定し、目標達成に向けた取組みを推進する特定健康診査等実施計

画を策定 

説明文 

 

1 計画期間  

令和 6年度～令和 11年度の 6年間 

2 計画の目的 

健康づくりを推進する環境の整備、国民健康保険被保険者の健康意識・生活

習慣の改善に向けた取組を推進し、国民健康保険被保険者のさらなる健康、

より健康的な生活の実現を目指す。 

3 計画の内容 

（1）三木市国民健康保険の医療費・健康状況等に関する現状分析 

（2）健康課題の明確化 

（3）個別保健事業実施計画 

（4）特定健康診査・特定保健指導実施計画 

4 ホームページ 

https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/29/67417.html 

 

 

 

本案件は次の SDGs 目標 

に関連します。 

   


