
三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

遊びに来てね！
子育てキャラバン
10：00～11：30

児童館スタッフが地域の公民館に出向いて、楽しい親子時間を作ります。次の専門家による相談もできます。
保  保健師 作  作業療法士　栄  栄養士

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

4月10日㈬ 自由が丘公民館 保

4月12日㈮ 青山公民館 保

4月17日㈬ 児童センター　誕生会 保作

4月19日㈮ 吉川児童館　誕生会　リズムあそび 

みきっこ くまさん(2歳以上） 4月18日㈭ 緑が丘町公民館 栄

1歳あつまれ 4月24日㈬ 細川町公民館 保

あかちゃんあつまれ1
対 6カ月未満の乳児と保護者 5月7日㈫ 足形アート（こいのぼり）保 児童センター

☎82－2069
【要申込】
申 　
定 抽 各10組

あかちゃんあつまれ2
対 6～9カ月の乳児と保護者 5月21日㈫ ベビーヨガ

あかちゃんあつまれ3
対 10～12カ月未満の乳児と保護者 5月28日㈫ 足形アート（動物）保

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

子育て/教室・講座

児童手当は次のような変更があった日の翌日
から15日以内〔15日目が閉庁日（土日祝日など）
の場合は翌開庁日まで〕に手続きが必要です。
・出生、転入など新たに受給資格が生じたとき
・ 受給者や配偶者、支給対象児童の現況が変
わったとき
・支給対象となる児童に増減があったとき
・受給者が公務員になったとき、辞めたとき
▶注意事項
・ 年度末や年度初めは上記の変更が多く、手続
き忘れが例年発生しています。必要な手続
きや期限を必ず確認してください。
・ 出生届や転入届の提出だけでは児童手当は
支給されません。また、申請が遅れた月分の
手当をさかのぼって支給することはできま
せん。
詳しくはホームページをご覧ください▶
問・申請 (市)子育て支援課

児童手当の申請・手続きは
15日以内に

児童センター
休 第4日曜 申 ☎ 窓 　 問 ☎82ー2069

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

母親リフレッシュ教室「リラックスヨガ」
日 6月6日㈭　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親
内 植物の香りの中でリラックスヨガ
講 五百蔵夕陽さん 期 4月28日㈰まで　
持 タオル・動きやすい服装・飲料
託 1歳以上　定 先 16名

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」(BP1)
日 5月9日～5月30日(木曜 全4回）
　 　午後1時30分～3時30分
場 児童センター　プレイルーム
対 5月9日時点で生後2～5カ月の赤ちゃん

       (第1子に限る）と母親
内 親子の絆づくり、子育ての仲間づくりなど
期 4月24日㈬まで　
費 1,100円(テキスト代）　定 先 10組

吉川児童館
休 日・月・祝日 申 　 問 ☎72ー2220

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～4時30分

吉川児童館「にこにこまつり」
日 5月18日㈯　午前10時～正午
場 吉川総合公園
対 小学生以下の子どもと家族
   内 おまつりごっこや消防車・パトカーの
       コーナーなど
申 4月8日㈪～
費 200円/人（子ども）　定 先 100組

こどもサポートセンターを開設
総合相談窓口　☎82－9910

　妊娠や出産、子育て、発達などさまざまな相談
に電話または窓口で対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時
　（祝日、12月29日から1月3日を除く）
妊娠、出産、子育て、健康、栄養、発達の相談
・（市）健康増進課  ☎86－0900
 ・（市）吉川支所健康福祉課  ☎72－2210
親子関係、しつけなど子育ての不安や悩み
（市）子育て支援課  ☎82－9910

総合相談窓口　☎82－9910
こどもサポートセンターを開設

日 4月27日㈯　午前9時30分～11時
場 市役所北玄関　期 4月26日㈮まで　
申 窓 定 先 20名（5月分受付可）
　幼児用シート(ISOFIX型も)の寄贈を
お願いします。ボランティア募集中。
問・申込 (市)生活安全課 

チャイルドシートの貸し出し

▲申込はこちら

三木市スポーツ協会からのお知らせ
問 (市)文化・スポーツ課

●吉川ソフトテニススクール
日 4月7日～(日曜 月2回程度）　
　午前8時30分～午後0時30分
場 吉川総合公園
対 市内在住・在勤・在学の方、主催者が認めた方　
費 300円/回　申☎
問・申込 ソフトテニス協会　三木さん
　　　 ☎090ー1955ー6469
●ジュニアソフトテニス教室・スクール
日 4月13日㈯～　場 三木山総合公園
対 市内の小学3年生～中学3年生
期 4月3日㈬まで　申 ☎ 　
定 教室 抽 16名、スクール 先 10名
問・申込 ソフトテニス協会　平井さん
　　　 ☎080ー3584－2968
●市民硬式テニス教室
日 4月13日～(土曜 全10回） 午前8時30分～10時30分
場 三木山総合公園
対 市内在住・在勤・在学で16歳以上の方
費 500円/回　申 ☎ 　定 先 25名
問・申込 テニス協会　大久保さん
　　　 ☎090ー2288－7480
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          kokusai@city.miki.hyogo.jp
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 市内在住・在勤・在学の方、主催者が認めた方　
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 市内在住・在勤・在学で16歳以上の方
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