
三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

遊びに来てね！
子育てキャラバン
10：00～11：30

児童館スタッフが地域の公民館に出向いて、楽しい親子
時間を作ります。次の専門家による相談もできます。
保  保健師 臨  臨床心理士 栄  栄養士 歯  歯科衛生士

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

子育て

こどもサポートセンター  ☎82－9910
　妊娠、出産、健康、発達、子育ての不安や悩み
など、さまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

　　

児童センター
休 第4日曜 申 　 問 ☎82ー2069

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

吉川児童館
休日・月・祝日
5月17日㈮正午～18日㈯は臨時休館　

申 　 問 ☎72ー2220

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～4時30分

日 5月25日㈯　午前9時30分～11時
場 市役所北玄関　
期 5月24日㈮まで　
申 窓

定 先 20名（6月分受付可）
　幼児用シート(ISOFIX型も)の寄贈をお願い
します。ボランティア募集中。
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

チャイルドシートの貸し出し

日 5月28日㈫　午前10時～正午
場 教育センター　4階大研修室
対 小学校入学に際し、子どもの発達面や行動面
　で不安がある保護者
内 先輩保護者を交えての保護者間の情報交換、
　スタッフの助言
期 5月17日㈮まで
問・申込・(市)健康増進課（総合保健福祉センター内）
　　　　☎86－0900
　　 ・(市)吉川支所 健康福祉課　☎72－2210
　　 ・(市)教育・保育課
　　 ・(市)教育センター　☎83－2020
　　 ・市内各幼稚園・保育所・認定こども園

　　 　　　

入学前のつどい

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

5月8日㈬ 自由が丘公民館　運動あそび 臨

5月10日㈮ 青山公民館 保

5月15日㈬ 児童センター　誕生会　リズムあそび 栄

5月31日㈮ 吉川児童館　誕生会　親子ヨガ

みきっこくまさん(2歳以上） 5月16日㈭ 緑が丘町公民館　運動あそび 保

1歳あつまれ 5月22日㈬ 細川町公民館 保

あかちゃんあつまれ1
対 6カ月未満の乳児と保護者 6月4日㈫ ベビーマッサージ 保 【要申込】

期 5月20日㈪まで
申 　
定 抽 各10組
場・問 児童センター
　　 ☎82－2069

あかちゃんあつまれ2
対 6～10カ月未満の乳児と保護者 6月18日㈫ 雨ふりごっこ 保

あかちゃんあつまれ3
対 10～12カ月未満の乳児と保護者 6月25日㈫ 歯のおはなし 歯

母親リフレッシュ教室「シェイプボクシング」
～さあ！夏に向けてシェイプアップしませんか？～
日 6月28日㈮　午前10時～11時30分
場 吉川町公民館　研修室
対 子育て中の母親
  内 体脂肪燃焼効果のあるママ向けのシェイプ
　　 ボクシング
   講 MEGUさん　申 5月26日㈰まで
持 タオル・動きやすい服装と靴・飲料
定 抽 16名　託 1歳以上

あつまれkids「レッツ トランポ・ロビックス」
～ミニトランポリンを音楽に合わせて、楽しく
跳びましょう！～
日 6月29日㈯　午前10時～11時30分
場 吉川町公民館　研修室
対 市内在住の小学生
講 岡田えつこさん
期 5月26日㈰まで　
持 タオル・動きやすい服装と靴・飲料
定 抽 16名

みきっこＡＬＢＵＭみきっこＡＬＢＵＭ

神田　虹
に な

奈ちゃん 瀬
せ な

那ちゃん（2カ月）

みきっこ
募集中！

TThank hank yyouou

市ホームページから視聴できます▶

Hello Friends
ALT(外国語指導助手)英会話サービス

問  (市)学校教育課

▲ホームページ
・市内各幼稚園・保育所・認定こども園

子育てセミナー(男女共同参画センター共催）
「すぐデキル！親子DEおうち遊び術」
～子どもの『やってみたい！』を育てよう～
日 6月22日㈯　午前10時30分～正午
場 児童センター　遊戯室
対 就学前の子どもを持つ保護者、子育てに関
　　心のある方
内 親子あそびと子育ての話
講 榎本英樹さん 期 5月26日㈰まで　
定 抽会場：40組（就学前の子ども同室可）
 　オンライン：20組

ファミリーDay
「市制施行70周年記念事業　七夕まつり」七夕まつり」
～タイムカプセル郵便～
日 7月6日㈯　午前10時～11時30分
場 児童センター　遊戯室
対 子どもとその家族
内 10年後に思いを届けるタイムカプセル
　　 郵便作りと七夕まつり
期 5月26日㈰まで　定 抽 50組

母親リフレッシュ教室「フラダンス」
日 7月8日㈪　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親
内 ママの癒しのフラダンス(0歳児同室可）
講 門戸ちさとさん　期 5月26日㈰まで　
持 タオル・動きやすい服装・飲料
託 1歳以上　定 抽 16名

親子の絆づくりプログラム
「幼児期がきた！」(BP3)
日 6月13日～7月18日(6月27日を除く木曜   

       全5回）　午前9時45分～11時45分
場 教育センター　セミナー室
対 1歳から就学前の子どもの母親
内 親子の絆づくり、子育ての仲間づくりなど
期 5月31日㈮まで　費 1,100円(テキスト代）
託 先 5名（1歳以上）
申窓 　 F定 先 10名

子育てキャラバン、一時預かり保育などの子育て情報を
X ( 旧 Twitter) ＠miki_kosodate で発信中！
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