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＊　　　　　　　　　　　とは、『三木市でつくられた』 という意味です。 中学校
月 火 水 木 金
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6月
がつ

４日
にち

～10日
にち

「かみかみウィーク」です。

　よくかんで食
た

べる食材
しょくざい

や、カルシウムの

多
おお

い食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れているよ！

　　　　　　　　しっかりよくかんで食
た

べて、

　　　　　　元気
げ ん き

で強
つ よ

い歯
は

を目指
め ざ

しましょう!

　　　　　　　　　　　6月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

　　6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。それにちなみ、24日
にち

～28日
にち

の1週間
しゅうかん

は、

　　　　　　　様々
さまざま

な地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特色
とくしょく

ある給食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れました。

　　24日
か

(月
げつ

)　静
しず

  岡
おか

　郷土
きょうど

料理
りょうり

「さくらごはん」「駿河
す る が

汁
じる

」、かつお

　　25日
にち

(火
か

)　兵
ひょう

  庫
こ

　水揚
み ず あ

げ日本一
に ほ ん い ち

「ちりめんじゃこ」、播州
ばんしゅう

そうめん

　　26日
にち

(水
すい

)　山
やま

  梨
なし

　郷土
きょうど

料理
りょうり

「ほうとう」「じゃがいもとひじきの煮物
に も の

」

　　27日
にち

(木
もく

)　北海道
ほっかいどう

　特産品
とくさんひん

「ホタテ」をフライに

　　28日
にち

(金
きん

)　長
なが

  野
の

　給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニュー「キムタク丼
どん

」

「静岡」の日 「兵庫」の日 「山梨」の日 「北海道」の日 「長野」の日

　　　　　　　　　　　じゃがいも
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市内産
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りんごパン

春雨サラダ

市内産 市内産

市内産

市内産

だしまきたまご

野菜ソテー

きびなごフライ

(3尾)

大豆のミネストローネ
雑煮

ひね鶏と

もやしの

炒め物

れんこんのきんぴら

あすか汁

和風煮込み

ハンバーグ

あじフライ

ビーフンスープ

ピーマンの

炒め煮

クイッティオのスープ

なすのミート

ソースソテー

いんげん豆の

コンソメスープ

厚揚げの

カレー炒め

とうがんのスープ

かつおカツ プリン

もずくのスープ

海と畑のサラダ

肉団子と

レタスのスープ

黒糖豆

さやいんげんの

ごま和え

いも団子汁

チンゲン菜の

煮浸し

キャベツのマリネ

さわらの

塩糀焼き

小松菜のすまし汁

駿河汁

ゆで鶏の

ごまソース和え

ハヤシライス

(むぎごはん）

そうめんのコンソメスープ

市内産

キムタク丼

ほうとう風うどん

えのきたけのすまし汁

ポテトミルクスープ

☆SDGｓ献立☆

キャベツの

ソース炒め

じゃがいもと

ひじきの煮物

さばの

レモンみそ煮

☆まごわやさしい☆

市内産

市内産

たらの香味焼き

大豆と野菜の炒め煮

チンゲン菜の

炒め物

しそひじき
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★かみかみ

メニュー

ごま
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さくらごはん

小松菜の

炒め物

カリカリじゃこサラ

ﾉﾝｵｲﾙ和風

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
コーンと人参の

コンソメソテー

トックとレタスのスープ

かみかみ

豆昆布
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ミルメーク

パイン

市内産

のり佃煮


