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開催日時 事業内容 会　　場

行
事
関
係

　５月10日（金） 市民協議会運営委員会
連合行事推進協議会 自由が丘公民館

　６月８日（土） サタデーフリーマーケット 自由が丘公民館
　８月３日（土）・４日（日） 第48回納涼盆踊り大会 自由が丘中央公園
　８月15日（木） 精霊流し 自由が丘中央公園
　９月16日（月） 敬老会 自由が丘公民館
　10月６日（日） ふるさと祭り 各自治会集会所
　11月10日（日） ウォーキングフェスティバル 町内
　11月23日（土）・24日（日） 第43回文化祭 自由が丘公民館

　12月25日（水）～27日（金） 年末警戒 自由が丘公民館
各自治会集会所

令和７年１月19日（日） 連合自主防災訓練 自由が丘中央公園
　２月１日（土） サタデーフリーマーケット 自由が丘公民館
　２月16日（日） 人権教育研究大会 自由が丘公民館

盆
踊
り
関
係

　５月16日（木） 納涼盆踊り大会実行委員会 自由が丘公民館
　７月１日（月） 納涼盆踊り大会踊り責任者説明会 自由が丘公民館
　７月18日（木）

盆踊り練習会（19：00～） 自由が丘公民館
体育館　７月26日（金）

　７月30日（火）

そ
の
他

行　

事

　６月９日（日） 体力測定フェスティバル 自由が丘公民館
　７月14日（日） 市内一斉清掃 市内各地
　８月24日（土） みっきぃ夏まつり 防災公園
　毎月20日 自由が丘ニュース発行

連
合
行
事
推
進
協
議
会
で
今
年
度
の
連
合
行

事
を
検
討
し
ま
し
た
。
概
要
を
一
覧
表
に
し
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
少
な
く
な
る
中
、

フ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
の
行
事
開
催
と
な
り
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
、
思
い
や
り
を
大
切
に
し
た

運
営
に
心
が
け
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
明
る
い
街

づ
く
り
、
安
心
安
全
な
優
し
さ
を
与
え
る
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場
で
あ
る
よ
う
、
皆
様

の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
6
年
度
連
合
行
事
の
概
要（
案
）

市
制
施
行
70
周
年

市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
記
念
式
典

を
開
催
し
ま
す
。
市
政
に
功
労
の
あ
っ
た
市
民
を
表
彰
す

る
と
と
も
に
、
若
者
が
描
く
10
年
後
の
未
来
に
つ
い
て
発

表
す
る
「
三
木
若
者
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を
実
施
し
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
、
市
制
70
周
年
を
振
り
返
り
、
今
後
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

程　

令
和
6
年
7
月
7
日
（
日
）
午
後
（
予
定
）

場　

所　

三
木
市
文
化
会
館

※
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

広
報
委
員
長
の
抱
負

◦�

令
和
6
年
度
広
報
委
員
長
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
中
自
由
が
丘
2
丁
目

自
治
会
区
長
の
松
永
で
す
。

　

�

今
年
度
は
、
創
刊
か
ら
45
年
目
の
節
目
の
年
を
迎
え
、
歴
史
の
重
み
を
感

じ
る
と
共
に
、
過
去
の
功
績
に
恥
じ
ぬ
よ
う
、
地
域
の
情
報
、
タ
イ
ム
リ
ー

な
出
来
事
な
ど
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
紙
面
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

�

今
後
と
も
読
者
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
広
報
委
員
一
同
ひ
と
つ
と
な
っ
て
自
由
が
丘
ニ
ュ
ー
ス
を
盛
り
た
て

て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

中
2
丁
目　

松
永　

一
之

広
報
副
委
員
長　

挨
拶

◦�

こ
の
度
、
広
報
副
委
員
長
を
拝
命
し
ま
し
た
北
地
区
自
治
会
区
長
の
山
下

と
申
し
ま
す
。
区
長
の
役
は
も
と
よ
り
、
自
治
会
の
委
員
を
お
引
き
受
け

す
る
の
は
初
め
て
で
す
が
、
広
報
委
員
と
し
て
「
自
由
が
丘
ニ
ュ
ー
ス
」

を
通
し
、
地
域
の
皆
様
へ
の
情
報
提
供
や
交
流
の
促
進
を
目
指
し
て
参
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
地
域
の
声
に
耳
を
傾
け
、
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
よ
り
良
い
共
同
体
を
築
い
て
い
く
た
め
に
努
め

て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
情
報
の
ご
提
供
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を

心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。	

北
地
区　

山
下　

泰
生

◦�

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
令
和
6
年
度
広
報
副
委
員

長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
学
校
北
自
治

会
区
長
の
川
崎
と
申
し
ま
す
。

　

�

昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も

薄
れ
、
久
し
ぶ
り
に
多
く
の
行
事
が
行
わ
れ
た

年
で
し
た
。
今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
行

事
や
活
動
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

�

こ
れ
ら
自
由
が
丘
の
楽
し
い
行
事
の
情
報
や
役

立
つ
情
報
を
お
届
け
す
る
よ
う
精
い
っ
ぱ
い
務

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

�

皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。	

学
校
北　

川
崎　

伸
一

自由が丘の人口
令和 6年 4月末現在（前月比）

　人　口　15,534（-25）
　　男　　 7,410
　　女　　　8,124
　世帯数  　7,364（+10）



月 火 水 木 金 土 日

午前9:00～12:00

午後4:00～  7:00

〒673-0553　
三木市志染町東自由が丘2丁目391
TEL (0794)85-6213
東自由が丘2丁目バス停より徒歩1分
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　ポリファーマシーという言葉ご存知でしょうか？「Poly（多くの）」
＋「Pharmacy（調剤）」の造語です。
　単にお薬の種類や数が多いことではなく、お薬の種類や数が多いこ
とにより、薬物有害事象につながる状態や飲み間違い、残薬の発生に
つながる問題のことをいいます。さらに、不要なお薬の処方や過量重
複投与など、あらゆる不適正処方も含みます。
　一般的に、高齢者になるほど複数の病気にかかるリスクが高まるた
め、高齢者では処方されるお薬の種類が自然と多くなる傾向にありま
す。特に 75歳以上の患者さんでは、約４人に１人が７種類以上のお
薬を処方されているという報告もあります。
　高齢者のお薬が増える原因として、慢性疾患、複数の疾患、複数の
医療機関の受診、患者さんの訴えによる追加処方、お薬の副作用に対

熱中症に注意
　今年の夏も昨年に続き厳しい暑
さとなる可能性があります。熱中
症警戒アラートを活用し、熱中症
予防を心がけて、暑い夏を乗り切
りましょう。

◎熱中症になりやすい気象とは
　「熱中症」と聞くと、真夏の7月、8月をイメー
ジされる方が多いかもしれません。しかし、暑さ
に体が慣れていない5月頃からも、熱中症は発生
します。また、梅雨時の蒸し暑い日も、熱中症に
なりやすいので十分に気をつけましょう。

◎熱中症対策
　喉が渇いていなくても、水分補
給を定期的に行い、体調の変化に
注意をしてください。少しでも異
変を感じれば、積極的に体を冷や
し、病院を受診するなど、早めに
対処しましょう。
　昨今、電気料金の高騰が続き、
節電意識が高まっている中で夏
を迎えようとしていますが、クー
ラーや扇風機などは我慢せずに使
用し、普段から対策に取り組みま
しょう。

◎熱中症の応急手当
　・涼しい場所に避難させる
　・体を冷やす
　　　�太い血管のある首、両脇、足の付け根を冷

却する
　　　�体表面に水を付けて気化熱を利用し、体温

を下げる
　・�スポーツドリンクや経口補水液、塩分を補給

する
　注意　�意識がもうろうとしている場合は、口に

入れたもので窒息するおそれがあるので
行わないで下さい。

※�意識がない、痙攣している、皮膚が真っ赤で熱い
のに乾燥している、応急手当をしたのに症状が改
善しない場合などは119番通報してください。

自転車の安全利用の促進
　自転車は子どもから高齢者まで手軽に利用できる便利な乗り物です
が、自動車やバイクと同じ「車両」の仲間です。
　交通ルールを守らなければ重大な交通事故の原因となる危険な乗り
物にもなります。

　交通ルールを守って安全に利用しましょう。

自転車安全利用五則
①�車道が原則、左側を通行�
歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

糖
尿
病
と
目立

神
眼
科　

立　
神　
英　
宣

ポリファーマシーについて
三木市薬剤師会
会長　髙馬　将一

する処方等でお薬が増えていきます。ポリファーマシーが問題になる
のは、薬物有害事象の増加、薬物相互作用の増加、用法容量通りの服
用の低下、残薬の増加、医療費の増加です。長期処方の増加により、
飲み忘れや飲み残しや症状の変化により生じた多量の残薬は、年間
500億円以上の経済損失を生んでいると言われています。
　ご自身が健康で元気に過ごすだけで、医療費の削減に繋がりますが、
何よりもご自身やご家族が安心して普段の生活を送れ、楽しく充実し
た日々を送れるのではないでしょうか。その為には、普段からの適度
な運動、睡眠、食事が基本です。それが十分に行えない場合は、我々、
相談のできるお薬屋さんにご相談下さい。四季で変化する生活養生法、
食養生に加え、内臓を守り、病気しない体作りに必要な、病院のお薬
と飲み合わせが心配のない商剤をお薦めさせて頂いております。マス
メディアの過度な宣伝等、誤った情報に流されない様に注意する必要
もあります。ポリファーマシーの解決にはかかりつけの薬局を決める
ことも重要です。是非、機会がございましたら、相談できるお薬屋さ
んに足をお運び下さい。

大麻は違法薬物です！
・脳の正常な成長を妨げる
・依存性がありやめることが困難
・幻覚・記憶障害などを引き起こす
・所持・譲渡・譲受～5年以下の懲役

困った時は、周囲の大人にまず相談！
少年相談室「ヤングトーク」

0120-786-109

暴力団を始めとする反社会的
勢力の動きを封じ込めよう！

　暴力団の巧妙かつ悪質な罠にはまらない
ために、暴力団に対する正しい知識を持
ち、警察や暴力団追放センターと連携した
対応が重要です。
　〈相談先〉
　暴力110番ヤクザゼロ
　　　0120-20-8930
　　　警察署（暴力団対策担当課）

闇バイト募集に要注意！
　特殊詐欺犯がSNS等で「闇バイト」な
どの隠語を使って「受け子」の募集をおこ
なっています。

荷物を受け取るだけでも
　特殊詐欺の共犯者です！！
1回でも引き受けてしまうと
　逮捕されるまで抜け出せません！！
学生・未成年でも逮捕します！！
　10年以下の懲役！！

ひょうご防犯ネットで危険を察知！
兵庫県警察から犯罪情報や防犯情報をメールでお知らせします。
登録し防犯に役立ててください。

悪徳業者に要注意！
悪質商法（水道工事 訪問購入）の
被害に遭わないために

　・うまい話を信用しない！
　・そうだんする！
　・つられて返事をしない！
　　　すぐに契約しない！
　・きっぱり！はっきり！断る！

ヤミ金融・悪質商法110番
078-371-9110

消防だより

交番からのお知らせ



自老連だより

不動産売買・賃貸・仲介は
当社へご相談下さい !

グループ会社
センチュリー三木ゴルフ株式会社
ワ ン ネ ス 株 式 会 社
F u t u r e N o w 株 式 会 社

地域と共に未来を創る
不動産総合プロデュース

西村興産株式会社
TEL　0794-85-1177㈹

FAX  0794-85-1414    メール info@nishimura-kosan.jp
兵庫県三木市志染町青山３丁目１４-３

HP  http://www.nishimura-kosan.jp

One for All , All for One.
ＯＮＥＮＥＳＳ
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木
市
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
大
会
で
3

位
に
な
り
ま
し
た
。

⑵
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　

社
協
杯
G
G
大
会
で
5
位
と

な
り
、
他
の
チ
ー
ム
の
会
長
さ
ん

か
ら
「
こ
の
大
会
で
5
位
に
な
る

な
ん
て
ど
ん
な
練
習
方
法
で
す

か
」
と
聞
か
れ
た
の
で
「
メ
ン

バ
ー
が
楽
し
く
や
っ
て
い
る
か
ら

で
す
」
と
答
え
ま
し
た
。

⑶
親
睦
旅
行

　

三
木
市
の

バ
ス
で
淡
路

島
ウ
エ
ル
ネ
ス

パ
ー
ク
に
日

帰
り
旅
行
し

ま
し
た
。

　

夫
婦
で
の

参
加
者
も
5

組
あ
り
ま
し
た
。
ウ
エ
ル
ネ
ス
パ
ー

ク
だ
け
で
し
た
が
、
誰
か
ら
も
不

満
の
声
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
も
高
齢
の
た
め
会
長
職
を
退

任
し
ま
す
。
永
ら
く
お
世
話
に
な

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市
の
危
機
管
理
課
の
出
前
講
座
に

よ
る
、
地
震
災
害
に
遭
っ
た
時
の

被
災
想
定
や
対
応
の
基
本
を
学
び

ま
し
た
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映
像
か
ら
自
由
が
丘

に
は
山
崎
断
層
、
草
谷
断
層
が
横

た
わ
り
発
災
時
点
で
震
度
7
が
想

定
さ
れ
る
な
ど
、

危
機
管
理
課
山

本
課
長
の
講
和

を
交
え
て
学
習

し
、
町
内
の
災

害
危
機
意
識
を

高
め
ま
し
た
。

き
ら
く
会

令
和
５
年
度
活
動
報
告

前
会
長
　
佐
々
木
　
良

　

皆
が
明
る
い
雰
囲
気
で
行
事
等

に
参
加
し
、
成
績
も
良
か
っ
た
と

喜
ん
で
い
ま
す
。

⑴
輪
投
げ

　

今
ま
で
参
加
す
る
だ
け
だ
っ
た

の
で
す
が
、
昨
年
7
月
に
輪
投
げ

セ
ッ
ト
を
購
入
し
練
習
を
重
ね
三

着
け
て
立
ち
、
ド
ラ
イ
バ
ー
や
歩

行
者
へ
交
通
安
全
の
啓
発
を
行
う

街
頭
監
視
大
作
戦
を
実
施
し
ま
し

た
。
今
年
は
小
学
校
の
入
学
式
の

次
の
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
1
年

生
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
集
団
登

校
と
な
り
ま
し
た
。
自
由
が
丘
小

学
校
前
交
差
点
で
は
、
上
級
生
の

リ
ー
ド
の
も
と

き
ち
ん
と
並
ん

で
元
気
に
登
校

し
て
い
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　

日
頃
か
ら
、

お
互
い
に
交
通

事
故
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

自
主
防
災
訓
練

災
害
時
の
対
応
の
基
礎
を�

学
ぶ�

中
２
自
治
会

　

4
月
9
日
（
火
）
中
自
由
が
丘

2
丁
目
自
治
会
の
自
主
防
災
訓
練

を
な
ご
み
会
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
初
期
消
火
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

に
よ
る
心

肺
蘇
生
な

ど
の
訓
練

で
は
な
く
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
へ
の

バ
ス
券
な
ど
の
乗
車
券
交
付

　

4
月
11
日
（
木
）、
12
日
（
金
）

の
2
日
間
に
自
由
が
丘
公
民
館
の

大
会
議
室
（
体
育
館
）
で
、
70
歳

以
上
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
、

ま
た
免
許
証
を
自
主
的
に
返
納
さ

れ
た
方
を
対
象
に
、
バ
ス
・
鉄

道
・
タ
ク
シ
ー
の
乗
車
券
な
ど
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
よ
り
2
年
間
限
定

で
の
実
施
と
な
り
ま
す
が
、
温
泉

施
設
等
利
用
助
成
券
も
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

　
「
早
速
取
り
に

来
ま
し
た
」
と

心
待
ち
に
さ
れ
て

い
た
方
も
お
ら

れ
、
2
日
間
で
約

２
６
０
０
人
と
大

勢
の
方
が
利
用
さ

れ
ま
し
た
。

街
頭
監
視
大
作
戦
を
実
施

　

4
月
11
日
（
木
）
に
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
の
一
環
と
し
て
自

由
が
丘
の
主
要
な
交
差
点
に
自
治

会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
方
々
が
襷
を

令
和
6
年
度

社
会
教
育
推
進
委
員

な
ら
び
に
人
権
教
育
指
導
員

�
合
同
会
議
を
開
催

　

4
月
18
日
（
木
）
に
標
記
の
会

議
と
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
会

議
で
は
社
会
教
育
推
進
委
員
の
役

割
説
明
や
昨
年
度
の
事
業
報
告
、

本
年
度
の
事
業
計
画
等
を
確
認
し

た
後
、
引
き
続
き
人
権
推
進
課
人

権
教
育
指
導
専
門
員
の
澤
田　

薫

さ
ん
を
招
い
て
「
ネ
ッ
ト
上
の
差

別
の
現
状
と
課
題
」
の
テ
ー
マ
で

研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
で
あ
る
「
ネ
ッ
ト
上
の

差
別
」
の
一
例
と
し
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
知
ら
な
い
こ
と

を
質
問
す
る
〇
〇
知
恵
袋
と
い
っ

た
検
索
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
こ
に
人
権
問
題
に
関
す
る
質
問

を
し
た
と
こ
ろ
、
明
ら
か
に
差
別

的
で
誤
っ
た
内
容
の
書
き
込
み
が

ベ
ス
ト
ア
ン
サ
ー
に
選
ば
れ
て
い

る
と
い
う
事
例
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
が
間
違
っ
た
知
識
を
定

着
さ
せ
差
別
を
助
長
し
、
さ
ら
に

ネ
ッ
ト
の
特
徴
で
も
あ
る
瞬
時
に

広
く
拡
散
さ
れ
る
こ
と
が
大
き
な

問
題
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

同
和
問
題
は
過
去
の
も
の
で
取

り
組
む
必
要
は
な
い
の
で
は
と
の

意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
ネ
ッ
ト
上

で
間
違
っ
た
情
報
が
ま
か
り
通
っ

て
し
ま
う
と
そ
れ
を
信
じ
広
ま
っ

て
い
く
こ
と
も
あ
る
た
め
、
な
に

よ
り
正
し
い
知
識
を
し
っ
か
り
身

に
つ
け
判
断
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

改
め
て
学
び
続
け
る
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
た
人
権
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。

納涼盆踊り大会の
太鼓の叩き手募集!

練習日：�6 月29日（土）、�
7 月 6 日（土）、�
　　20日（土）、�
　　30日（火）

時　間：午前9時から正午まで
対　象：小学5年生から中学生まで
人　数：10名程度※先着順

詳しくは募集チラシを
確認してください。

ご案内
スマイル・コスモ
体力測定フェスティバル

日　時：令和6年6月9日（日）（雨天決行）
　　　　受付は 9：20～11：30
　　　　終了は12：30
場　所：自由が丘公民館体育館・中央公園
内　容：★新体力測定
　　　�　コース（6才～19才）（20才～64才）�

　　　　（65才～）
　　　�　①握力測定　②上体起こし　③反復横とび�

　④開眼片足立ち　⑤10ｍ障害物歩行�
　⑥立ち幅とび　⑦長座体前屈�
　⑧急歩・持久走等（屋外測定）

　　　　★�チャレラン（チャレンジランキング）コーナー
　　　　　ストラックアウトシリーズ
　　　　◎参加賞・チャレラン賞
参加資格：自由が丘地区在住者全員
参加費：無料
服　装：�運動の出来る服装・�

運動靴（屋外測定用）
持ち物：�うわぐつ（体育館シューズ）・
　　　　タオル・水筒（飲み物）
　　　　※注意：�うわぐつは必ず持参ください。�

はだしの参加は危険です。
主　催：�スポーツクラブ21自由が丘�

（スマイル・コスモ）
共　催：自由が丘公民館

今年は
6月開催 

です



公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。
　自由が丘公民館では、２歳の乳幼児から高齢者まで、幅広い世代の皆様が活動されています。また、誰もが集い、学び、語らうことを目的
とする地域の交流拠点施設です。さまざまな文化、体育活動を通じて、趣味を広げ、生きがいの糧となっている方も沢山おられます。あなた
も新たな出会い、新たな自分探しのスタートを公民館活動で始めてみませんか。

公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。
　自由が丘公民館では、２歳の乳幼児から高齢者まで、幅広い世代の皆様が活動されています。また、誰もが集い、学び、語らうことを目的
とする地域の交流拠点施設です。さまざまな文化、体育活動を通じて、趣味を広げ、生きがいの糧となっている方も沢山おられます。あなた
も新たな出会い、新たな自分探しのスタートを公民館活動で始めてみませんか。

医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/

第537号	 自由が丘ニュース	 2024.5.20　⑷

❖　6 月の行事予定　ご案内　❖
日　曜 内　容

６日（木）自由が丘学園　「キャッシュレスとの付き合い方」

７日（金）
のびのびじゆうっ子教室
　「はみがき教室」
　「お誕生会（4・5・6月生まれ）

８日（土）自由が丘サタデーフリーマーケット
９日（日）体力測定フェスティバル

14日（金） 女性セミナー　「美腸のおはなし ～食事とヨガから～」
18日（火） 男の料理教室

21日（金）のびのびじゆうっ子教室　「親子交通教室」
※�6月の休館日は6月30日（日）です。
※�公民館へのお問い合せは、℡85―4700まで。

初
め
て
な
の
に
皆
さ
ん
上
手
！

第
10
回
自
由
が
丘
学
園

　

3
月
7
日
（
木
）
三
木
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

本
間

美
穂
さ
ん
と
三
木
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
皆
さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

本
間
さ
ん
か
ら
ボ
ー
ル
の
扱
い
方
、

ル
ー
ル
等
を
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
1

チ
ー
ム
4
～
5
人
で
12
チ
ー
ム
に
分

か
れ
、
今
回
は
正
式
ル
ー
ル
で
は
な
く

ア
レ
ン
ジ
し
た
ル
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。

　

各
コ
ー
ト
の
進
行
、
審
判
は
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
み
な
さ
ん
に
お

願
い
し
、
参
加
者
は
ド
キ
ド
キ
、
ワ

ク
ワ
ク
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

始
め
は
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た

ル
ー
ル
も
何
回
か
ボ
ー
ル
を
投
げ
て

い
く
う
ち
に
コ
ツ
が
わ
か
り
、
慣
れ
て

く
る
と
だ
ん

だ
ん
楽
し
め

る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

青
と
赤
の

ボ
ー
ル
を
投

げ
あ
い
、
的

と
な
る
白

ボ
ー
ル
に
よ

り
近
い
色
の
チ
ー
ム
が
勝
ち
な
の
で

す
が
、
最
後
に
投
げ
た
ボ
ー
ル
に

よ
っ
て
ど
ん
で
ん
返
し
で
勝
つ
最
後

ま
で
緊
張
の
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
「
ま
た
や
っ
て
み
た
い
」
と
の
要

望
が
あ
り
令
和
6
年
度
も
計
画
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
時
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

春
の
コ
ン
サ
ー
ト

第
10
回
女
性
セ
ミ
ナ
ー

　

３
月
12
日
（
火
）
ピ
ア
ニ
ス
ト
の

加
門
祐
香
里
さ
ん
と
バ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
の
西
山
枝
里
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

春
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

雨
模
様
で
し
た
の
で
、
雨
に
ち
な

ん
だ
映
画
音
楽
で
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
音
楽
の
歴
史
や
楽
器
に
つ

い
て
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
リ
ク
エ
ス
ト
で
５
曲
と

ア
ン
コ
ー
ル
で

２
曲
を
聴
か
せ

て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

も
っ
と
聞
き

た
い
と
声
が
あ

が
る
ほ
ど
素
晴

ら
し
い
コ
ン

サ
ー
ト
で
し
た
。

　

剣
道
は
一
生
続
け
ら
れ
る
武
道
で

す
。
礼
儀
作
法
は
も
ち
ろ
ん
心
も
身

体
も
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

市
内
の
様
々
な
地
域
か
ら
教
室
生

が
集
ま
っ
て
お
り
、
出
会
っ
た
仲
間

は
一
生
の
宝
物
と
な
り
ま
す
。

　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
新
入
生
が
増
え
、

現
在
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
47
名

で
賑
や
か
に
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

級
や
段
の
取
得
も
目
指
し
、
末
永

く
目
標
を
持
っ
て
稽
古
に
励
む
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　

時
に
厳
し
く
も
優
し
い
先
生
方
・
友

で
あ
り
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
る
仲
間
達
・

賑
や
か
な
保
護
者
一
同
含
め
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
剣
道
教
室
で
す
。

　

経
験
者
も
未
経
験
者
も
…
親
子
で

剣
道
も
素
敵

で
す
ね
！

　

皆
さ
ん
も

自
由
が
丘
剣

道
教
室
で

一
生
も
の
の

剣
道
を
始
め

て
み
ま
せ
ん

か
？

自
由
が
丘
少
年
剣
道
教
室
ご
案
内

町ぐるみ健診
　自由が丘公民館で実施する1年に1度
の機会です。
　ご家族ご一緒に、健康状態をチェック
するためにぜひお申込みください！
　まずは、「町ぐるみ健診のお知らせ」�
（オレンジ色の封筒）の開封を！

日　時： 9 月18日（水）
　　　　 ８ ：30～11：30
　　　　13：30～15：00

★�がん検診なども同時に受けることができます。
★�感染予防対策をとりながら実施します。

☆�4月に各家庭にお届けした「町ぐるみ
健診のお知らせ」に同封している申込
書またはFAX用紙にてお申込くださ
い。（三木市ホームページにもFAX用
の申込書を掲載しています。）
☆�インターネットからも申込みが出来ます。
☆�申込締切後も、受付を延長している場
合がありますので、ご希望の方は健康
増進課へお問い合わせください。

※�その他、町ぐるみ健診に
ついては、健康増進課　
☎86-0900へお問い合わ
せください。

（申込締切：６月26日（水）まで）

　三木市立図書館のホームページで
は、図書館に関する情報やイベントの
お知らせを随時掲載しています。
　また、パスワードを登録いただきま
すとスマホやパソコンからも本の予約
ができるなど、便利な機能をご自由に
お使いいただけます。

　図書コーナーでは、発行後1年間
を超え配架できなくなった雑誌を
市民の皆様にリサイクルとして無
償で配布（お1人様1冊まで）いた
します。
日　時：5/27（月）　午前9：00～
場　所：自由が丘公民館　正面玄関
雑誌名：�「レタスクラブ」
　　　　生活情報誌
　　　　〔2022年4月号～2023年3月号〕
冊　数：12冊
※�先着順
　（なくなり次第終了いたします。）

雑誌のリサイクルをします！

申込方法

自由が丘公民館


