
ステージイベントに向け皿回しや南京玉すだれなどの練習に励む
三木市高齢者大学 大道芸クラブの皆さん（5月10日撮影）。

いつまでも、
自分らしく楽しむために
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人生100年時代
どう生きる？
　子どものときは教育を受けて、大人になったら就職して働く。そして、退職した
ら老後はゆっくりと過ごす。人生の流れについて、こんなイメージを持っている方
も多いのではないでしょうか。
 　しかし、いつの間にか65歳以上の方を「高齢者」と呼ぶことに違和感を覚えるよ
うになったほど、元気な人が増え、このイメージも変わりつつあります。
　長生きすること自体は幸せなことですが、社会環境が目まぐるしく変化する現代
において、「老後」が長くなるという見方をすると不安もあるかもしれません。
　ここでは、「人生100年時代」に備えておきたい「心身の健康」と「学び」、「住まいの
耐震化」についてお知らせします。

100歳以上人口の推移
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　「
公
衆
衛
生
の
改
善
」「
医
療
環
境
の
充
実
」「
個

人
の
健
康
意
識
の
向
上
」な
ど
に
よ
り
、人
の
寿
命

は
大
き
く
延
伸
し
ま
し
た
。

　
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
将
来
予
測

に
よ
る
と
、2
0
5
0
年
に
お
け
る
日
本
人
の

1
0
0
歳
以
上
人
口
は
、約
47
万
人
と
な
る
見
通
し

で
す
。
2
0
0
0
年
の
約
1・3
万
人
と
比
較
す
る

と
そ
の
差
は
約
36
倍
に
及
び
、今
後
さ
ら
に
寿
命
は

延
び
て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

推計50
年間
で

約3
6倍
に！
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心身の健康づくり

　

私
た
ち
一
人
一
人
の
健
康
状
態
は
、生

ま
れ
持
っ
た
遺
伝
子
に
よ
っ
て
大
ま
か
に

決
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
と
は
、健
康
的
な
行
動
を

取
る
こ
と
に
よ
っ
て
、良
い
遺
伝
子
の
働
き

を
活
性
化
し
、良
く
な
い
遺
伝
子
の
働
き

を
抑
制
す
る
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

健
康
的
な
行
動
と
言
え
ば
、バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
や
適
度
な
運
動
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
が
、ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
そ
れ

ら
を
や
っ
て
み
て
も
続
か
な
か
っ
た
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
解
決
の
カ
ギ
と
な
る
の
は「
社
会

的
な
活
動
」だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

社
会
的
な
活
動
と
は
、仕
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、地
域
の
教
室
に
出
か
け
て
み
る

こ
と
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
生
活
の
基
盤
が
で
き
る
と
生
活
に
リ

ズ
ム
が
生
ま
れ
る
と
と
も
に
、人
と
の
関

わ
り
や
役
割
な
ど
が
で
き
て
く
る
た
め
、

健
康
に
好
ま
し
い
習
慣
に
変
え
て
い
く
大

き
な
チ
ャ
ン
ス
が
で
き
ま
す
。

　
　

　

転
倒
と
聞
く
と「
大
し
た
こ
と
な
い
」と

　

転
倒
と
聞
く
と「
大
し
た
こ
と
な
い
」と

思
う
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

思
う
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

　健康で日常生活を制限なく生活できる期間「健康寿命」が注目されて
います。特に、加齢による心身の活力や回復力が低下する状態（フレ
イル）を予防・改善することができれば、介護予防だけでなく、健康寿
命の延伸にもつながります。
　ここでは、人生100年時代の土台となる「健康づくり」について紹介
します。

カ
ギ
は
社
会
的
な
活
動
に
あ
る

転
倒
予
防
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す

み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操

　

本
市
で
は
、市
内
1
2
5
団
体
が
介
護

予
防
体
操「
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
」

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
会
場
の
モ
ニ
タ
ー
か
ら
流
れ
る
映
像
や

音
声
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

「
歩
く
」「
立
つ
」「
座
る
」な
ど
の
日
常
生

活
に
必
要
な
筋
力
や
体
の
動
き
、バ
ラ
ン

ス
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
体
操
で

す
。

　

膝
を
支
え
る
筋
力
を
つ
け
る
た
め
の

「
み
っ
き
ぃ
☆
健
脚
体
操
」や
、食
べ
る
力
、

飲
み
込
む
力
を
保
つ
た
め
の「
み
っ
き
ぃ

☆
に
こ
に
こ
体
操
」も
あ
り
ま
す
。

　
仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

問
(市)
介
護
保
険
課
介
護
予
防
係

み
っ
き
ぃ
☆
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
市
内
の
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、フ
レ
イ

ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
栄
養・運
動・

社
会
参
加
を
中
心
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る

サ
ロ
ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
、み
っ
き
ぃ
☆
い

き
い
き
体
操
の
自
主
教
室
な
ど
に
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
・
理
学
療

法
士
が
出
向
き
、健
康
講
座
※
や
個
別
の

相
談
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、加
齢
に
よ
っ
て
心
身
が
衰
え
た

状
態（
フ
レ
イ
ル
）の
方
に
は
、3
カ
月
間
の

短
期
集
中
型
で
運
動
習
慣
の
定
着
な
ど
を

め
ざ
す
教
室
も
開
催
予
定
で
す
。

※
口
腔
機
能
低
下
予
防
と
低
栄
養
予
防
を

中
心
と
し
た
講
座
や
骨
折
予
防
を
中
心

と
し
た
講
座
を
開
催
。

問・申
込
・(市)
医
療
保
険
課

　
　
　
・(市)
吉
川
支
所
健
康
福
祉
課

▲ ホームページ
　はこちら

人とのつながりを
持ちながら
皆で健康づくり
上松シニアクラブ
菅野 昭雄 さん

みっきぃ☆シニア
健康サポート事業
受講者の声

　地区の住民が安心して元気に暮ら
せるよう、その時々に皆に聞いてほ
しいと思うテーマの講座を各所にお
願いしています。
　みっきぃ☆シニア健康サポート事
業では、健康チェックや健康に関す
る学び、簡単な体操などができるこ
とから何度もリピートしたいです。
　人生をいきいきと過ごすために
は、人とのつながりが大切だと思い
ますので、今後も皆で集まって健康
について学んでいきたいと思いま
す。

楽しい集いの場が
継続の習慣をつく
る！

みっきぃ☆いきい
き体操参加者の声

　稲田いきいき体操では、毎週月曜
日に地域の皆さんと公民館に集まっ
て、みっきぃ☆いきいき体操を中心
とした健康づくりに取り組んでいま
す。
　せっかく集まるのだから、より楽
しく、健康づくりに繋げられるよう、
体操の前には手遊びをはじめとした
脳トレを行い、体操後には季節感の
ある歌や懐メロを合唱しています。
　これからも皆と協力し合いなが
ら、いきいき体操を続けていきたい
です。

稲田いきいき体操
岩根 啓子 さん

学校法人関西医科大学学校法人関西医科大学
リハビリテーション学部リハビリテーション学部
理学療法学科理学療法学科
准教授　浅井 剛 さん准教授　浅井 剛 さん

し
、転
倒
し
た
方
の
中
に
は
通
院
や
入
院

し
、転
倒
し
た
方
の
中
に
は
通
院
や
入
院

が
必
要
と
な
る
ケ
ガ
を
負
う
こ
と
が
あ

が
必
要
と
な
る
ケ
ガ
を
負
う
こ
と
が
あ

り
、特
に
骨
折
し
た
方
は
介
護
が
必
要
な

り
、特
に
骨
折
し
た
方
は
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

状
態
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、

ま
た
、11
年
以
内
に
転
倒
し
た
こ
と
が
あ

年
以
内
に
転
倒
し
た
こ
と
が
あ

る
人
は
、次
の
年
に
も
転
倒
す
る
傾
向
が

る
人
は
、次
の
年
に
も
転
倒
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
普
段
生
活
し
て
い
る
場
所
に

あ
り
ま
す
。
普
段
生
活
し
て
い
る
場
所
に

こ
け
や
す
い
と
こ
ろ
が
な
い
か
を
確
認
し

こ
け
や
す
い
と
こ
ろ
が
な
い
か
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

　

転
倒
を
防
止
す
る
に
は
、身
体
機
能
の

　

転
倒
を
防
止
す
る
に
は
、身
体
機
能
の

維
持・向
上
も
重
要
で
す
。
普
段
の
生
活
に

維
持・向
上
も
重
要
で
す
。
普
段
の
生
活
に

「
少
し
き
つ
い
」と
感
じ
る
運
動
を
取
り
入

「
少
し
き
つ
い
」と
感
じ
る
運
動
を
取
り
入

れ
る
だ
け
で
健
康
に
良
い
と
の
報
告
が
あ

れ
る
だ
け
で
健
康
に
良
い
と
の
報
告
が
あ

り
ま
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
を
な
る
べ

り
ま
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
を
な
る
べ

く
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
、階
段
を
登
る

く
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
、階
段
を
登
る

だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。

だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、

　

ま
た
、三
木
市
で
は
、各
地
域
で「
み
っ

き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
」に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
人
が
集
ま
る
場
所
で
体
操
を

し
て
、い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
び
、話
も
で

き
る
の
で
、健
康
づ
く
り
に
良
い
こ
と
が

揃
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

皆さんの健康づくりへの取組などが
介護保険料にも影響し、保険料は
県内最低水準となっています！

-特集- 人生100年時代
       どう生きる？
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▲「みっきぃ☆いきいき体操」に取り組む稲田いきいき体操の皆さん▲ 体操は自身の身体の状態に合わせて座っ
たままでも取り組めます。

▲ 健康講座では寸劇
による啓発も！分
かりやすさを心が
けています。

家でもできる簡単
な運動を皆で学び
ます。

▼
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仕事において必要性を感じたため 家庭や日常生活に生かすため
人生を豊かにするため 健康の維持・増進のため
教養を深めるため 他の人との親睦を深めたり、友人を得たりするため
地域や社会における活動に生かすため 就職や転職のために必要性を感じたため
勤務先などから勧められたため

お
互
い
を
照
ら
し
合
え
る
関
係

を
広
げ
た
い

学生
の立場から

定
年
退
職
は
第
二
の
人
生
の

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

学長
の立場から

豊かな人生を引き寄せる学び
問 (市)生涯学習課 社会教育係

三
木
市
高
齢
者
大
学

（
愛
称：み
っ
き
ぃ
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
）

4
年
制
の
大
学
、2
年
制
の
大
学
院
が

あ
る
三
木
市
高
齢
者
大
学
で
は
、毎
月
2

回
程
度
の
講
座
日
が
あ
り
、午
前
は
専
門

家
な
ど
の
講
師
を
招
い
て
学
生
全
員
で
学

ぶ「
教
養
講
座
」を
、午
後
に
は
各
々
が
希

望
す
る
分
野
を
学
ぶ「
専
門
講
座
※
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。

※
大
学
は
園
芸
、健
康
福
祉
、情
報（
パ
ソ

コ
ン
）、古
典
・
郷
土
史
か
ら
選
択
し
、

大
学
院
は
自
分
た
ち
で
研
究
テ
ー
マ
を

決
め
て
学
び
ま
す
。

問
三
木
市
高
齢
者
大
学（
ま
な
び
の
郷
み
ず
ほ
内
）

細
川
町
瑞
穂
2
4
7ｰ

2

☎
8
8ｰ

2
5
5
0

65
歳
の
こ
ろ
は
、ま
だ
仕
事
を
し
て
い

た
の
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
仕
事
が
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
中

心
と
な
り
、人
と
の
関
わ
り
の
少
な
さ
か

ら
、気
持
ち
が
沈
ん
で
い
た
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
様
子
を
見
て
い
た
近
所
の
高
齢
者

大
学
の
卒
業
生
が
わ
ざ
わ
ざ
入
学
案
内
を

私
の
家
に
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
有
り
余
っ
た
時
間
を
ど
う
せ
消

化
す
る
な
ら
暇
つ
ぶ
し
に
と
の
思
い
で
入

学
願
書
を
提
出
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

入
学
し
て
み
る
と
、そ
こ
に
は
活
発
で
積

極
的
に
物
事
に
取
り
組
む
多
く
の
学
生
の

姿
が
あ
り
、入
学
ま
で
持
っ
て
い
た
私
の

考
え
は
そ
こ
で
吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。

　
教
養
講
座
で
は
経
営
者
や
医
師
、教
授
、

記
者
な
ど
の
お
話
を
聞
き
、日
々
変
化
す

る
社
会
の
動
き
な
ど
が
学
べ
ま
す
。

　
こ
の
生
活
が
た
い
へ
ん
充
実
し
た
も
の

で
あ
る
た
め
、令
和
2
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
再
入
学
制
度
を
使
っ
て
、現
在
2
回
目

の
大
学
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
仲
間
が
増

え
る
中
で
、あ
の
と
き
暗
闇
の
中
に
い
た

私
の
足
元
を
照
ら
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩

方
の
よ
う
に
な
っ
て
、互
い
に
光
を
照
ら

し
合
え
る
よ
う
な
関
係
を
今
後
も
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

　

三
木
市
高
齢
者
大
学
で
は
、仕
事
や
子

育
て
な
ど
が
ひ
と
段
落
し
、第
二
の
人
生

を
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
と
す
る
方
に
向
け

て
、講
座
を
通
し
た
学
び
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
で

の
生
き
が
い
づ
く
り
、介
護
予
防
・
認
知

症
予
防
な
ど
の
取
組
を
通
し
た
健
康
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

学
生
に
は
、地
域
に
お
い
て
も
リ
ー

ダ
ー
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
方
が
多

い
の
で
す
が
、大
半
の
方
が
最
初
か
ら
積

極
性
が
あ
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
大
学
で
直
接
顔
を
合
わ
せ
な

が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
む
中

で
お
互
い
が
刺
激
し
合
い
、さ
ら
に
元
気

で
活
発
に
な
っ
て
い
く
印
象
が
あ
り
ま

す
。

　
私
た
ち
も
学
生
の
皆
さ
ん
の
姿
に
刺

激
を
も
ら
っ
て
お
り
、皆
さ
ん
に
と
っ
て

さ
ら
に
学
び
に
な
る
講
座
づ
く
り
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
が
成
長
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
な
場
を
提
供
で
き
る
よ
う
、引

き
続
き
学
校
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
で
は
、寿
命
が
長

く
な
る
だ
け
で
な
く
、社
会
変
化
の
ス

ピ
ー
ド
が
ど
ん
ど
ん
速
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、若
い
こ
ろ
に
身
に
着
け
た

知
識
だ
け
で
人
生
を
無
理
な
く
い
き
い
き

と
過
ご
す
に
は
、心
も
と
な
い
時
代
に

な
っ
て
き
た
と
も
言
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、学
び
に
つ
い
て

も
多
く
の
選
択
肢
が
広
が
り
、働
き
な
が

ら
で
も
、高
齢
者
に
な
っ
て
か
ら
も
、学

ぶ
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、知
識
を
広
げ
る
た
め
に
学
校

に
入
っ
て
み
る
、ス
キ
ル
を
高
め
る
た
め

に
資
格
の
勉
強
を
す
る
、趣
味
を
深
め
る

た
め
に
独
学
で
学
ぶ
な
ど
で
す
。

　
環
境
の
変
化
が
目
ま
ぐ
る
し
い
中
だ
か

ら
こ
そ
、年
齢
に
関
係
な
く
変
化
を
受
容

し
て
飛
び
込
ん
で
い
く
姿
勢
が
、人
生
を

豊
か
に
す
る
原
動
力
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
こ
で
は
、三
木
市
の
高
齢
者
が
集
い

学
び
を
深
め
て
い
る
三
木
市
高
齢
者
大
学

（
愛
称
：
み
っ
き
ぃ
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
）に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

年代別の学習の理由

▲ ホームページ
　はこちら

で
活
発
に
な
っ
て
い
く
印
象
が
あ
り
ま

三木市高齢者大学三木市高齢者大学
3年生3年生
尾上 勧 さん尾上 勧 さん

三木市高齢者大学三木市高齢者大学
学長　井上 京子 さん学長　井上 京子 さん

（%）
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　過去1年間に学習したことがあると回答した方の学習の理由は、
　・40～50代が学ぶ理由は「仕事において必要性を感じたため」が最も多い。
　・年代が上がるにつれ、健康や他人とのつながり、地域や社会のためが増加傾向に。

-特集- 人生100年時代
       どう生きる？
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【出典】 内閣府　生涯学習に関する世論調査（令和4年）をもとに作成

▲ 三木市高齢者大学では、まなびの郷みずほを
拠点として、多くの方が学びを深めています。



　
市
か
ら
の
簡
易
耐
震
診
断
の
チ
ラ
シ
を

見
て
、我
が
家
も
対
象
か
も
し
れ
な
い
と

思
い
、す
ぐ
に
市
役
所
に
問
い
合
わ
せ
ま

し
た
。

　
耐
震
診
断
に
来
ら
れ
た
耐
震
診
断
員
の

方
は
、細
か
い
箇
所
ま
で
丁
寧
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
診
断
結
果
は「
震
度
5
の
地
震
で
全
壊
」。

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

家
は
旧
耐
震
基
準
の
も
の
で
、屋
根
が
重

く
、筋
交
い
な
ど
が
少
な
い
つ
く
り
の
建

物
が
多
い
た
め
、強
い
地
震
に
は
耐
え
ら

れ
な
い
可
能
性
が
高
い
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
で
は
地
震
が
き
た
時
に
家
族
を
、

子
ど
も
た
ち
を
守
れ
な
い
と
思
い
、市
の

耐
震
化
促
進
事
業
の
案
内
を
見
な
が
ら
、

時
間
を
か
け
ず
に
で
き
る
対
策
と
し
て
、

我
が
家
で
は
防
災
ベ
ッ
ド
枠
を
設
置
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

防
災
ベ
ッ
ド
枠
を
設
置
し
て
か
ら
は
、

日
々
の
生
活
に
強
い
安
心
感
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
設
置
し
た
も
の
は
重
た
い
瓦
屋
根

の
家
が
2
階
部
分
ご
と
倒
壊
し
て
も
耐
え

ら
れ
る
設
計
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

夜
は
防
災
ベ
ッ
ド
枠
の
中
で
家
族
で
集

ま
っ
て
寝
て
い
ま
す
し
、日
中
も
地
震
を

感
じ
た
ら
と
に
か
く
防
災
ベ
ッ
ド
に
集
え

ば
い
い
と
家
族
間
で
言
い
合
っ
て
い
ま

す
。

　
今
後
も
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
住
宅
の
改

修
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

住宅建替補助

耐震改修工事ではなく、建
て替えによって安全性を
確保する場合に補助（現況
が空き家の場合は対象
外）。

【補助額】上限100万円
【申込期限】9月30日㈪

住宅耐震化補助

耐震改修工事により、地
震に対する十分な安全性
を確保する場合に補助。
・住宅耐震改修計画策定費補助
・住宅耐震改修工事費補助

【補助額】上限100万円
【申込期限】12月27日㈮

部分型耐震化補助

部分的な耐震改修工事を
実施する場合に補助。
・簡易耐震改修工事費補助
・シェルター型工事費補助
・屋根軽量化工事費補助

【補助額】上限50万円
【申込期限】12月27日㈮

防災ベッド等設置助成

耐震改修工事ではなく、命
を守る最低限の対策とし
て、対象となる防災ベッ
ドを設置する場合に補助。

【補助額】上限10万円
【申込期限】12月27日㈮

簡易耐震診断の結果が「危険」「やや危険」の場合は――

住まいの耐震化を検討しましょう！

住まいを建て替えたい 住まいに住み続けたい

家全体を改修したい 部分的に改修したい 命だけは守りたい

　
平
均
寿
命
が
長
く
な
る
時
代
に
見
落
と

し
が
ち
な
の
が「
住
居
の
管
理
」で
す
。

　

国
土
交
通
省
に
よ
る
と
、平
成
30
年
時

点
で
全
国
に
あ
る
住
宅
の
耐
震
化
率
は
約

87
%
。
戸
建
て
住
宅
に
限
る
と
約
81
%
に

下
が
り
、約
5
6
0
万
戸
が「
耐
震
性
不

十
分
」で
あ
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
1
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震

に
お
け
る
石
川
県
内
で
の
住
宅
被
害
は

7
万
6
千
棟
余
り
に
上
り
ま
す
。
死
因
な

ど
が
公
表
さ
れ
て
い
る
人
の
う
ち
、約
8

割
は「
家
屋
の
倒
壊
」で
亡
く
な
っ
て
お

り
、住
宅
の
耐
震
化
に
改
め
て
関
心
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

家
屋
の
倒
壊
か
ら
、い
か
に
命
を
守
る

の
か
―
―
。

　

こ
こ
で
は
、対
策
を
さ
れ
た
ご
家
族
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
耐
震
化
の
進
め
方
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

家
族
を
守
る
た
め
に
防
災
ベ
ッ

ド
枠
を
設
置
し
ま
し
た

対策した人に
インタビュー

進めよう！「住まいの耐震化」
無
料
簡
易
耐
震
診
断

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

市
内
に
あ
る
木
造
住
宅（
昭
和

56
年
以
前
に
着
工
）を
対
象
に
、

県
が
登
録
す
る
耐
震
診
断
員
を
派

遣
し
、地
震
に
対
す
る
安
全
性
を

評
価
す
る
た
め
の
耐
震
診
断
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

診
断
後
は
、診
断
結
果
に
基
づ

き
、耐
震
改
修
な
ど
に
向
け
た
ア
ド

バ
イ
ス
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
住
宅　
昭
和
56
年
5
月
以

前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅（
プ
レ

ハ
ブ
住
宅
を
除
く
）

▼
申
込
期
間

12
月
27
日
㈮
ま
で

▼
申
し
込
み
方
法　
市
役
所
2
階

建
築
住
宅
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、左
記
の
窓
口

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
件
数　
先
着
13
件

問・申
込
(市)
建
築
住
宅
課
建
築
係

人生100年時代に備える！住まいの耐震化
問 (市)建築住宅課 建築係

炭﨑泰成さんとご家族炭﨑泰成さんとご家族

●
点
検
商
法
に
ご
注
意
を
！

　
「
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
い
る
」な
ど
と

市
の
業
務
を
装
っ
て
自
宅
を
訪
問
・
点
検

し
、不
安
を
あ
お
り
な
が
ら
高
額
な
改
修

工
事
を
勧
め
る
と
い
っ
た
事
案
の
報
道
が

相
次
い
で
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
で
は
、皆
さ
ん
か
ら
の
申
請

が
な
い
の
に
耐
震
診
断
員
を
派
遣
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
契
約
ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
る
た
め
に
も
、少
し
で
も
お
か
し
い
な

と
思
っ
た
ら
市
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
(市)
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▲ ホームページ
　はこちら

戸建て住宅の耐震化率

約1,970万戸
耐震化率
約81%

耐震性不十分
約560万戸

56年以前の建築
だが耐震性あり
約340万戸

昭和57年以降の
建築。耐震性あり

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

　
生
き
方
が
多
様
化
す
る
人
生
1
0
0
年

時
代
で
は
、不
安
や
迷
い
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、科

学
や
技
術
、社
会
が
進
歩
・
発
展
し
て
き

た
こ
と
で
、自
分
ら
し
く
生
き
や
す
く

な
っ
た
時
代
と
も
い
え
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、「
自
分
は
何
を
大
切
に
し
て
い
る
の

か
」を
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、今
回
紹
介
し
た
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、相
談
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
気
に
な

る
点
な
ど
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

●契約後の補助金申請はできません。また、補助には一定の要件があります。詳しくは問い合わせてください。

-特集- 人生100年時代
       どう生きる？

▲ 炭﨑さんが設置した防災ベッ
ド枠。ベッドは置かずに家族4
人で布団で寝ているそうです。
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【出典】 住宅・土地統計調査をもとに、
国土交通省推計（平成30年時点）



　
「
地
球
温
暖
化
」や「
S
D
G
s
」な
ど
、

地
球
環
境
に
関
す
る
言
葉
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、「
脱
炭
素
」と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
脱
炭
素
と
は
、

温
暖
化
の
原
因
と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
で
、気

候
変
動
の
影
響
に
よ
る
被
害
を
回
避
・
軽

減
す
る
こ
と
を
目
的
に
、1
2
0
以
上
の

国
や
地
域
が
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、2
0
5
0
年
に
温
室
効
果

ガ
ス
の
排
出
量
を
全
体
と
し
て
ゼ
ロ
に
す

る「
脱
炭
素
社
会（
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
）」を
め
ざ
し
て
お
り
、中
間
年
度
で
あ

る
2
0
3
0
年
度
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
削

減
目
標
を
2
0
1
3
年
度
比
46
%
削
減
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、私

た
ち
一
人
一
人
が
地
球
の
未
来
に
つ
い
て

考
え
、出
来
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
行
動

に
移
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、地
球
温
暖
化
に
よ
っ
て
将

来
的
に
予
測
さ
れ
て
い
る
気
候
変
動
や
、

市
が
2
0
2
1
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た

「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」の
発
展
型
で
あ
る

「
デ
コ
活（
脱
炭
素
に
つ
な
が
る
新
し
い
豊

か
な
暮
ら
し
を
創
る
国
民
運
動
）」に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

くらしの中のくらしの中のエコエコろがけろがけ

県地球温暖化防止活動推進員 松本さん「脱炭素はみんなで！」
異
常
気
象
が
50
年
間
で
5
倍
に

　

近
年
、日
本
だ
け
で
な
く
世
界
的

に
異
常
気
象
の
発
生
頻
度
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
世
界
気
象
機
関

（
W
M
O
）に
よ
る
と
、洪
水
や
暴
風
、

干
ば
つ
と
い
っ
た
異
常
気
象
の
発
生

件
数
が
1
9
7
0
年
か
ら
の
50
年
間

で
5
倍
に
増
加
し
ま
し
た
。
日
本
で

も
こ
こ
数
年
、大
雨
洪
水
の
被
害
が

多
発
す
る
と
と
も
に
、熱
中
症
患
者

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、地
球

温
暖
化
が
進
め
ば
進
む
ほ
ど
異
常
気

象
の
頻
度
や
強
さ
が
世
界
各
地
で
増

す
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
の
要
因
に
は
、こ
れ

ま
で
に
自
然
要
因
と
人
為
的
な
要
因

が
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、18
世

紀
の
産
業
革
命
以
降
に
観
測
さ
れ
た

気
温
上
昇
が
過
去
2
0
0
0
年
以
上

の
間
に
な
い
ほ
ど
の
急
激
な
も
の
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、2
0
2
1
年
に

国
連
の
気
候
変
動
に
関
す
る
政
府

間
パ
ネ
ル（
I
P
C
C
）が
地
球
温

暖
化
の
原
因
を「
人
間
活
動
に
よ
る

も
の
」と
断
定
し
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
を
受
け
て
、世
界
各
国
で
は
、脱

炭
素
に
向
け
た
取
組
が
加
速
し
て

い
ま
す
。　

私
た
ち
一
人
一
人
の
取
組
が
重
要

　

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
行

政
や
企
業
が
取
組
を
進
め
て
い
ま

す
が
、私
た
ち
一
人
一
人
も
省
エ
ネ

や
使
い
捨
て
防
止
、リ
サ
イ
ク
ル
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
、社

会
の
価
値
観
が
徐
々
に
変
わ
っ
て

い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、

持
続
可
能
な
社
会
を
残
す
こ
と
が

今
の
大
人
た
ち
の
責
務
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

脱炭素につながる豊かな暮らし（デコ活）の一例

省エネ家電への買い替えに最大　   万円を補助
　電気料金高騰による市民生活への影響を軽減し、地球温暖化の原因となる温室効果ガスの削減を図
るため、家電を省エネ性能の高いものに買い替える費用の一部を補助します。

▼対象　市内在住で市内の店舗で既存の家電から新品または未使用の省エネ家電に買い替える方
　　　　（同一年度につき1世帯1回限り）

▼対象家電〔（）は各家電ごとに設定された省エネ基準達成率〕
　·壁掛け型のエアコン（2027年度に100％以上）
　· 壁掛け型以外のエアコンなど（2029年度に100％以上）
　· テレビ（2026年度に100％以上）
　· 冷蔵庫（2021年度に100％以上）

▼補助額　5万円以上購入した場合、購入額の20%を補助（上限2万円）

▼購入対象期間　6月1日㈯～12月31日㈫

▼申請方法　市ホームページにある申請書に購入家電の領収書や既存家電
　のリサイクル券の写しなどを添付し、郵送または窓口に持参してください。

▼申請期間 6月3日㈪～令和7年2月28日㈮（郵送の場合は令和7年2月28日必着）
問・申請 (市)環境政策課 環境政策係

 居住空間  移動 移動

補助金や優遇税制の活用により
維持費が約7.5万円/年 お得！
給油不要なら約2時間/年 有効活用

次世代自動車

太陽光発電設備の導入で
電気代が
約5.3万円/年 お得！
+災害時にも使える

太陽光発電

住居の断熱リフォームで
光熱費が
約9.4万円/年 お得！
+快適・健康にも貢献

住宅の断熱化

マイボトル活用による飲み
物代の節約、ごみ削減によ
る有料ごみ袋代の節約で
約 4千円/年 お得！

ごみの削減・分別
節水型シャワーヘッドな
どの導入で水道・ガス代が
約1.6万円/年 お得！

節水

電灯のLED化で電気代が
約3千円/年 お得！

LED照明

エアコン・冷蔵庫買い替え
で電気代が
約1.9万円/年 お得！

省エネ家電

三木市
独自策

兵庫県地球温暖化防止活動推進員兵庫県地球温暖化防止活動推進員
みっきぃ★エえコ★クラブみっきぃ★エえコ★クラブ
代表　松本 弘 さん代表　松本 弘 さん

近距離の通勤・通学を自転車や徒歩に
切り替えることで
ガソリン代が約1.2万円/年 お得！

自転車・徒歩

2100年に予測される影響

海面水位
最大 63 ㎝上昇

降水量
最大 16 %増加

気温
最大 6.4 ℃上昇

▲ 必要書類など
　詳細はこちら

インタビュー

問 (市)環境政策課 環境政策係

22

省エネ基準達成率目標年度
▲▲

●店舗で表示されている
　統一省エネラベルの一例

11 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 10広報みき 2024.6

【出典】環境省「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしの10年後」
●節約額などは一定の前提を試算したものであるため、条件によって異なります。

【出典】環境省環境研究総合推
　　　進費  S-8 2014報告書



　
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
に
よ
る
市
の
補

助
金
な
ど
を
活
用
し
、商
店
街
連
合
会
が

プ
レ
ミ
ア
ム
お
買
い
物
券
を
発
行
し
、地

域
活
性
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
販
売
数

1
５
，
０
０
０
セ
ッ
ト

▼
販
売
価
格　
1
０
，
0
0
0
円

（
1
，
0
0
0
円
券
の
13
枚
つ
づ
り
）

7
枚
の
共
通
券（
青
色
）は
全
取
扱
店

で
、6
枚
の
専
用
券（
オ
レ
ン
ジ
色
）は

大
手
量
販
店（
ス
ー
パ
ー
な
ど
）以
外
の

取
扱
店
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者　
三
木
市
に
住
民
票
が
あ
る
方

▼
利
用
期
間

8
月
1
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈯

▼
取
扱
店
舗

6
月
1
日
折
込
の
チ
ラ
シ

（
各
市
立
公
民
館
で
も
配
布
）ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法　
①
往
復
は
が
き
、ま
た
は

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

①
往
復
は
が
き

　
往
復
は
が
き
に
次
の
内
容
を
記
入
し

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果
と
商

品
券
の
引
き
換
え
日
時
・
場
所
な
ど
を

返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
【
往
信
用
表
面（
宛
先
）】　

　
　
〒
6
7
3
‐
0
4
3
1

   

三
木
市
本
町
2
丁
目
1
番
18
号

  

三
木
市
商
店
街
連
合
会
商
品
券
係

　
【
往
信
用
裏
面
】　

（ア）
氏
名
・
ふ
り
が
な

（イ）
郵
便
番
号・
住
所
（ウ）
電
話
番
号（
携

帯
可
）
（エ）
購
入
希
望
数（
上
限
2
セ
ッ

ト
）
（オ）
交
換
希
望
場
所（
市
役
所
3
階

み
っ
き
ぃ
ホ
ー
ル
、コ
ー
プ
三
木
緑

が
丘
お
よ
び
コ
ー
プ
志
染
に
設
置
さ

れ
る
特
設
会
場
）

　
【
返
信
用
表
面
】　
郵
便
番
号・住
所・氏
名

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
市
立
公
民
館
で

配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限

6
月
24
日
㈪
消
印
有
効

▼
注
意
事
項

　
・1
人
に
つ
き
応
募
で
き
る
往
復
は
が
き

は
1
通
の
み

　
・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
三
木
市
商
店
街
連
合
会

　
☎
0
7
0
‐
9
1
3
9
‐
6
2
3
8

　
【
受
付
時
間：
平
日
正
午
〜
午
後
3
時
】

　
　
　
　
　
プ
レ
ミ
ア
ム
お
買
い
物
券
を
発
行

物価高
騰対策
三
木
市
商
店
街
連
合
会

▲ホームページ
　はこちら

　
（
仮
称
）三
木
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
建
設

工
事
に
伴
い
、三
木
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
ま
で
の
道
路

を
一
部
通
行
止
め
し
ま
す
。
三
木
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

へ
は
一
方
通
行
を
解
除
し
て
片
側
交
互
通
行
と
し
、

南
側
Ｓ
Ａ（
下
り
線
）へ
は
大
村
側
か
ら
、北
側
Ｓ
Ａ

（
上
り
線
）へ
は
加
佐
側
か
ら
の
み
通
行
可
能
で
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
実
施
日
時

6
月
26
日
㈬
午
前
11
時
〜
工
事
完
了

ま
で（
解
除
時
期
は
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

▼
実
施
場
所　
加
佐
〜
大
村

通行止め

山
陽
側
道
平
井
大
村
線
の

一
部
を
通
行
止
め

令
和
6
年
度
か
ら
、地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
※
１
を
利
用
し
て
、国
民
健
康
保
険

税
が
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▼
Q
R
コ
ー
ド
で
納
付
で
き
る
税
目

市
民
税
·
県
民
税
·
森
林
環
境
税（
普

通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
·
都
市
計
画

税
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）、
国
民

健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）

▼
Q
R
コ
ー
ド
を
使
っ
た
納
税
方
法

･
金
融
機
関
窓
口

･
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

･
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト
※
2

　

な
お
、Q
R
コ
ー
ド
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付

や
口
座
振
替
で
の
自
動
引
き
落
と
し
も
利

用
で
き
ま
す
。

※
１
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」は
、㈱
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。　

※
2
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
納

付
で
き
ま
す
。

問
（市）
税
務
課
市
民
税
係

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
が
さ
ら
に
便
利
に

納税死
亡
届
後
の
関
連
手
続
き
に
つ
い
て
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
簡
単
な
質
問
に

答
え
る
だ
け
で
、必
要
な
手
続
き
を
ま
と

め
て
抽
出
で
き
る「
お
く
や
み
手
続
き
ナ

ビ
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
遺
族
の
方
が
行
う
各
種
手
続
き
を
分
か

り
や
す
く
１
冊
に
ま
と
め
た「
お
く
や
み

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
〜
ご
遺
族
の
た
め
の
手
続

き
案
内
〜
」の
中
か
ら
、死
亡
届
後
に
必

要
な
手
続
き
を
抽
出
し
、手
続
き
場
所
や

持
ち
物
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

問
（市）
市
民
課
戸
籍
係

「
お
く
や
み
手
続
き
ナ
ビ
」が
ス
タ
ー
ト

くらし

　
高
齢
期
移
行
・
子
ど
も
医
療
・
母
子
家
庭
等
医
療
・

重
度
障
害
者
医
療
・
高
齢
重
度
障
害
者
医
療
の
助
成

を
受
け
て
い
る
方
の
各
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
は
6

月
30
日
㈰
で
有
効
期
間
が
終
了
し
ま
す
。

7
月
か
ら
の
受
給
者
証
は
、令
和
５
年
中
の
所
得

に
よ
り
判
定
し（
子
ど
も
医
療
は
所
得
制
限
な
し
）、

対
象
と
な
る
方
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
6
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
受
給
資
格
が
な
く
な
る
方
や
申
請

な
ど
が
必
要
な
方
に
は
通
知
し
ま
す
。

　
ま
た
、扶
養
義
務
者・配
偶
者・保
護
者
の
情
報
や
、

加
入
健
康
保
険
の
情
報
が
変
更
に
な
っ
て
い
る
場
合

は
、必
ず
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
高
校
生
世
代
の
医
療
費
を
完
全
無
償
化

令
和
６
年
7
月
か
ら
、高
校
生
世
代（
平
成
18
年
4

月
2
日
〜
平
成
21
年
4
月
１
日
生
ま
れ
の
方（
高
等
学

校
に
通
っ
て
い
な
い
方
も
対
象
）の
入
院
医
療
費
無
償

に
加
え
て
、通
院
医
療
費
を
無
償
化
し
ま
す
。
高
校

生
世
代
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、7
月
か
ら
有
効
の

受
給
者
証
を
、６
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
申
請
な

ど
が
必
要
な
方
に
は
、別
途
通
知
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
(市)
医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係

福祉・医療

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

7
月
1
日
に
更
新

▲ホームページ
　はこちら

▲ ホームページ
　はこちら

▲ホームページ
　はこちら

▲ホームページ
　はこちら

問  ・ 西日本高速道路㈱ 神戸高速道路事務所　
改良第１課 ☎078ー904ー2861

　 ・（市）プロジェクト推進課

みっきぃナビみっきぃナビ

健　
　
康

相　
　
談

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時13 12広報みき 2024.6



　
救
急
車
を
呼
ば
な
く
て
は
な
ら
な
い
よ

う
な
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
を
ほ
ん
の
少
し
の

注
意
や
心
が
け
で
防
ぐ
取
組
を「
予
防
救

急
」と
言
い
ま
す
。

　
救
急
出
場
の
う
ち
病
気
や
交
通
事
故
を

除
い
た
一
般
的
な
ケ
ガ
に
着
目
す
る
と
、

高
齢
者（
65
歳
以
上
）の
方
が
、大
半
を
占

め
て
い
ま
す
。高
齢
者
の
ケ
ガ
の
原
因
は
、

自
宅
内
の
転
倒
が
多
く
、骨
折
な
ど
の
大

ケ
ガ
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

は
、段
差
に
気
を
付
け
た
り
、整
理
整
頓

を
す
る
な
ど
、日
頃
か
ら
の
心
が
け
と
環

境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　

予
防
救
急
は
、自
身
や
大
切
な
家
族
が

安
全
で
健
や
か
な
生
活
を
送
る
と
と
も

に
、救
急
出
場
件
数
の
低
減
に
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問  

(市)
消
防
署 

救
急
救
助
課 

　
 

☎
8
9ｰ

0
1
7
3

ご
存
じ
で
す
か
？
予
防
救
急

予防
救急

　

市
内
で
発
令
さ
れ
た
警
報
や
避
難
情

報
、気
象
情
報
の
ほ
か
、防
犯
情
報
な
ど
を

メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す
。

▼ 

配
信
メ
ー
ル
の
種
類（
必
要
な
情
報
を

選
択
可
）

　

�

緊
急
情
報・気
象
情
報・国
民
保
護
情
報・

防
災
豆
知
識
な
ど

ア
プ
リ「
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
」に
登
録
を

　

ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
は
、三
木
安
全
安
心
ネ
ッ
ト

の
内
容
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
ア
プ
リ
で

す
。
地
図
で
避
難
場
所
の
検
索
な
ど
が
で

き
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

問  

(市)
危
機
管
理
課 

三
木
安
全
安
心
ネ
ッ
ト
に
登
録
を

防災・
防犯

　
「
次
世
代
へ　

つ
な
ご
う
無
事
故
と　

青
い
地ほ

し球
」　
（
令
和
6
年
度
危
険
物
安
全

週
間
推
進
標
語
）

　
自
動
車
の
燃
料
と
な
る
ガ
ソ
リ
ン
や
軽

油
、暖
房
器
具
に
使
用
さ
れ
る
灯
油
な
ど

の
危
険
物
に
よ
る
事
故
が
発
生
す
れ
ば
、

周
囲
に
大
き
な
被
害
を
与
え
ま
す
。
保
管

方
法
や
取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　

な
お
、ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
や
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
危
険
物
を
購
入
す
る
際

は
、本
人
確
認
や
使
用
目
的
の
確
認
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

問  

(市)
消
防
本
部　
予
防
課

　

 

☎
8
9ｰ

0
1
7
1

6
月
2
日
～
8
日
は「
危
険
物
安
全
週
間
」

安全
週間

　
令
和
５
年
度
に
お
け
る
情
報
公
開
・
個

人
情
報
開
示
の
実
施
状
況
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
公
開
・
開
示
請
求
の
あ
っ
た
公
文
書
の

件
数
や
処
理
状
況
は
下
記
の
と
お
り
で

す
。

問  

(市)
企
画
政
策
課 

文
書・統
計
係

●情報公開（件）

請
求
件
数

請
求
公
文
書

公開状況 審
査
請
求

全
部
公
開

部
分
公
開

非
公
開

存否
応答
拒否

不
存
在

12 20 4 12 - - 4 -
●個人情報開示（件）

請
求
件
数

請
求
公
文
書

開示状況 審
査
請
求

全
部
開
示

部
分
開
示

非
開
示

存否
応答
拒否

不
存
在

38 44 9 31 1 - 3 -

令
和
５
年
度
情
報
公
開
・
個
人
情
報
開
示
実
績

を
公
表

情報
公開

認
知
症
カ
フ
ェ
活
動
に
補
助
金
を
交
付

補助金
　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ

た
地
域
の
中
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、住
民
が
主
体
的
に
運
営
す
る
交
流
の

場（
認
知
症
カ
フ
ェ
）に
対
し
て
、運
営
に

必
要
な
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼ 

対
象
団
体（
次
の
要
件
の
ほ
か
、市
が

定
め
る
全
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
）

　
·�

三
木
市
を
拠
点
と
す
る
団
体
で
、5
名

以
上
で
構
成
し
、半
数
以
上
が
市
内

在
住
で
あ
る

　
·�

月
1
回
1
時
間
以
上
活
動
す
る�

な
ど

▼
補
助
内
容

　
·�

基
礎
補
助
額

　
　
上
限
4
8
，
０
０
０
円
／
年

　
·�

利
用
者
数
加
算

　
　
10
～
20
人
未
満　
5
0
0
円
／
月

　
　
20
人
以
上　
1
，
０
０
０
円
／
月

　
·�

開
催
回
数
加
算

　
　
月
2
回
以
上　
5
0
0
円
／
月

▼
受
付
期
間　
6
月
28
日
㈮
ま
で

問・申
請  

(市)
介
護
保
険
課 

　
　
　

 

地
域
包
括
支
援

　
　
　

 

セ
ン
タ
ー

　

市
内
の
空
き
店
舗
を
活
用
し
て
商
売
な

ど
を
展
開
す
る
事
業（
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ

プ
）や
、既
存
店
舗
の
魅
力
向
上
を
図
る
事

業（
バ
リ
ュ
ー
ア
ッ
プ
）に
対
し
て
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
事
業

▼ 

対
象
者　
新
規
出
店
希
望
者

▼
募
集
期
間　
6
月
28
日
㈮
ま
で

▼ 

助
成
内
容　

家
賃
補
助（
家
賃
の
2
分

の
1
以
内
、上
限
7
万
円
／
月
）

▼ 

助
成
期
間　
最
長
12
カ
月
間

バ
リ
ュ
ー
ア
ッ
プ
事
業

▼ 

対
象
者　
三
木
市
商
店
街
連
合
会
加
盟

店
ま
た
は
三
木
商
工
会
議
所
会
員
か
つ

既
存
場
所
で
3
年
以
上
継
続
し
て
事
業

を
営
む
方

▼
募
集
期
間　
7
月
31
日
㈬
ま
で

▼ 

助
成
額　

改
装
・
備
品
費
・
I
T
導
入

助
成
費〔
対
象
経
費
の
2
分
の
1
以

内
・
上
限
15
万
円
〕

問・申
請 

商
店
街
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
推
進
委
員
会

　
・三
木
商
工
会
議
所　
☎
8
2ｰ

3
1
9
0

　
・三
木
市
商
店
街
連
合
会

　

  

☎
8
3ｰ

3
3
7
7

　
・(市)
商
工
振
興
課 

　
　
商
業
労
政
係　

新
規
出
店
や
既
存
店
の
魅
力
向
上
を
支
援

事業者
支援

　
事
業
の
立
ち
上
げ
な
ど
に
必
要
な
経
費

の
一
部
を
補
助
し
、起
業
し
や
す
い
環
境

を
整
備
し
ま
す
。

▼ 

対
象（
次
の
要
件
の
ほ
か
、市
が
定
め

る
全
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
）

　

�　

起
業
ま
た
は
第
二
創
業
を
す
る
日
に

お
い
て
、市
内
に
住
所
お
よ
び
主
た
る

事
業
所
が
あ
る
個
人
ま
た
は
法
人�

な
ど　

▼ 

補
助
額　
補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1

（
上
限
50
万
円
）

　

�　

さ
ら
に
、事
業
に
使
用
す
る
た
め
に

空
き
家
を
改
修
し
た
場
合
は
、当
該
費

用
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る
額
を
補
助

金
額
に
加
算（
上
限
50
万
円
）。

▼ 

募
集
数　
4
件
程
度

▼ 

募
集
期
間　
6
月
7
日
㈮
～
7
月
12
日
㈮

問・申
請 

(市)
商
工
振
興
課 

中
小
企
業
振
興
係

起
業・第
二
創
業
を
め
ざ
す
方
を
支
援

起業家
支援

▲�ホームページ
　はこちら

　
自
然
環
境
の
保
全
や
地
球
温
暖
化
の
防

止
な
ど
に
向
け
た
活
動
を
行
う
団
体
に
対

し
て
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼ 

対
象
団
体（
次
の
要
件
の
ほ
か
、市
が

定
め
る
全
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
）　

　
·�

団
体
の
構
成
員
が
5
名
以
上
で
あ
る

　
·�

市
内
に
事
務
を
行
う
場
所
が
あ
り
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る　
な
ど

▼ 

補
助
対
象
期
間　
交
付
決
定
を
受
け
た

日
か
ら
令
和
７
年
2
月
28
日
㈮
ま
で

▼ 

補
助
金
額　
対
象
経
費
の
合
計
ま
た
は

5
万
円
の
う
ち
い
ず
れ
か
低
い
額

▼ 

募
集
期
間　
6
月
3
日
㈪
～
6
月
28
日

㈮
問・申
請  

(市)
環
境
政
策
課 

環
境
政
策
係

自
然
環
境
保
全
活
動
を
行
う
団
体
を
支
援

助成金

▲�ホームページ
　はこちら

▲�ホームページ
　はこちら

▲�ホームページ
　はこちら

▲�登録はこちら

▲�利用方法
　はこちら

▲�ホームページ
　はこちら

▲�ホームページ
　はこちら

教
育
長
に
大
北
由
美
さ
ん
が
再
任

教育
　

5
月
の
市
議
会
臨
時
会
に
お
い
て
、任

命
同
意
を
受
け
、教
育
長
に
大
北
由
美
さ

ん
が
就
任（
再
任
）し
ま
し
た
。

▼ 

任
期　
令
和
９
年
5
月
14
日
ま
で

問  

(市)
教
育
総
務
課 

政
策
係

　
　
　

みっきぃナビみっきぃナビ

健　
　
康

相　
　
談

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し

広 報 み き 2024.6 1415 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時



融資あっせんの流れ

　
排
水
設
備
工
事
業
者（
指
定
工
事
店
）

　
融
資
取
扱
金
融
機
関

（
J
A
み
の
り
ま
た
は
J
A
兵
庫
み
ら
い
）

　
申
請
者（
あ
な
た
）

　
市（
下
水
道
課
）

工
事

着工

竣工

　

水
道
は
、市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
や
経
済
活
動
を
支
え

る
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
。

　
安
全・
安
心
な
水
道
水
を
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
的
に
供

給
す
る
た
め
、施
設
の
維
持・
修
繕
や
水
質
管
理
に
加
え
、

緊
急
時
対
応
や
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

●
主
な
取
組

·
自
由
が
丘
配
水
池
の
耐
震
化

·
水
道
施
設
お
よ
び
配
水
管
の
維
持
修
繕　
な
ど

問
(市)
水
道
業
務
課
経
営
管
理
係

　

持
続
可
能
な
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、下

水
道
施
設
の
更
新
に
よ
り
汚
水
の
安
定
し
た
処
理
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、将
来
計
画
を
ま
と
め
た
経
営
戦
略
に
基
づ

き
、健
全
な
経
営
を
推
進
し
ま
す
。

●
主
な
取
組

·
下
水
道
処
理
施
設
の
機
器
更
新

·
マ
ン
ホ
ー
ル
や
下
水
道
管
の
維
持
管
理
·
更
新

な
ど

問
(市)
下
水
道
課
下
水
道
業
務
係

　

市
で
は
、下
水
道
へ
の
接
続
工
事
を
す
る
方
に
、市
内

の
融
資
取
扱
金
融
機
関
か
ら
資
金
が
借
り
ら
れ
る
融
資

あ
っ
せ
ん
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
あ
っ
せ
ん
の
要
件

･
建
物
の
所
有
者
ま
た
は
所
有
者
の
同
意
を
得
た
使
用

者
で
あ
る
こ
と

･
市
内
に
住
所
が
あ
る
方
で
、独
立
の
生
計
を
営
み
、

償
還
能
力
が
あ
る
方　
な
ど

▼
あ
っ
せ
ん
額　
一
戸
当
た
り
80
万
円
以
内

▼
融
資
利
率

年
2
·
4
%（
令
和
7
年
3
月
31
日
㈪
ま
で
）

▼
返
済
方
法

60
カ
月
以
内
の
元
利
均
等
返
済（
ボ
ー
ナ

ス
返
済
の
併
用
可
）

　
制
度
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
(市)
下
水
道
課
下
水
道
業
務
係

排
水
設
備
改
造
資
金
の
融
資

を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

令
和
６
年
度
下
水
道
事
業
予
算

① 事前に見積依頼・受領
② 融資あっせん申請書提出

③ 事前協議

④ 回答
⑤ 回答

⑥ ⑤の回答が「可」である
　　ことを確認後、工事発注

⑦ 検査

⑧ ⑦が「検査合格」であれば
　　 融資決定通知

⑧ 融資依頼

⑨ 融資契約締結

上
下
水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

上下
水道

令
和
６
年
度
水
道
事
業
予
算

▲ホームページ
　はこちら

　

地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、水
道
管
な
ど
が
被
害
を
受

け
て
、給
水
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
際
の
飲
み
水
な
ど
を
確
保
す
る
た
め
の
施
設
と
し

て
、「
災
害
時
応
急
給
水
拠
点
」の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

現
在
は
７
カ
所
の
拠
点
が
あ
り
ま
す
の
で
、災
害
時
に
は

応
急
給
水
拠
点
に
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
の
容
器
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
拠
点
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、普
段
か
ら
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
に
水
道
水
を
入
れ

て
備
蓄
し
て
お
く
と
断
水
に
な
っ
た
時
に
役
立
ち
ま
す
。

３
日
以
内
を
目
途
に
入
れ
替
え
、備
蓄
し
て
い
た
水
は
掃

除
や
洗
濯
な
ど
の
飲
用
以
外
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い（
浄

水
器
を
通
し
た
水
は
塩
素
に
よ
る
消
毒
効
果
が
な
い
た

め
、毎
日
入
れ
替
え
て
く
だ
さ
い
）。

問
(市)
水
道
工
務
課
工
務
係

災
害
時
の
応
急
給
水
拠
点

【お宅の水道は漏れていませんか？】

問 (市)水道お客様センター ☎82ー2010

【第66回水道週間】
６月１日㈯～７日㈮

問 (市)水道業務課 営業係

◀  出典
（公社）日本水道協会

給水管の老朽化などに
より、宅内での漏水が
多発しています。検針
時に異常があればお知
らせしていますが、今
一度、水道メーターを
確認しましょう。漏水
修理は、市の指定工事
事業者に相談してくだ
さい。

たいせつに　

みずはみんなの

たからもの

本週間は、暮らしにな
くてはならない水道の
大切さを改めて考える
期間です。

水道料金
14億6,344万円

収入
17億3,200万円

収入
2億9,475万円

支出
16億8,419万円

支出
6億3,828万円

不足額※1
3億4,353万円

予備費
3,000万円

基金運営に
伴う支出
865万円

基金運営に
伴う収入
865万円

長期貸付金償還金
8,500万円

工事負担金工事負担金
110万円110万円

施設の建設改良などの経費施設の建設改良などの経費
5億9,963万円5億9,963万円

その他その他
2億6,856万円2億6,856万円

その他
1,101万円施設の施設の

減価償却費など減価償却費など
5億4,263万円5億4,263万円

管理運営に係る経費 
4,747万円

家庭に水を送るための経費
1億5,606万円

受水費受水費
（県水の購入費）（県水の購入費）
5億3,382万円5億3,382万円

水をつくるための水をつくるための
経費（受水費除く）経費（受水費除く）
2億6,953万円2億6,953万円

使用量の検針や徴収に係る経費
1億2,367万円

経営活動に伴う収入と支出
（損益収支のため消費税など抜き）

施設整備に要する収入と支出
（資本収支のため消費税など込み）

黒字額
4,781万円

※  1　 不足額は現金支出を伴わない減価償却費や営業による利益
などで補います。

収入
23億9,426万円

支出
23億7,844万円

一般会計からの
繰入金
5億5,179万円下水道使用料下水道使用料

11億3,025万円11億3,025万円 その他
7億1,222万円

その他
2,699万円

施設の施設の
減価償却費など減価償却費など
13億9,571万円13億9,571万円

借金の利息
2億688万円

管理運営などに
係る経費
5,454万円

使用量の検針や
徴収に係る経費
1億695万円1億695万円

施設の施設の
維持管理費維持管理費
5億8,737万円5億8,737万円

経営活動に伴う収入と支出
（損益収支のため消費税など抜き）

黒字額
1,582万円

収入
18億4,337万円

支出
24億4,781万円

不足額不足額※※
6億444万円6億444万円

その他
1,042万円

施設の建設改良施設の建設改良
などの経費などの経費
6億1,650万円6億1,650万円

借金の返済借金の返済
18億2,089万円18億2,089万円

借金（企業債）借金（企業債）
13億6,940万円13億6,940万円

国県からの補助金
9,400万円

その他
3億7,997万円

施設整備に要する収入と支出 
（資本収支のため消費税など込み）

※  不足額は施設の減価償却費などの内部留保
資金などで補います。

▲ホームページ
　はこちら

施設の建設改良施設の建設改良
のための借金のための借金※2
２億円

※  2　 施設更新の増加に対応するため本年度から借入を始めます。

パイロットを確
認。不使用時は
動きません。◀  指定工事

　事業者はこちら
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（令和5年4月～令和6年3月における年間平均値） 問 (市)水道工務課 施設係

項　　目 水質基準値
配　　　　　水　　　　　区　　　　　域　　　　　名

三木山 東部 西部 脇川 広野 自由が丘 城山 小林 北部 みなぎ台 畑枝

一般細菌 100個/㎖ 以下 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大腸菌 検出されないこと 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出

塩化物イオン 200㎎/ℓ以下 14 12 12 15 12 12 15 19 16 16 16

有機物  3㎎/ℓ以下 0.3未満 0.8 0.3未満 0.5 0.3未満 0.7 0.3未満 0.3未満 0.8 0.8 0.8

ＰＨ値 5.8以上8.6以下 7.3 6.9 7.2 7.2 7.1 6.9 7.3 7.5 7.4 7.4 7.2

味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭　気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

色　度 5度以下 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満

濁　度 2度以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満

令和5年度　水質検査結果 三木の水道はすべて水質基準を満たしています
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。
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。
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係

受
水
槽
適
正
管
理
の
お
願
い

上
下
水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

上下
水道

こんな時は
三木市水道お客様センターへ

● 転入や転居で水道を使用・中止する
● 売買、相続などにより名義人が変わる
● 連絡先が変わる
●長期間留守にする　など
☎82ー2010
午前8時30分～午後5時
（平日のみ）

7
月
か
ら
9
月
の
検
針
業
務
で
は
、検
針
員
の
熱
中

症
対
策
と
し
て
、早
朝
お
よ
び
夕
方
の
比
較
的
涼
し
い

時
間
帯
に
検
針
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
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願
い
し
ま
す
。

問
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道
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客
様
セ
ン
タ
ー

☎
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2
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場
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市
で
は
地
域
の
自
主
防
災
訓
練
や
避
難
訓
練
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ど
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合
わ
せ
て
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急
給
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訓
練
を
実
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し
て
い
ま
す
。
実

施
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検
討
す
る
場
合
は
、問
い
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わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
(市)
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道
工
務
課 

工
務
係係

応
急
給
水
訓
練
の
実
施

　近年の野生動物の生息範囲の拡大や、狩猟者の
高齢化を原因とする担い手不足により、地域によっ
て、野生動物による被害が拡大しています。このよ
うな状況を踏まえ、県は、銃器やわなを使用した野
生鳥獣の捕獲技術の向上および射撃に関する知識
の習得の機会を提供する場として、吉川町福井に県
立総合射撃場を整備しました。
　狩猟に興味のある方が参加できる研修や、一般
の方も利用できるビームライフルの設備がありま
す。この機会に利用してください。
問  （県）環境部自然鳥獣共生課 鳥獣保護管理班
　☎078ー362ー9084　

交通安全に関し顕著な功績のあった個人または
団体などを対象に、優良運転者として表彰します。
対象となる方は、次のとおり申請してください。
　また、これまでに表彰の機会を逃していた方は、
特例制度ができましたので問い合わせてください。
▶対象者　交通安全協会の会員で、過去に禁固以
上の刑を受けたことがない方　など
▶申請期限　6月28日㈮
▶必要なもの　運転免許証、会員証、印鑑、優良者
カード、手数料（670円）
問  三木交通安全協会　☎83ー2715
〈表〉運転年数に応じた表彰区分

　　　　　　　　　　　（基準日　令和6年6月1日）

　緊急時の連絡先や、お薬手帳の情報を記載した
用紙を専用カプセルに入れて冷蔵庫のサイドポ
ケットに保管しておくことで、災害時や救急時に
救急隊員がカプセルの情報を確認し、救急処置、
医療支援を適切かつ迅速に行うことができます。
▶入手方法
　 ・ 避難行動要支援者登録の方は民生委員・児童
委員が随時訪問して配布します。

　 ・ 希望者は、市役所４階危機管理課または各市
立公民館で申し込んでください。

問  (市)危機管理課

　市では、美囊川など市内7河川、15地点※で水質
監視を行っています。令和5年度の結果、ヒ素、六
価クロム、カドミウムなど、人の健康保護に関す
る項目はすべて環境基準を達成しています。今後
も継続して公共用水の水質汚濁の状況監視を行い
ます。
※ 別所橋、末広橋、上津橋、久留美、東栄橋、里脇橋、
八幡橋、小中橋、昭和橋、小川橋、岩宮、御坂、呑
吐ダム下流、細目橋、丹生橋
問  (市)環境政策課 生活環境係

　 離婚した場合、婚姻期間中の厚生年金を分割し
て、それぞれ自分の年金とする制度です。
　原則として離婚後2年以内に手続きを行う必要
がありますので、早めに明石年金事務所まで相談
してください。
問  明石年金事務所（明石市鷹匠町12ー12）
　☎0570ー05ー1165（ねんきんダイヤル）

県立総合射撃場が6月1日オープン 優良運転者を表彰

命のカプセルを活用しよう

公共用水域水質測定結果のお知らせ

離婚時の年金分割制度について

金賞 銀賞 銅賞
自家用自動車 20年 15年 8年

営業用自動車 15年 10年 5年

原付自動車 30年 20年 10年

▲ ホームページ
　はこちら

午前8時30分～午後5時
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先

項　目 日　時 場　所 問い合わせ☎

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 6月19日㈬ 午後1時30分～3時30分 市役所 5階501会議室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名 6月13日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：6月3日㈪～12日㈬正午

市役所 2階入札室、
入札控室土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 6月20日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：6月3日㈪～5日㈬  初回優先 市役所 2階入札室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 6月14日㈮、28日㈮  午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の1週間前まで 市役所 2階入札室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごと、ひきこもりなど

①6月3日㈪ 午後1時30分～4時 ☎
②6月12日㈬、19日㈬、22日㈯
　午前10時～午後3時 ☎

① 吉川支所
②市民活動センター

社会福祉協議会
82-4043
①72-2940
②86-7575

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 6月13日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談 ①月～金曜 ☎
②6月7日㈮、③20日㈭　午後1時～4時

①総合隣保館
②緑が丘町公民館
③市役所 2階入札控室

人権推進課
82-8388

農地相談 6月14日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

税務相談　要予約 先 4名 6月19日㈬ 午後1時30分～3時30分 ☎
受付：6月17日㈪まで 市役所 3階第4相談室 税務課

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

6月18日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ

DV相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ DV相談室　 DV相談室　
82-8300

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談
うつや自殺予防のための相談

月～金曜 午前9時～午後5時 ☎
(時間外は他の相談窓口を紹介） 市役所 3階障害福祉課 障害福祉課

89-2471

青少年悩みの相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
82-8686

虐
待

児童虐待相談 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  2階
子育て支援課

子育て支援課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所　3階
地域包括支援センター

介護保険課
89-2337

女
性
・
教
育

女性のための相談

①火曜 午前10時～正午
   木曜 午後1時～4時　　             　　電話相談

②火曜 午後1時～4時　　 予約相談
   木曜 午前10時～正午    (面接・電話）　　　　　　　　　　　

教育センター  3階
男女共同参画センター

男女共同参画センター
89-2331
①89-2354

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

6月26日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：6月21日㈮まで【要事前面談】

あんしん教育相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障害福祉課

障害福祉課
89-2449

福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時
②6月5日㈬、21日㈮ 午後2時～4時

①はばたきの丘
②吉川支所

身体障がい者相談 6月1日㈯ 午前10時～午後3時 市民活動センター

先

他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせて
ください。    相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶

先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施

ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口

　             　　
午後1時～4時　　 
午前10時～正午    

●薬物乱用の危険性
薬物の乱用とは、医薬品を医療目的以外に使用
すること、または医療目的にない薬物を不正に使
用することをいい、一度でも使用すれば「乱用」と
なります。
覚せい剤や大麻などの薬物を乱用すると、一時
的な快感を得たりストレスの解消が感じられた
りしますが、その体験が「依存症」を形成し、より
強く薬物を求めるようになります。
薬物の乱用により、神経と身体の両面が致命的
に破壊され、薬物の使用を止めた後でも長い期間
にわたって後遺症に悩まされるという危険性も
あり、最悪の場合、死に至ることもあります。

　さらに、薬物乱用により幻覚、幻聴など障害
に陥り、凶悪な犯罪や重大な交通事故を引き起
こしたり、薬物の購入資金を得るために犯罪を
起こしたりするなど、社会全体に弊害をもたら
しています。
●悩まず、まずは相談を
覚せい剤や大麻などの薬物に関する悩みや、

薬物の密売・乱用に関する情報は、迷わず相談
してください。

　   覚醒剤110番 ☎078－361－0110
　    (24時間受付）

契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは 消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所　市役所　2階消費生活センター （電話でも相談できます）

消 費 生 活 相 談
  ■ 著名人をかたるSNS上の投資詐欺に注意！ 　　　　  問（市）生活安全課 　　

相談事例
・ テレビによく出る有名人のアシスタントをか
たる女性からSNSでメールが届き、原油事業に
投資しないかと勧められた。話を信じて指定
された口座へ100万円を振り込んだところ、ど
んどん値上がりした。お金を引き出したいと
連絡すると手数料20万円が必要と言われ、妻
から詐欺だから止めるようにと言われた。相
手の電話も住所もわからない。
・ 金融投資で有名な人物の広告からSNSに誘導
され、秘書という女性から金への投資を勧めら
れた。ネットでの講義も受講してすっかり信じ
てしまい、指定された口座へ合計1,000万円振
り込んだ。出金したいと連絡すると相手がSNS
から退会して全く連絡が付かなくなった。

アドバイス
　インターネットやSNS上で、テレビや雑誌に
登場する「経済アナリスト」「実業家」などをか
たった画像入りの広告や、偽の音声・対談動画な
どにだまされ、友人・会員登録を行い、「投資」を
勧められて高額のお金をだまし取られる詐欺が
発生しています。
主な特徴
・ フェイスブックやLINEなどのSNSを通じて連
絡を取り合う
・ 出金しようとすると「出金のための税金」「出金
手数料」などとしてお金を要求する
払い込んだお金を取り返すことは困難です。
お金を払い込む前に家族や信頼できる方、警察
や消費生活センターへ相談しましょう。

  三木警察署だより   ☎ 82－0110        
　      

薬物乱用防止 ～薬物乱用のない社会を～
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

総合保健福祉センター・大塚1丁目6-40 ／吉川健康福祉センター・吉川町大沢412　　 【受付時間】平日午前8時30分～午後5時23 広報みき 2024.6 22

発熱のある方は受診前に電話で相談してください。
来院の際にはマスクを着用し、健康保険証をお持
ちください。
　当番医および診療科目は変更になる場合があります
ので、事前に市ホームページまたは医療
機関へ電話で確認してください。
　緊急時のみ利用してください。　 

 6月　休日当番医／休日歯科診療

2日㈰ 内・循内 なかがわ内科
クリニック 

志染町広野
☎84‒1000

整・外 たかや整形外科 志染町吉田
☎83-8939

9日㈰
内・消・
肝内 池田クリニック 末広

☎86‒7207

外 服部病院 大塚
☎82‒2550

16日㈰
内・消内
放 中西医院 志染町広野

☎85‒1646

耳 毛利耳鼻咽喉科 志染町東自由が丘
☎89‒8200

23日㈰ 内
みきやまリハビリ
テーション病院 

大塚
☎83‒3316

泌・内 田中クリニック 末広
☎83‒7000

30日㈰ 内・小 神沢医院 別所町高木
☎83‒1510

眼 立神眼科 志染町西自由が丘
☎85‒1124

休日当番医
午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

休日歯科診療
午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）
　☎86－0903

相　談
●乳幼児発達専門相談（すこやか相談）【要申込】
　　子どものことばや精神発達、行動面についての心配
　ごとなど
日 6月12日㈬、7月31日㈬　午後1時～3時
申☎ 場･問総合保健福祉センター

●成人保健相談【予約優先】
医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定・尿検査など
日 ①6月12日㈬　午後2時～3時30分
②6月24日㈪　午後1時30分～3時

申☎
場･問 ①吉川健康福祉センター
　　  ②総合保健福祉センター

母　子
●母子健康手帳と助成券の交付
出産応援給付金の妊婦への面談も実施します。時

間に余裕を持ってお越しください。
持妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、マイナンバー
      が確認できるもの、本人確認書類

●乳房管理指導等における費用の助成
対産後24カ月未満の母親
持母子健康手帳、領収書原本、振込先の通帳

●みっきぃたまぴよサロン
産前サポート【要申込】
日 6月18日㈫　午前10時～正午
内マタニティヨガ体験と栄養士・助産師・保健師への相談　
期 6月13日㈭まで　申 　
詳細は申し込みフォームをご覧ください▶
産後サポート
日 6月13日㈭　午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など　持母子健康手帳
場･問総合保健福祉センター

健　診

対象者には20日前までに案内文を送付します。
場･問総合保健福祉センター

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 6月27日㈭ 令和6年2月 7月25日㈭

1歳6カ月児 6月20日㈭ 令和4年11月 7月4日㈭

3歳児 6月21日㈮ 令和3年5月 7月5日㈮

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

【内】内科  【外】外科  【整】整形外科  【循内】循環器内科　
【消】消化器科　【肝内】肝臓内科　【消内】消化器内科  【眼】眼科
【放】放射線科　【耳】耳鼻咽喉科　【泌】泌尿器科　【小】小児科

6月は兵庫県エイズ予防月間6月は兵庫県エイズ予防月間
あなた自身や大切な人を守るために、

性感染症を正しく理解して予防しましょう

  　  少しでも不安がある方は早めの検査を

・  早期発見・早期治療で感染していない人と同じ生活
を送ることができます
・ 梅毒の感染者が増加しています。性感染症の予防
行動を心がけましょう
・毎月原則第1・3木曜に検査を実施しています

▲ホームページ

▲ホームページ

三木市健康医療相談ダイヤル　　☎0120－682－086　  24時間年中無休
北播磨圏域子ども医療電話相談　☎62－1371　             午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）　              
兵庫県子ども医療電話相談　　　☎＃8000 または　　　 月～土曜：午後6時～翌日午前8時
                                             ☎078－304－8899　  日曜・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時

専門栄養相談　     　　　        ☎0795ー42ー9365　 日 6月7日㈮               午後1時30分～3時                        　　
依存症相談　     　　　           ☎0795ー42ー9367　 日 6月12日㈬ 　         午後1時～
こころのケア相談　     　　　  ☎0795ー42ー9367　 日 6月27日㈭　　　　 午後1時～           
             

県では、専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不育症などに関する相談を行って
います。相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧ください。

電話相談

各種相談（要予約）

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談

6月は国の「食育月間」
毎月19日は「食育の日」です

　今年は近年国も力を入れている「オーラルフレ
イル」に焦点を当て、お口の機能の衰えをチェック
できるコーナーを作りました。皆さまの参加をお
待ちしています。

日 6月9日㈰　午前9時30分～正午
場総合保健福祉センター

内・歯科健診、歯科相談
・フッ素ジェル塗布
・オーラルフレイルチェック
・ブラッシング指導
・高齢者よい歯のコンクール
・小学生絵画展
・食育コーナー（ベジチェック、レシピ紹介）▲詳細はこちら

「歯と口の健康展」のお知らせ 問・総合保健福祉センター　☎86ー0900
  ・歯科医師会　☎86－1622

～食育はみんなのもの！～
　食育は、「大人には関係ない」というイメージがあ
りますが、食べることは生涯にわたって続くもの。
子どもはもちろん、大人になってからも心身の健康
のために「食育」は必要です。
よく噛んで食べる、地産地消を意識する、
野菜を意識して食べるなど、日常の中から
できることを見つけてみませんか。
　今年度は、「生活習慣病予防のための食生活改善
ポイント」について発信していきます。食育月間を
機会に、「食育」に取り組みましょう。

HIV抗体・肝炎検査、相談　　   ☎0795ー42ー9436　 日 6月6日㈭、20日㈭　午後1時30分～2時10分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場 (県）加東健康福祉事務所（加東市社字西柿1075ｰ2 ）

  　  少しでも不安がある方は早めの検査を
ホームページ▶

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

健康だからこそ
受けよう！がん検診
町ぐるみ健診の申込はこちら ▶
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健康だからこそ



家族介護者交流会

日 6月20日㈭　午後1時～3時
場 教育センター　3階セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内 介護セミナー「笑いヨガ」
期 6月18日㈫まで　申 ☎ 窓   
問•申込 (市)介護保険課 介護予防係

日 6月8日㈯　午前9時～正午
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
場 消防本部　申 ☎ 窓 　定 先 30名
問・申込 (市)消防署 救急救助課　☎89－0173

普通救命講習

日 ①6月13日㈭ ②6月19日㈬ ③6月27日㈭　
   午前10時～午後4時   
内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　申 ☎  定 先各5名
場・問・申込
①中央地域包括支援センター  ☎89－2337
　②西部サブセンター  ☎83－0160
　③吉川サブセンター  ☎72－2222

頭の健康チェック

人と人とのつながりと癒しの輪を広げる、
聴き上手、話し上手ボランティアを養成します。
日 6月19日㈬　午後1時～
 6月26日㈬、7月17日㈬　午後1時30分～
場 市民活動センター
対 講座終了後、傾聴ボランティア活動を志す方
費 1,000円（全3回）　申☎ 定 先 20名
託 1歳以上〔 期 6月12日㈬まで〕
問・申込 ボランタリー活動プラザみき
　　  ☎83－0090

聴き上手ボランティア養成講座(全3回）

日 6月20日㈭　
　①午後1時30分～2時30分
　②午後2時30分～3時30分
場 別所町公民館
対 会員登録してみたい方、興味・関心のある方
内 ①会員登録の方法、活動内容など
 ②協力会員の活動方法などを学ぶ　
申 ☎ FAX住所、氏名、電話番号を明記し、申し
　込んでください。
問・申込 高齢者ファミリーサポートセンター
　　　 ☎83－7300 　 86－0860

高齢者ファミリーサポートセンター
①説明会②協力会員養成講座

スマートフォンの基本操作、防災に役立つ
アプリの紹介と体験
日 　  6月18日㈫ 午前10時30分～正午
対市内在住で60歳以上の方
期 6月3日㈪～7日㈮　
申 ☎ 窓    定 抽 20名
場•問•申込 高齢者福祉センター  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
「スマートフォン体験教室」

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

男女共同参画センターこらぼーよ
住所、氏名、電話番号、メールアドレス(①のみ）を明記
し、申し込んでください。  
問 ☎89－2331　 82－8120　

①男女共同参画週間記念講演会
「パパとママのベストバランスを考える～チー
ム我が家の戦略育児～」
日 6月23日㈰　午後1時～2時30分
場 三木山森林公園　森の研修館研修室
講 小﨑恭弘さん（大阪教育大学教授）
期 6月20日㈭まで
託 先 10名（1歳～未就学児）〔 期 6月13日㈭まで〕
申 ☎ FAX 　 　   
定 先会場60名、 Zoom100名
②男女共同参画セミナー 緑が丘町公民館出前講座
「持続可能なまちづくり～誰もが住んで良かっ
たと思えるまちに～」
日 7月17日㈬　午前10時～11時30分
講 中村和子さん（オフィスEEE男女共同参画アドバイザー）
託 先 5名（1歳～未就学児）〔 期 7月10日㈬まで〕
申 ☎ FAX  定 先 60名
場・申込 緑が丘町公民館　
          ☎85－7011　 85－1336
③女性のための働き方セミナー 
「すごろくゲームで将来必要なお金を体感！
～子育て世代のマネープラン～」
日 7月20日㈯　午前10時～正午
場 教育センター　3階セミナー室
講 大津恵美子さん（ファイナンシャルプランナー）
託 先 5名(1歳～未就学児）〔 期 7月11日㈭まで〕
申 ☎ FAX 　 定 先 8名

  

▲申込はこちら

●第1回
「インターネットに表出する実社会の人権の課題」
日 6月14日㈮　午後6時30分～8時
場 教育センター
講 松村元樹さん(反差別・人権研究所みえ)
●第2回
「であいつながり・差別解消をめざす北芝のま
ちづくり」～誰もが安心して住み続けられる
まちへ～
日 6月21日㈮　午後6時30分～8時
場 青山公民館　
講 埋橋美帆さん（NPO法人暮らしづくりネットワーク北芝）
●第3回
「性の多様性から『じぶん』について考える」
～誰もが排除されない社会をめざして子ども
たちとの出会いからみえてきたこと～ 
日 6月28日㈮　午後6時30分～8時15分
場 吉川町公民館　
講 田中一歩さん、近藤孝子さん〔にじいろ
    i-Ru(アイル)〕

同和教育セミナー
問 総合隣保館　☎82－8388

日 　  7月5日㈮ 午後1時～4時
場 コープこうべ協同学苑
対市内在住の60歳以上で健康で働く意欲の
ある方

内 カメラ機能、スマートフォンアプリ「LINE」
　 の使い方ほか
期 6月25日㈫まで　申 ☎   定 抽 10名
問•申込（公社）シルバー人材センター  ☎82－0600

スマホ活用講習会

日 7～12月〔第2木曜（10月は第1木曜）全6回〕
　午前10時～正午
場 緑が丘町公民館
対 聞こえにくい人、その家族や友人など
内 コミュニケーション方法(筆談や手話など)、
 補聴器の話など
講 上田月美さん、補聴器技能者など
期 7月4日㈭まで
申 ☎ 窓 FAX 住所、氏名、電話（FAX)番号を明記
　し、申し込んでください。
問・申込 (市)障害福祉課 障害者支援係  
　　　 89－2449

聞こえにくい人のための
たのしいコミュニケーション教室

日 ①6月22日㈯　午後1時30分～3時
 ②8月2日㈮　午後7時～8時30分
 ③8月26日㈪　午後7時～8時30分
場 ①教育センター　②③自由が丘公民館　　
対 講座受講後、日本語ボランティアとして活
　動できる方
内 外国人との対話の仕方や実際の学習支援
　方法など
講 石井真未枝さん　期 6月14日㈮まで　
申 ☎窓 FAX 　住所、氏名、電話番号、メールア
　ドレスを明記し、申し込んでください。
定 先各50名
問・申込 国際交流協会　☎ 89－2318
          kokusai@city.miki.hyogo.jp

日本語ボランティア養成講座(全3回）

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

教室・講座
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午前10時30分～正午

がん患者サロン
同じ経験をしている人々と自由に意見交
換をしませんか（秘密厳守）。
日 　  6月5日㈬、7月3日㈬ 午後2時～4時
場北播磨総合医療センター  2階患者教室
　 （はじめての方は1階6番患者総合サポート
センターカウンターへお越しください）

問 北播磨総合医療北播磨総合医療センター
   がん相談支援センター  ☎88－8800

▲申込はこちら
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日6月30日㈰
場三木山総合公園 総合体育館　
対市内および近隣市町在住の方
期6月7日㈮必着　費4,000円/チーム
申郵 F市役所5階文化・スポーツ課にある申込
    用紙に必要事項を明記し、以下に申し込ん
   でください。　　 
問・申込ソフトバレーボール連盟  事務局
　　 　岡本毅　☎090ー1950ー4187
　　　 〒673－0433　福井3丁目3－19

ソフトバレーボール全国交流大会
～100歳人生ぇ…よ～い・ドン!!～

▶受入期間　9月下旬～10月上旬(予定）
対国際交流に関心のある方
期7月31日㈬まで　定14ファミリー程度
申 窓郵 FAX 　 協会ホームページ、国際交流プ
ラザ、各市立公民館などにある申込書に必要
事項を明記し、申し込んでください。
問・申込国際交流協会　☎ 89－2318
　　　 kokusai@city.miki.hyogo.jp

▲協会ホームページ

姉妹都市フェデレーション市訪問団
ホストファミリー

日8月26日㈪　
場キングスロードゴルフクラブ
対県内在住・在勤のアマチュアゴルファー
期 6月1日㈯正午～7月19日㈮
費プレー費：9,000円（セルフ、 昼食補助付）
申　 市ゴルフ協会ホームページの申込フォー
　ムから申し込んでください。
定 抽 100名
問・申込(市)ゴルフのまち推進課

第5回兵庫県民ゴルフ決勝大会
三木市地区予選会　参加者

　三木総合防災公園の区域の一部
を変更する案について意見を募集
します。
▶閲覧期間  6月21日㈮～7月5日㈮
▶閲覧場所  市役所2階都市政策課、
市ホームページ、志染町公民館
【説明会を実施します】
   日6月28日㈮　午後7時～8時
   場志染町公民館
▶提出方法  住所、氏名、電話番号、
   意見を明記し、窓口または郵送
   で提出してください。
期7月5日㈮必着
問・申込（市）都市政策課 
          都市計画係

委　員　名 問い合わせなど

みき歴史資料館協議会
委員　定 2名

期 6月22日㈯まで6月22日㈯まで
問・申込 みき歴史資料館　
          ☎82－5060

男女共同参画プラン策定
委員会委員　定 6名

期 6月3日㈪～28日㈮6月3日㈪～28日㈮
問・申込 (市)人権推進課　
           ☎89－2331

職員・委員募集
詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。

職　　種 問い合わせなど

【会計年度任用職員】
(夏休み期間限定)
アフタースクール補助員
定5名程度

▶採用期間  7月20日～8月29日
▶試験日  6月下旬(後日連絡）　6月下旬(後日連絡）　
期 6月3日6月3日㈪～19日㈬  
問・申込 (市)教育・保育課 
　　　 アフタースクール係

募集・採用

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

協会ホームページ▶

対  　 平成16年4月2日～17年4月1日生まれの方
内  　 式典に係る企画（記念品、アトラクション
など）および運営（司会、受付など）

期6月21日㈮まで
申窓郵 FAX　 市ホームページにある応募用紙
   に必要事項を明記し、申し込んでください。
定先 15名程度
問・申込（市）生涯学習課 社会教育係
          83－3699

ホームページ▶

▲ホームページ　

令和6年度「二十歳の祝典」　実行委員

①ざっくりわかる決算書と財務の基礎知識
②初心者向け  SNSを活用した採用活動講座
日  　 ①7月17日㈬　午後6時～7時30分

  　 ②8月22日㈭　午後1時30分～3時
場商工会館　4階研修室
講①松原直道さん（ファイナンシャルプランナー）
　②上林由延さん（社会保険労務士）
期①7月10日㈬まで ②8月13日㈫まで
持①決算書1期分、電卓
申窓郵 FAX住所、氏名、電話番号を明記し、申し
　込んでください。
定先①10名 ②20名 （①3名、②5名以上で開催）
問・申込三木商工会議所　
　　　 ☎82－3190　 82－3192
 　      〒673－0431 本町2丁目1－18

三木商工会議所ミニ講座　受講者

申窓郵市役所4階総務課、市ホームページ、各市立公民館にある募集要項で詳細を確認の上、申込書類
　を提出。
詳しくは市ホームページで確認または問い合わせてください。
●高卒者、社会人経験者を対象とした試験は9月に実施予定です。詳細は広報みきで案内します。
問・申込（市）総務課 人事係

令和7年4月採用予定

三木市職員採用試験三木市職員採用試験
試験日程　7月14日㈰
受付期間　6月3日㈪～24日㈪

職　　種 応　募　資　格

事務職（大卒・短大卒など）
定 5名程度

・平成12年4月2日～平成17年4月1日生まれの方
・ 学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校・専修学校を卒業
 または令和7年3月卒業見込みの方

技術職（土木）
定若干名

・平成12年4月2日～平成17年4月1日生まれの方
・ 学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校・専修学校で、土木
職に必要な専門課程を修めて令和7年3月卒業見込みの方

・昭和60年4月2日～平成18年4月1日生まれの方
・ 学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校・専修学校・高等学
校で、土木職に必要な専門課程を修めて卒業した方

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

▲ホームページ

三木総合防災公園変更(案）に
ついての意見を募集
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文化会館
申窓 問・申込 ☎83－3300　休 火曜
詳細はホームページで確認してください▶

●第36回三木「第九」演奏会　合唱団員
▶公演日 12月8日㈰　午後3時開演
対 小学5年生以上の方　期 7月11日㈭まで　
費 大人 8,000円、大学・専門学生 1,000円、
    高校生以下 500円、別途楽譜代など
定 先 200名

●みき演劇セミナー第二十五発
   「わがまちシリーズ第18弾」キャスト
▶公演日 令和7年3月9日㈰
対 中学生以上の方　期 6月23日㈰まで　
費 19,500円、別途保険料など　
定 先 50名

27 26広報みき 2024.6



三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

遊びに来てね！
子育てキャラバン
10：00～11：30

児童館スタッフが地域の公民館に出向いて、楽しい親子
時間を作ります。次の専門家による相談もできます。
保  保健師 栄  栄養士

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

子育て

こどもサポートセンター  ☎82－9910
　妊娠、出産、健康、発達、子育ての不安や悩み
など、さまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

吉川児童館
休日・月・祝日 問 ☎72ー2220 ▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～4時30分

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

6月12日㈬ 自由が丘公民館 保

6月14日㈮ 青山公民館 保

6月19日㈬ 児童センター　誕生会　人形劇 栄

6月21日㈮ 吉川児童館　誕生会 保

みきっこくまさん(2歳以上） 6月20日㈭ 緑が丘町公民館 保

1歳あつまれ 6月26日㈬ 細川町公民館　リズムあそび 栄

あかちゃんあつまれ1
対 6カ月未満の乳児と保護者 7月2日㈫ 手作りおもちゃ 保 【要申込】

期 6月20日㈭まで
申 　
定 抽 各10組
場・問 児童センター
　　 ☎82－2069

あかちゃんあつまれ2
対 6～10カ月未満の乳児と保護者 7月16日㈫ 夏のあそび 保

あかちゃんあつまれ3
対 10～12カ月未満の乳児と保護者 7月23日㈫ ベビーマッサージ 保

●「パステルアートで可愛いうちわを作ろう」
　～世界で一つだけのオリジナルうちわで、涼
　しく夏を過ごしましょう～
日 7月26日㈮
　　午前10時～11時30分
講 佐藤由佳さん　費 300円
持 手拭きタオル、飲料　定 抽 16名
●「ころころアートでバックを作ろう」
　～SDGｓなもの作り～
日 8月1日㈭
　　午前10時～11時30分
講 多田繭香さん　費 500円
持 手拭きタオル、作品を入れる袋、飲料
定 抽 16名

●「可愛いメルヘンボードを作ろう」
日 8月3日㈯
　　午前10時～11時30分
講 西川美也子さん
費 500円
持 手拭きタオル、作品を入れる袋、飲料
定 抽 12名

●「読書感想文を書こう」
日 8月20日㈫
　　午前10時～正午、午後1時～3時
講 和田真由さん
持 感想文を書く本(事前に読んでおく）、
原稿用紙、飲料

定 抽各10名

　市内に住民票があり、経済的な理由により
就学費用を負担することが困難な家庭に、学
用品費や学校給食費、修学旅行費などの教育
費の一部を援助します。なお、この制度は毎年
申請が必要です。
期 6月14日㈮まで
随時受け付けますが、受付期限を過ぎると、
4月にさかのぼった援助ができなくなります。

申請  ・通学している小・中学校
　　  ・市役所5階学校教育課
問  （市）学校教育課 学事係

小・中学校への就学を援助

対  市内在住で、就労などにより昼間保護者な
どが家にいない小学生

期  6月12日㈬まで
  三樹、三木、自由が丘は募集していません。
他校区のアフタースクールへ申請してく
ださい。

▶開設日　7月20日㈯～8月29日㈭
開設時間、休日に関しては、市ホームページ
　で確認してください。
費  ・保護者負担金：14,000円
　・延長保育負担金：4,000円
　・土曜日保護者負担金：500円/回
　・おやつ代・諸費：4,000円
　・保険代：800円
申 窓 郵 市ホームページにある申込用紙に必要
   事項を明記し、以下に申し込んでください
  （通年利用の入所許可児童については、申請の
   必要はありません）。
・市役所5階教育・保育課
　・募集している各アフタースクール
     （午後2時～6時）
問  ・申込（市) 教育・保育課 アフタースクール係

▲ホームページ

夏休み期間アフタースクール　
入所児童を募集

日 6月22日㈯　午前9時30分～11時
場 市役所北玄関　
期 6月21日㈮まで　申 窓

定 先 20名（7月分受付可）
幼児用シート(ISOFIX型も)の寄贈をお願い
します。ボランティア募集中。
問  ・申込 (市)生活安全課 生活安全係

チャイルドシートの貸し出し

       あつまれkids  　 対 市内在住の小学生  期 6月30日㈰まで  申 　
▲申込はこちらから

児童センター
休 第4日曜 問 ☎82ー2069

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

「みきっ子応援！わくわく体験イベント」
を開催します
詳細は30ページをご覧ください。
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①茶道 ②いけばな ③囲碁 ④将棋 
日・場①7月～11月 中央・別所町・吉川町公民館

  ②7月～12月 中央・青山公民館
  ③7月～3月　青山公民館
  ④7月～3月　中央・緑が丘町公民館
  いずれも月1～5回程度（主に土・日曜）

対 市内在住の小・中学生　
期 6月3日㈪～20日㈭　申 ☎ 窓
　詳しくは市ホームページで確認
または問い合わせてください。
問•申込 (市)文化・スポーツ課 文化芸術係

伝統文化こども教室

▲ホームページ
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日  8月5日㈪　午後1時～4時
対  市内在住の小学3年生以上（保
護者同伴）

内  工場見学、机上学習、化粧品作
り体験、お楽しみ会

㈱ナリス化粧品　兵庫工場㈱ナリス化粧品　兵庫工場㈱ナリス化粧品　兵庫工場㈱ナリス化粧品　兵庫工場

66月月88日日㈯㈯～～77月月1515日日㈪㈪

兵庫ヤクルト販売㈱

76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/ ☎ 86－0761 FAX   86－1761 ✉ 761@fm-miki.jp

災害時の情報災害時の情報をよりをよりきめ細かく放送きめ細かく放送しますします

ヨガ無料体験会
「ヨガの日」にちなみ、気軽に「ヨガ」を体
験できるイベントを開催します。
日 6月23日㈰　午前11時～正午
期 6月22日㈯まで
持  ヨガマットまたはバスタオル（なけれ
ば貸出可）、飲料、室内シューズなど

申 ☎ 窓 定 先□ 20名
場･問･申込 コミュニティスポーツセンター
　　　　　 ☎83ー3434

古式鍛錬
　鍛冶の伝統に触れてみませんか。ふいご
を使い、古式ゆかしく金物を鍛える古式鍛
錬の実演です。
日 6月2日㈰　午前9時～正午
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 鉋

かんな
の古式鍛錬を披露

問 三木工業協同組合　☎82－3154

みきっ子応援！わくわく体験イベント

第4回みっきぃハイキング
三木あじさい祭り2024満喫コース
　15,000株のあじさいが咲き誇る「あじ
さいフローラみき」を堪能できるイベント
です。森を散策しながら、色とりどりのあ
じさいを鑑賞してください。
日 6月26日㈬　受付：午前9時～10時
場 神戸電鉄三木駅に集合
  神戸電鉄三木駅→あじさいフローラみき→
道の駅みき→三木鉄道記念公園→神戸電鉄
三木駅（約6㎞）
問 (市)観光振興課

雨天などによる中止・決行の問い合わせ
（当日午前7時以降）
　神戸電鉄鈴蘭台駅　☎078－591－0064

コ
ー
ス

姉妹都市フェデレーション市
　交流パネル展
フェデレーション市（オーストラリア）の
紹介と市民訪問団の交流の様子を記録した
写真パネルを展示します。
日  6月5日㈬～10日㈪
 （最終日は午後1時まで）
場 市役所　3階プロムナード
問 (市)市民協働課 多文化共生係

三木市の花「さつき」展覧会
季節を代表する「さつき」愛好家が数十年
の長きにわたり丹精込めて育てた盆栽およ
び競技花の展覧会を開催します。
日 6月1日㈯　午前9時～午後5時
　　2日㈰　午前9時～午後4時
場 山田錦の館　研修室
問 (市)文化・スポーツ課 文化芸術係

エフエムみっきぃでは、市内に大きな災害が発生、または発生する恐れがあ
る場合に、防災情報や緊急情報を敏速に放送します。
　いざという時は、ラジオをエフエムみっきぃ76.1MHzに合わせてください。

66月市議会中継月市議会中継

第2回　不登校･ひきこもりを考える集い
　－明日へのステップ－
　不登校・登校しぶりやひきこもりがちな
状況に悩む本人や家族が、明日から少しで
も前を向けるようにとの思いで開催しま
す。
日  6月29日㈯　午後2時～4時
場 市民活動センター
内  不登校・ひきこもり体験談、登壇者に
よるトークセッションと小グループ
での意見交換

申 ☎
問 ボランタリー活動プラザみき
　　 ☎83－0090

日  9月7日㈯、8日㈰
①午前10時～正午、②午後1時～3時
対 市内在住の小学生（保護者同伴）

申 　　

親子で参加してね！「工場見学やお仕事体験」

休 火曜 問 ☎86－1250

6月のイベント

問 (市)医療保険課 保健事業担当

「みっきぃ☆健康アプリ」「みっきぃ☆健康アプリ」からのからの
お知らせお知らせ

▶第3回みっきぃハイキング▶第3回みっきぃハイキング
6月10日㈪6月10日㈪

▶いい歯の日イベント 
6月9日㈰6月9日㈰

　広報みきに掲載さ
れている上記マーク
のイベントに参加す
るとポイントがもら
えます。

▶第4回みっきぃハイキング▶第4回みっきぃハイキング
6月26日㈬6月26日㈬

　

放送日はホーム放送日はホーム
ページなどでおページなどでお
知らせします。知らせします。

3日㈪　本会議開会
13日㈭、14日㈮　本会議 
　　　　　　　　 (質疑・一般質問)
26日㈬　本会議閉会（討論･採決など）
〔予備日：17日㈪〕

　市内小・中学校や特別支援学校のさま　市内小・中学校や特別支援学校のさま
ざまな話題を取り上げた情報番組などをざまな話題を取り上げた情報番組などを
放送しています。放送しています。
　是非、子どもたちが元気に躍動する様　是非、子どもたちが元気に躍動する様
子をお聴きください。子をお聴きください。

市内の学校関係情報を放送市内の学校関係情報を放送

三木三木あじさい祭りあじさい祭り20242024

日  7月29日㈪
①午前10時～正午、②午後1時～3時
対 市内在住の小学生（保護者同伴）
内 工場見学

グリコマニュファクチャリングジャパン㈱兵庫工場

問 ・(市)企画政策課 企画政策係
 ・(市)子育て支援課 子育て応援係

◀イベント詳細や
　申込はこちら

大人（高校生以上）　300円大人（高校生以上）　300円
子ども（小中学生）　150円子ども（小中学生）　150円
小学生未満　　　　 小学生未満　　　　 無無料料

イベント期間中の入園は有料です。イベント期間中の入園は有料です。

入園料入園料

　その他、植物販売や射的・輪投げ
体験イベント、三木の限定商品販売
など行っています。
　詳細は市ホームページを
ご覧ください。

　

▲申込フォーム
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66月月3030日日㈰㈰

66月月2929日日㈯㈯
苔テラリウム教室苔テラリウム教室
【要予約】【要予約】

YASAITOマルシェYASAITOマルシェ
新鮮野菜販売新鮮野菜販売

オープニングイベント

・衣川亮輔・衣川亮輔
  ミニコンサートミニコンサート
・別所認定こども園・別所認定こども園
  園児による歌の披露

66月月88日日㈯㈯
午前11時～

66月月99日日㈰㈰
寄せ植えコンテスト
作品作り【要申込】

66月月1616日日㈰㈰
別所ともえ太鼓会
太鼓演奏

66月月2323日日㈰㈰

66月月2222日日㈯㈯
彩りマルシェ

三木警察 交通安全
キャンペーン

あじさいフローラみきは「関わる全ての人が幸せになれるあじさい園」に向け
て、大人も子どもも自然と笑顔になるような、楽しいイベントを開催します。

　申込はこちら

兵庫ヤクルト販売㈱

日  7月30日㈫
①午前10時～正午、②午後1時～3時
対  市内在住の小学3年生以下（保
護者同伴）

内  お仕事体験、おなか元気教室、
健康測定ブース

内  出張グリコ展、金物ワークショッ
プ、アイスクリーム手作り体験

詳細はこちら▶

三木工業協同組合三木工業協同組合との共同事業との共同事業

園児による歌の披露園児による歌の披露

　7月も引き続きイ　7月も引き続きイ
ベントを予定していベントを予定してい
ます。ぜひ参加してます。ぜひ参加して
ください。ください。

市制施行70周年記念　官民連携事業 地元地元のの企業企業がが
応援応援しますします

グリコマニュファクチャリングジャパン㈱兵庫工場グリコマニュファクチャリングジャパン㈱兵庫工場グリコマニュファクチャリングジャパン㈱兵庫工場グリコマニュファクチャリングジャパン㈱兵庫工場グリコマニュファクチャリングジャパン㈱兵庫工場

あじさいフローラみき
内のあじさいの森へは
入園料が必要です。入園料が必要です。

道の駅みき→三木鉄道記念公園→神戸電鉄
あじさいフローラみき
内のあじさいの森へは内のあじさいの森へは

災害に関する情報提供も災害に関する情報提供も
電話やFAXなどで電話やFAXなどで
受け付けています。受け付けています。

開会開会からから終了終了までまで生中継生中継

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

催し

3031 広報みき 2024.6三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時



・中央図書館　☎83ー1313　  83ー1314
・吉川図書館　☎72ー1108　  72ー1109
・青山図書館　☎87ー8000　  87ー7100図書館図書館

あおとフェス2024

 87ー7100

▲ホームページ
・中央図書館　6月27日㈭
・吉川図書館 6月27日㈭
・青山図書館 6月10日㈪～12日㈬、30日㈰

日 6月29日㈯　午後1時30分～3時30分
 受付：午後1時～
前半：講演会、後半：座談会

申 ☎ 窓 FAX 定 先□30名
場・問 中央図書館

漫画家　埜納タオさん講演会
「人と本をつなぐ図書館」
～『夜明けの図書館』を描いてきた中で～

日 7月7日㈰　午前11時～11時45分
対 未就学児と保護者
内  たなばたにちなんだ絵本の読み聞かせと
ペットボトルのたなばた風鈴を作る

期 6月21日㈮まで　申 ☎ 窓 　　
定 抽□10組
場・問 吉川図書館

絵本の読み聞かせと工作
すくすくのたなばたおはなし会

日 6月9日㈰　午前11時～11時30分
対 子どもと保護者
場・問 吉川図書館

いつもとひと味違った読み聞かせ
おっちゃんの絵本読み聞かせ会

●付録のプレゼント
日 6月2日㈰　午前10時～午後6時
内  本を借りた方に、所蔵雑誌・図書の付録
を先着順でプレゼント（1人1点限り・な
くなり次第終了）

●1日限定貸出2倍Day
日 6月8日㈯　午前10時～午後6時
内  図書･雑誌あわせて20冊、CDとDVD合
わせて2点貸出（通常は、図書･雑誌あわ
せて10冊、CDとDVDどちらか1点）

●ぬりえ＆ブックカバーの配布
日 6月22日㈯～29日㈯
　　 午前10時～午後6時
内  青山図書館のマスコットキャラクター
「あおとくん」のぬりえと、三木染形紙文
様のブックカバーを期間限定で配布

問 青山図書館

休館日
・中央図書館　6月27日㈭
休館日

三木ホースランドパーク

●エオの森（研修センター） 申 ☎ 窓
問・申込 0120－816－892

夏のちびっこアウトドア教室【要申込】
日 7月6日㈯　午前10時～午後3時
場 エオの森キャンプ場
対 未就学児とその家族
費 3,000円/組　定 先□20組
ホースランドぷれいパーク②【要申込】
日 7月7日㈰　午前10時～午後3時
場 エオの森キャンプ場
対 小学1～6年生
費 1,500円/人　定 先□30名

MY望遠鏡を作って、星を観よう！！【要申込】
（「天文の里 三木ホースランドパーク」シリーズ①）
日 7月27日㈯
 午後6時30分～8時30分
場 エオの森研修センター
対 小･中学生（保護者同伴）
費 3,000円/台　定 先□ 10組

ハンドメイド雑貨の祭典
ロハスミーツ in 三木山
日 6月15日㈯、16日㈰
 午前10時～午後5時
内  キッチンカーやアクセサリー、子どもワー
クショップなど2日間で
 約250店舗が出店予定

　詳しくはホームページ
　をご覧ください。

休 木曜　問 ☎83－4442
三木山総合公園

●吉川温泉よかたん 問 ☎72－2601

刃物研ぎ
日 第1、3日曜
 午前9時～11時30分

日本酒風呂
女性 日 6月2日㈰、16日㈰
　 男性 日 6月9日㈰、23日㈰

休 月曜
●山田錦の館 問 ☎76－2401

 ☎72－2601

6月
ポイント2倍デー
7日㈮、12日㈬
18日㈫、20日㈭

山田錦の郷

よしもとお笑いライブ in 三木2024
～人気芸人&吉本新喜劇がやってくる！夏の大爆笑祭り～
日 7月20日㈯【2回公演】
 ①午前11時30分～、
 ②午後3時～
場 大ホール
費 全席指定　前売：5,000円、当日：5,500円

休 火曜 問 ☎83－3300
三木市文化会館

刃物研ぎ
日  土曜　午前8時～11時
まちの保健室
日 6月8日㈯　午前10時～正午
内  兵庫県看護協会北播磨支部の
  保健師・助産師・看護師の資格をもつボ
ランティアに気軽に心や体の相談

問 ☎86－9500
道の駅みき

▲ メッセみき
　イベント情報

楽茶会
日 6月2日㈰　午前10時～午後3時
内  椅子に座って抹茶を楽しむ、気軽なお茶席
費 500円

休 月～水曜　問 (市)観光振興課
旧小河家別邸

その他のイベント情報などは、各施設のホームページをご覧ください。その他のイベント情報などは、各施設のホームページをご覧ください。

特別企画展　写俳と書俳　伊丹三樹彦展
日 6月23日㈰まで
第4回　アート・ティーン公募展
日 8月3日㈯～18日㈰
▶作品募集
対 13～19歳
（令和7年4月1日現在）
内  部門：絵画、木彫

　　 テーマ：自由
期 7月23日㈫～27日㈯
定  1部門につき1人1点
 （本人創作で未発表のもの）
申 窓  堀光美術館、市ホームページにある応

募書類に必要事項を明記し、作品を添
えて提出してください。

詳しくはホームページを確認してください。

休 月曜　問 ☎82－9945
堀光美術館

▲ 第3回　最優秀賞
　髙見香帆さん

三木山でハワイアンとフラダンス【要予約】
日 7月14日㈰　午後2時～4時
　　 （受付：午後1時30分～）
場 森の文化館　1階音楽ホール
内  ハワイアンバンドが奏でる音色と美し
いフラダンスのコラボレーション。観
客参加型の曲も用意しています。

費 500円　定 先□200名

期 6月3日㈪～　休 水曜 申 ☎ 窓
問・申込 ☎83－6100

三木山森林公園

 月亭方正 月亭方正
テンダラーテンダラー
ギャロップギャロップ

もりやすバンバンビガロもりやすバンバンビガロ
相席スタート相席スタート

お笑いライブお笑いライブ

吉本新喜劇
アキ（座長）

▲申込フォーム

 6月21日㈮まで　申 窓 　　

▲ ホームページ

クショップなど2日間で
 約250店舗が出店予定

 午前9時～11時30分
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▲ ホームページ

三木市
初開催

6月24日㈪～7月1日㈪は、定期設
備点検のため休館します。
6月24日㈪～7月1日㈪
備点検のため

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

施設だより
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三木の祭り屋台 紹介リレー
問 (市)企画政策課 企画政策係　市では、市制施行70周年記念事業として、10月26日に「三木の祭り屋台大集合」を開催し

ます。ここでは、地域に代々伝わるお祭りで奉納されている「祭り屋台」の魅力と文化を守
り育てる皆さんを紹介します。

その2

興治
（熊野神社）

　別所町
興治にあ
る熊

く ま の

野神
社秋祭り

は獅子舞で有名ですが、子ども
屋台にも長い歴史があります。
　一本龍の水引幕と提灯は
絹
きぬつね

常製で、高欄掛には退治も
のがあしらわれています。鳴
り太鼓は中学生までの男女が
叩くのが伝統で、道開きの神
様、猿

さ る た ひ こ

田彦の具現である「ハ
ナ」が露

つゆはら

払いとして屋台を先
導します。

　興治獅子舞の歴史は古く約
175年前に始まると記録があり
ます。獅子舞の左右に「囃

はや

し子
こ

」
という３歳から６歳くらいの子
どもたちが獅子舞に合わせて踊
り、２日間の祭りを盛り上げます。
　興治の祭りの特徴は誰でも参
加できることです。子どもたち
が大人になっても獅子舞に関
わって欲しいと思います。

本号紹介の
秋祭りスケジュール
●熊野神社（興治）
　10月5日㈯、6日㈰
　午後3時頃　宮入
　午後4時頃　獅子舞奉納　
●八雲神社（花尻）
　10月5日㈯※、6日㈰
　午前11時30分頃　宮入
　※5日は町巡回のみ
●大日神社（細川中）
　10月6日㈰
　午後5時頃　宮入　
●三坂神社（大柿）
　10月5日㈯、6日㈰
　午後6時頃　宮入

興治獅子保存会興治獅子保存会
北本 光男 さん北本 光男 さん

祭りの掛け声

三木の祭りで屋台を担ぎ上
げる時の代表的な掛け声は、
・打ってくれ（ドンドン）

・あ、もひとつせえ（ドンドン）

・よいとさんど（ドドンドン）

・ソラ差しましょ

　これは祝い事の手締めの
ひとつ「大阪締め」と合致す
る。「打ちましょ」「もひと
つせ」「祝うて三度」がそれ
で、三木のよいと三度は祝
うて三度が訛ったものと考
えられています。

①布
ふ と ん

団屋
や ね

根
赤い布団の3段、5段、反り屋
根、宮殿造りの屋根がある

③狭
さ ま

間彫刻
屋台の四方を飾る彫刻

⑦長
ながどう

胴太
だ い こ

鼓
通称「鳴

な

り太
だ い こ

鼓」。乗り子が叩
く合図で屋台が動く

⑤水
みずひきまく

引幕
四本柱の周りに巻く細長い幕

⑥高
こうらんがけ

欄掛
豪華に装飾された四角の刺繍飾
り

②布
ふ と ん

団締
じ

め
布団屋根の四方に取り付けられ
た装飾

花尻
（八雲神社）

　平成24
年に大塚
の旧屋台
を譲り受

け翌年に大改修。狭間彫刻は
彫師 柳

やなぎ

正
まさのり

則による銘品。水
引幕は「素

す さ の お の

戔鳴尊
みこと

八
やまた の お ろ ち た い

岐大蛇退
治
じ

」、高欄掛は退治もの四
よん

面
めん

。
いずれも名

めいほうしょうきぬつね

縫匠絹常製を復元
修復ならびに復元新調しまし
た。布団締めは「阿

あ う ん

吽の鯱
しゃち

」、
昼提灯に「阿

あ う ん

吽の龍
りゅう

」。鏡面2
尺4寸の鳴り太鼓は1795年
ともいわれる年代物です。

　平成24年に先代屋台から三
段屋根の屋台になり、市制60周
年記念の祭り屋台大集合から参
加しました。
　今では多くの若者が我が地区
屋台を舁

かつ

がせてほしいと集まっ
てくるまでになっています。“情
熱で得た伝統の三段”を守り続
け、次世代の若者達に地区の誇り
を持たせてやりたいと思います。

細川中
（大日神社）

　三木合
戦の時代
に三木城
の支城「中

なか

村
むらじょう

城」があった歴史ある農村
の細川中では、大

だいにち

日神社の秋
祭りに屋台が出ます。
　鳴り太鼓は江戸時代からの
もので伝統があるのが自慢で
す。雲

くもいた

板は「鷲と兎」、狭間彫
刻は鎌倉時代の豪

ごうけつぶしょう

傑武将「朝
あさ

比
ひ な

奈三
さぶろう

郎錣
しころ

引き」、水引幕は
「昇り龍」、高欄掛は「虎」があ
しらわれています。

　平成25年の屋台大改修では、
先代から水引幕や高欄掛を継承
し、愛着の持てる屋台が完成し
ました。また、この時に制作し
た黄金の稲穂をデザインした法
被は、とても人気が高く、祭り
は応援に駆けつけてくれる人も
増えて大盛況です。大柿屋台と
の練り合わせでは、お互いの意
地もぶつかり合っています。

細川中屋台奉昇会細川中屋台奉昇会
中井 康仁 さん中井 康仁 さん

大柿
（三坂神社）

　先代屋
台を平成
11年に新
調。三段

布団の反り屋根型で布団締め
は金

きんつな

綱、金
きん し し し ゅ う

糸刺繍の水引幕は
「大坂夏の陣」、高欄掛は「空」
「地」「水」「地中」を表した退
治もの、昼提灯は「大阪城と
阿
あ う ん

吽の龍
りゅう

」を表現。狭間彫刻
には「弁

べんけい

慶と牛
うしわかまる

若丸」「源義経
の八

は っ そ う と

艘飛び」「平
たいらのかげきよ

景清の錣
しころ

引
き」「源

みなもとのためとも

為朝の強
ごうきゅう

弓」があしら
われています。

　秋祭りの先陣を切って毎年
10月第一週の土日に開催してい
ます。宵宮はデイサービス細川
で屋台練りを披露し、本宮は氏
子地区を練り歩き、境内では浦
安の舞・相撲が執り行われます。
　また、大日神社細川中との2
台練り合わせや豊地交差点から
宮入が見どころです。
　細川地区7カ村一致団結して
秋祭りを盛り上げています。
大柿地区大柿地区 区長 米村 好正 さん区長 米村 好正 さん

屋台各部の名称

花尻八雲会花尻八雲会
生田 哲久 さん生田 哲久 さん

①

④

⑦

②

③

⑥
⑤

④昼
ひるちょうちん

提灯
絵柄や文字の刺繍の入った飾り
提灯

【出典】三木市観光協会　三木の祭
　　  屋台・獅子舞・写真集
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　子午線とは、北極と南極を結ぶ線で、地球上に無数に存在します。そのうち15
の倍数の経度の子午線が標準時子午線となり、日本では東経135度が対象となり
ます。この子午線が通っている三木市を含む12市には、それぞれのまちに子午線
の位置を表示するための標識やモニュメントが建っており、建てた経緯や建てた
人の想いなどもさまざまです。
　三木市の標識は、日本で4番目の標識として、昭和2年に美囊郡聯

れん
合青年團

だん
と帝

国在郷軍人會
かい
美囊郡聯

れん
合分會

かい
によって大塚地区と久留美地区に

建てられました。この標識が建てられるまでは、全国的にみて
も教育関係者が建てた標識しか存在しなかったため、これが一
般の市民団体が建てた日本初の標識となりました。それ以降
も、三木市には５つの標識やモニュメントが建てられました
が、そのすべてが市民や民間団体が建てたものであり、こ
れは他市と比較しても非常に珍しいです。それほど三木
市の人たちが自分たちのまちに子午線が通っていること
に誇りや関心を持っていたのだと考えられます。
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問  （市）観光振興課

　三木市には、東経135度日本標準時子午線が通っています。この子午線が通っているのは、兵庫・京都・
和歌山の3府県内の計12市だけで、これらの地域では、正午に太陽がちょうど真南にきます。今回は、三和歌山の3府県内の計12市だけで、これらの地域では、正午に太陽がちょうど真南にきます。今回は、三
木市で子午線講演会の講師を務める子午線文化研究家の吉野さんに、子午線について聞きました。木市で子午線講演会の講師を務める子午線文化研究家の吉野さんに、子午線について聞きました。

日本の時刻の基準！日本の時刻の基準！
　　　　　子午線の通るまち

●みっきぃハイキング　　\吉野先生の解説付き/
　時の記念日限定！子午線モニュメント巡りコース
▶開催日　6月10日㈪
▶受付時間　午前11時～正午
▶受付場所　子午線塔時計台（神戸電鉄 恵比須駅付近）
●子午線にまつわる展示会
・みき歴史資料館 「時の記念日展」　６月８日㈯～7月13日㈯
・堀光美術館 「時・それぞれの想い」　6月23日㈰まで

●子午線講演会　
　演題『三木市　子午線の歴史をひもとく』
▶講師　吉野健一さん（子午線文化研究家）
▶開催日時　7月13日㈯　午前10時30分～正午
▶会場　みき歴史資料館

　時の記念日イベント「みっきぃ子午線フェスタ2024」を開催！

▲標準時子午線の基点となる本
初子午線は、1884年に開催され
た国際子午線会議において、グリ
ニッジ天文台(イギリス)を通る子
午線に決まりました。この会議
には、日本から東京大学理学部長
の菊池大麓教授が出席しました。

地球上の時刻を司る子午線には長い歴史が

によって大塚地区と久留美地区に
建てられました。この標識が建てられるまでは、全国的にみて
も教育関係者が建てた標識しか存在しなかったため、これが一
般の市民団体が建てた日本初の標識となりました。それ以降
も、三木市には５つの標識やモニュメントが建てられました
が、そのすべてが市民や民間団体が建てたものであり、こ
れは他市と比較しても非常に珍しいです。それほど三木

子午線文化研究家子午線文化研究家
理学博士　吉野健一さん理学博士　吉野健一さん

　　　　　子午線の通るまち　　　　　子午線の通るまち

▲ ホームページ
　はこちら

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります
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