
人生100年時代
どう生きる？
　子どものときは教育を受けて、大人になったら就職して働く。そして、退職した
ら老後はゆっくりと過ごす。人生の流れについて、こんなイメージを持っている方
も多いのではないでしょうか。
 　しかし、いつの間にか65歳以上の方を「高齢者」と呼ぶことに違和感を覚えるよ
うになったほど、元気な人が増え、このイメージも変わりつつあります。
　長生きすること自体は幸せなことですが、社会環境が目まぐるしく変化する現代
において、「老後」が長くなるという見方をすると不安もあるかもしれません。
　ここでは、「人生100年時代」に備えておきたい「心身の健康」と「学び」、「住まいの
耐震化」についてお知らせします。
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