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仕事において必要性を感じたため 家庭や日常生活に生かすため
人生を豊かにするため 健康の維持・増進のため
教養を深めるため 他の人との親睦を深めたり、友人を得たりするため
地域や社会における活動に生かすため 就職や転職のために必要性を感じたため
勤務先などから勧められたため

お
互
い
を
照
ら
し
合
え
る
関
係

を
広
げ
た
い

学生
の立場から

定
年
退
職
は
第
二
の
人
生
の

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

学長
の立場から

豊かな人生を引き寄せる学び
問 (市)生涯学習課 社会教育係

三
木
市
高
齢
者
大
学

（
愛
称：み
っ
き
ぃ
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
）

4
年
制
の
大
学
、2
年
制
の
大
学
院
が

あ
る
三
木
市
高
齢
者
大
学
で
は
、毎
月
2

回
程
度
の
講
座
日
が
あ
り
、午
前
は
専
門

家
な
ど
の
講
師
を
招
い
て
学
生
全
員
で
学

ぶ「
教
養
講
座
」を
、午
後
に
は
各
々
が
希

望
す
る
分
野
を
学
ぶ「
専
門
講
座
※
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。

※
大
学
は
園
芸
、健
康
福
祉
、情
報（
パ
ソ

コ
ン
）、古
典
・
郷
土
史
か
ら
選
択
し
、

大
学
院
は
自
分
た
ち
で
研
究
テ
ー
マ
を

決
め
て
学
び
ま
す
。

問
三
木
市
高
齢
者
大
学（
ま
な
び
の
郷
み
ず
ほ
内
）
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65
歳
の
こ
ろ
は
、ま
だ
仕
事
を
し
て
い

た
の
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
仕
事
が
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
中

心
と
な
り
、人
と
の
関
わ
り
の
少
な
さ
か

ら
、気
持
ち
が
沈
ん
で
い
た
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
様
子
を
見
て
い
た
近
所
の
高
齢
者

大
学
の
卒
業
生
が
わ
ざ
わ
ざ
入
学
案
内
を

私
の
家
に
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
有
り
余
っ
た
時
間
を
ど
う
せ
消

化
す
る
な
ら
暇
つ
ぶ
し
に
と
の
思
い
で
入

学
願
書
を
提
出
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

入
学
し
て
み
る
と
、そ
こ
に
は
活
発
で
積

極
的
に
物
事
に
取
り
組
む
多
く
の
学
生
の

姿
が
あ
り
、入
学
ま
で
持
っ
て
い
た
私
の

考
え
は
そ
こ
で
吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。

　
教
養
講
座
で
は
経
営
者
や
医
師
、教
授
、

記
者
な
ど
の
お
話
を
聞
き
、日
々
変
化
す

る
社
会
の
動
き
な
ど
が
学
べ
ま
す
。

　
こ
の
生
活
が
た
い
へ
ん
充
実
し
た
も
の

で
あ
る
た
め
、令
和
2
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
再
入
学
制
度
を
使
っ
て
、現
在
2
回
目

の
大
学
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
仲
間
が
増

え
る
中
で
、あ
の
と
き
暗
闇
の
中
に
い
た

私
の
足
元
を
照
ら
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩

方
の
よ
う
に
な
っ
て
、互
い
に
光
を
照
ら

し
合
え
る
よ
う
な
関
係
を
今
後
も
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

　

三
木
市
高
齢
者
大
学
で
は
、仕
事
や
子

育
て
な
ど
が
ひ
と
段
落
し
、第
二
の
人
生

を
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
と
す
る
方
に
向
け

て
、講
座
を
通
し
た
学
び
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
で

の
生
き
が
い
づ
く
り
、介
護
予
防
・
認
知

症
予
防
な
ど
の
取
組
を
通
し
た
健
康
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

学
生
に
は
、地
域
に
お
い
て
も
リ
ー

ダ
ー
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
方
が
多

い
の
で
す
が
、大
半
の
方
が
最
初
か
ら
積

極
性
が
あ
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
大
学
で
直
接
顔
を
合
わ
せ
な

が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
む
中

で
お
互
い
が
刺
激
し
合
い
、さ
ら
に
元
気

で
活
発
に
な
っ
て
い
く
印
象
が
あ
り
ま

す
。

　
私
た
ち
も
学
生
の
皆
さ
ん
の
姿
に
刺

激
を
も
ら
っ
て
お
り
、皆
さ
ん
に
と
っ
て

さ
ら
に
学
び
に
な
る
講
座
づ
く
り
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
が
成
長
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
な
場
を
提
供
で
き
る
よ
う
、引

き
続
き
学
校
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
で
は
、寿
命
が
長

く
な
る
だ
け
で
な
く
、社
会
変
化
の
ス

ピ
ー
ド
が
ど
ん
ど
ん
速
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、若
い
こ
ろ
に
身
に
着
け
た

知
識
だ
け
で
人
生
を
無
理
な
く
い
き
い
き

と
過
ご
す
に
は
、心
も
と
な
い
時
代
に

な
っ
て
き
た
と
も
言
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、学
び
に
つ
い
て

も
多
く
の
選
択
肢
が
広
が
り
、働
き
な
が

ら
で
も
、高
齢
者
に
な
っ
て
か
ら
も
、学

ぶ
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、知
識
を
広
げ
る
た
め
に
学
校

に
入
っ
て
み
る
、ス
キ
ル
を
高
め
る
た
め

に
資
格
の
勉
強
を
す
る
、趣
味
を
深
め
る

た
め
に
独
学
で
学
ぶ
な
ど
で
す
。

　
環
境
の
変
化
が
目
ま
ぐ
る
し
い
中
だ
か

ら
こ
そ
、年
齢
に
関
係
な
く
変
化
を
受
容

し
て
飛
び
込
ん
で
い
く
姿
勢
が
、人
生
を

豊
か
に
す
る
原
動
力
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
こ
で
は
、三
木
市
の
高
齢
者
が
集
い

学
び
を
深
め
て
い
る
三
木
市
高
齢
者
大
学

（
愛
称
：
み
っ
き
ぃ
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
）に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

年代別の学習の理由

▲ ホームページ
　はこちら

で
活
発
に
な
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い
く
印
象
が
あ
り
ま

三木市高齢者大学三木市高齢者大学
3年生3年生
尾上 勧 さん尾上 勧 さん

三木市高齢者大学三木市高齢者大学
学長　井上 京子 さん学長　井上 京子 さん

（%）

50

40

30

20

10

  0

70

60

  40～49歳   50～59歳   60～69歳   70歳以上

　過去1年間に学習したことがあると回答した方の学習の理由は、
　・40～50代が学ぶ理由は「仕事において必要性を感じたため」が最も多い。
　・年代が上がるにつれ、健康や他人とのつながり、地域や社会のためが増加傾向に。

-特集- 人生100年時代
       どう生きる？

特集
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【出典】 内閣府　生涯学習に関する世論調査（令和4年）をもとに作成

▲ 三木市高齢者大学では、まなびの郷みずほを
拠点として、多くの方が学びを深めています。


