
 

     三木市記者発表資料 （令和6年6月4日発表） 

担当部課名 担当長 担当係 電話番号 

健康福祉部 

健康増進課 

課長 後藤洋子 

（内線 715101） 
母子保健係 

0794-86-0900 

（内線 715106） 

 

タイトル 

「プレママの洗口推進イベント」を実施 

～妊産婦さんへの「新・健口習慣」のすすめ～ 

本件のポイント 

・兵庫県とアース製薬による包括連携協定「健康増進」事業の一環として実施す

る「プレママ洗口推進イベント」（全国初の取組）に参加します。 

・参加は県内 8 市町。 

・プレママ教室で洗口液（試供品）を提供し、つわり期の口腔衛生対策として「洗

口」習慣を紹介・啓発し、健やかな出産を応援します。 

説明文 

6 月の「歯と口の健康週間」から 11 月の「歯と口の健康啓発月間」に合わせ、

産前・産後サポート事業「プレママ★クラス」開催時に実施します。 

 妊娠期の口腔ケアの重要性を伝え、つわり期で歯みがきがしにくい時にも、口

の中をさわやかに保ち、歯周病を予防することにより、早産や低体重児の出産リ

スクを軽減し、健やかな出産につながることを啓発します。 

 

1  実施期間  産前・産後サポート事業「プレママ★クラス」内で実施 

 

2 初回開催日  6月 18日(火) 午前 10時～正午 

3 場 所  総合保健福祉センター 

4 内 容  歯科衛生士より歯科疾患予防や歯科健診に関する講話を実施

し、参加者（妊産婦）に洗口液（試供品）と資料を無料配布 

5 参 加 費  無料（事前申込必要・定員 15 組） 

6 申し込み  市ホームページまたは電話（健康増進課 0794-86-0900）で申し

込んでください。 

7  ホームページ  https://www.city.miki.lg.jp/site/kosodateouen/22178.html 

 本案件は次の SDGs 目標に関連します。 

 


