
　とは、「三木市で作られた」という意味です。
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中学校 Aコース
月 火 水 木 金

海の日

市内産

豆とじゃがいものごまがらめ

じゃがいも・玉ねぎ

鮭団子のスープ

ひじきと大豆の煮物

じゃがいもの

みそ汁

さわらの

ごま香味焼き

玉ねぎ・青ねぎ・

じゃがいも
玉ねぎ

鶏とレバーの
カレー和え

冬瓜のスープ

マーボーなす

みそチゲ

なす・玉ねぎ・

もやし

麦いりこ菜飯 ばち汁

キャベツの

ソース炒め

七夕
コロッケ

《七夕献立》

玉ねぎ

黒糖パン かぼちゃの

豆乳スープ

玉ねぎ・

マッシュルーム

かじや風

ドライカレー

じゃがいも・なす・

ピーマン・玉ねぎ

たまねぎの

みそ汁

さばの
塩焼き

《三木市政７０周年記念・

半夏生献立》

じゃがいも・ピーマン・

玉ねぎ・青ねぎ

ぶどうゼリー

コンソメスープ

ピーマンの
おかか炒め

クイッティオのスープ

玉ねぎ・もやし

煮込み

ハンバーグ

夏野菜のコンソメ煮

コーンスープ

ピーマン・じゃがいも・

玉ねぎ・トマト・なす

ラタトゥイユ

鮭の塩麹焼き

三木野菜のみそ汁

じゃがいも・きゅうり・

なす・玉ねぎ・青ねぎ

アセロラ
ゼリー

きゅうりとわかめの

酢の物

ひじきとツナの
スパゲッティ

ミニフィッシュ

カリカリじゃこサラダ

野菜のうま煮

和風

ドレッシング

じゃがいも・玉ねぎ

味付けのり

市内産 市内産 市内産 市内産 市内産

市内産 市内産 市内産 市内産

ビビンバ

わかめスープ

ピーマン・玉ねぎ・

青ねぎ

錦糸卵

市内産

市内産 市内産 市内産

牛肉の炒め物

もうすぐ

夏休み


