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緑が丘地区人口 ８，８９２人   （前月比 +１２人） 
男 ４，１７４人  女 ４，７１８人 世帯数 ４，２９１世帯 

                 令和６．４．３０現在 

  発 行  三木市緑が丘町公民館 

三木市緑が丘町中３丁目３８ 

℡ ８５－７０１１        

子どもの「夢」と「生きる力」を育むために 

緑が丘町子ども会育成会 

主な緑が丘町子ども会育成会の活動 

子ども会は、年齢を超えた子どもの集団での体験活動を通して社会性や豊かな
人格を養い、子どもたちの健やかな成長発達を促す社会教育活動団体です。 
子どもの発達にとって不可欠なさまざまな経験を集団の中で得ることを目的と

しており、子どもの健全な育成に寄与する活動を行っています。 

Ｒ５年度は各丁目の公園で開催しました。 
●ラジオ体操 

●緑が丘町文化祭への参加 
地域の行事に参加し 

交流します。 
●６年生を送る会 

Ｒ５年度はバスでＵＳＪへ行きました。 

●古紙・アルミ缶回収 
緑が丘町子ども会育成会は、古紙・アルミ缶回収の収益と
三木市からの奨励金等が主な活動資金となっています。 
皆様のご協力をお願いいたします。 

緑が丘町子ども会育成会のホームページ https://mikimidorigaokaca.wixsite.com/my-site 
〇 連絡先 緑が丘町子ども会育成会 事務局 いけだ（三木市社会教育委員） 

電話 080-1770-9346 

LINE を使ってのトークやスマホ決済等、スマホデビューからもう一歩先の

内容を学びます。ぜひ、この機会にご参加ください。 

日 時： ６月２５日(火) 13：30～15：30  場所: 緑が丘町公民館  

(申込み方法)  ６月４日(火)８：３０から受付開始 
受付時間 平日 ８：３０～１７:００の間のみ 
電話か窓口で ①氏名 ②住所 ③電話番号をお伝えください 
申込み・問合せ先 緑が丘町公民館 ☎８５－７０１１ 

 兵庫県事業 

※スマホは 貸出機 を 使用します 。また 、 他機種の個 別相談 ・ 説明は行い ません 。  
※参加希望 者が少 な い場合は、 中止に な ることがあ ります 。  

●緑が丘町ふるさと祭りへの参加 

先着 1２名 

(市内在住限定) 

【会員登録・公式LINEともだち追加のお願い】 

・緑が丘町子ども会に登録できるのは、緑が丘町内の４歳児(年中)～小学６年生全員です。 
登録がまだの方は登録をお願いします。 

・本年度からチラシ配布を廃止します。公式LINE のともだち追加をお願いします。 
詳しくは、ホームページに掲載しています。 

アルミ缶 古紙 

ここからも登録できます 

https://mikimidorigaokaca.wixsite.com/my-site
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日 時： ６月２１日（金）13:00～15:00 
場 所： 自治会館 分館 大ホール 

お茶代： １００円 （お菓子つき） 

飲み物： コーヒー・紅茶・ジュース 

老若男女問いません！お友達とご一緒に、お

一人様も大歓迎。お忙しい方はのんびりと、お

暇な方もそれなりに・・・ 

美味しいコーヒーでホッとしたひとときをお

過ごし下さい。お待ちしています！ 

 ℡：０９０-８４４９-７８６３ （岩崎） 

毎月第3 金曜日に開催しています！ 

緑が丘ボランティアセンター 

  ふれあい喫茶 日 時： 月 日（木）

場 所：緑が丘町公民館 中会議室（２階） 

対 象：

参加費：お１人 100 円 

内 容：ストレス解消と 

       介護情報提供・交換など 

  ※マスク、上履きをお持ちください。 

★おれんじカフェは、毎月第４火曜日 10:00～ 

ベンハウスにて開催します。６月は２５日です。 

主 体 ：ボランティアグループ「みどりほっとクラブ」 

毎月第２木曜日開催 

認知症サロン  

ナレオ・ハワイアンズ

活動： 毎週火曜 15：00～17：00 
会費： 月 500 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 090-6754-6643(板東) 

活動内容・ＰＲ： 

 年１２回、デイサービスを中心に

慰問演奏活動をしています。 

フラダンスチームもあります。 

一緒に楽しみませんか。 

見学もどうぞ！ 

ダンスおしゃれ塾 

活動： 月 3 回水曜 18：00～19：00 

会費： 月 2,000 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 090-1159-4364（川野） 

活動内容・ＰＲ： 

 社交ダンスです。 

初心者には個別に指導します。 

ウォークで姿勢を整えます。 

音楽に合わせて 

楽しく踊りましょう。 

牡 丹 ク ラ ブ  

活動： 第 1・4 水曜 10：00～12：00  

会費： 月 2,000 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 0794-85-7231（谷口） 

活動内容・ＰＲ：  

踊りとストレッチ体操をしています。

元気に楽しく身体を動かし 

ませんか。見学体験も 

お待ちしています。 

お気軽にどうぞ。 

 

カレーなどのレトルト食品を作っている工場で、ＤＶＤによる食品工場の案内や、

食に関する素敵な情報について学びます。 

と  き : 令和６年６月２６日(水) 

と こ ろ : エム・シーシー食品株式会社（神戸市東灘区深江浜町３２） 

日  程 ：    8：30 緑が丘町公民館 集合・出発 

          13：40 緑が丘町公民館 帰着予定 

参 加 費 ： １，０００円（おみやげ代・現金のみ） 

対 象 者 ： 緑が丘町在住の方 

定  員 ： ２０名（先着順 1０名以下は中止） 

申  込 ： ６月７日（金）から受付開始。参加費を添えて窓口までお越しください。 

         ※受付時間・・・月～金曜日（9:00～17:00）土曜日(9:00～12:00) 

             電話・ＦＡＸでは受付できません。 

         ※諸事情により中止する場合があります。 

 

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

緑が丘町公民館 

※昼食はありません。 

工場内で試食があります。 

即売会があります。 



令和 6年 5月 22 日 (3) 

午前 10 時～ 
２日（日） 付録のプレゼント 

雑誌や図書の付録を先着順でプレゼント♪当日貸出
された方お一人１点まで。なくなり次第終了。 

８日（土） 貸出２倍Ｄａｙ 
図書と雑誌は 20 冊、ＣＤとＤＶＤはあわせて２点

借りることができます。貸出期間は２週間。 

２２日（土）～２９日（土） ぬりえ＆ブックカバーの配布 
あおとくんをモチーフにしたぬりえと、 
三木染形紙文様のブックカバーを無料で！ 

14 周年 
記念 

 

 

 

日 時 ：６月１９日（水） 

10:00～12:00 

場 所 ： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

テーマ ：「足からの健康について」 

  ～自宅でできる運動をお教えします～ 

講 師： 三木市健康福祉部介護保険課 

    理学療法士 吉原 拓平 さん 

 

さんさんギャラリーオアシスから   

６月展示のおしらせ 
開館時間 10：00～16：00（水曜日休館） 

※展示最終日は１4：００までです 

第２回 

日 時 ：６月２７日（木） 

10:00～12:00 

場 所 ： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

テーマ ： 「おなかの健康と乳酸菌 

夏場の健康管理（熱中症予防）」 

講 師： 兵庫ヤクルト販売株式会社 

     CR 推進室 

森田 妙子 さん 

さんさんギャラリーオアシス 
運営委員会事務局    ℡：090-8215-7786 

202４年度 緑が丘町公民館 

期間 展示名・内容 出展者 

６月 １日～ 

６月１４日 

父・永田禎彌の 

遺作展 
塙 英子さん 

６月１５日～ 

６月２８日 
水墨玄水会展 青葉組 

６月２９日～ 

７月１２日 

高橋富子の 

源氏物語の世界 
高橋 富子さん 

 

 

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 問 

第２回 

202４年度 緑が丘町公民館 

★蔵書点検に伴う臨時休館日 10 日(月)～12 日(水) 

★月末休館日        30 日(日) 

青山図書館（青山公民館内）℡：８７－８０００ 

公民館ロビー展のご案内 

◆「楽画喜絵画展」… アトリエ楽画喜 

   ５月２１日（火）～６月２日（日） 

緑が丘町公民館 ２階 和室 

６月 １３日（木）10：30～12：00 

緑が丘在住のボランティアスタッフ

が、子どもと一緒に遊んだり、絵本など

の読み聞かせなどをしています。 

お気軽に遊びに来てください。 

事前申し込みは不要です。 

開催時間中の出入りも自由です。 

６月から、毎月 第２木曜日 に開催します！ 

 

あおとフェス２０２４を開催します 

青山図書館からのお知らせ 

ボランティアスタッフを募集しています！ 

子どもが大好きな方、お待ちしています！ 

※公民館の開館時間中いつでもご覧いただけます。 

◆「高齢者大学水墨画展」 

… 三木市高齢者大学水墨画クラブ 

   ６月１３日（木）～６月１９日（水） 



日 曜

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

スマートフォン体験講座(13：30～15：30)(公) (詳細p.1)

大人の工場見学(8：30～13：40)(館外)(詳細p.2)
トレーニングルーム利用者講習会(19:00～20:00)(公)　※定員10名、6月25日(火)までに申込が必要です。

園庭開放「にじいるか」（10：00～11：00）※雨天中止
　　　　　　　　　　 （清心緑が丘認定こども園　℡87-0888）

乳幼児教育学級（10：00～12：00)(公）

みどりシニアセミナー(10：00～12：00)(公)(詳細p.3) 

子育てキャラバン「みきっこくまさん（２歳児以上対象）」（10：00～11：30）(公)※事前申込不要

緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶（13：00～15：00）（自治会館分館）(詳細p.2)

レディースセミナー(10：00～12：00)(公)(詳細p.3)

ファミリーサロン“にこにこ”（10：30～12：00）（公）(詳細p.3)
みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)(公)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(詳細p.2)

人権相談（13：00～16：00）(人権推進課　℡82－8388)(公)
人権擁護委員は、中井靖子さん、芝本由美子さんです。

※(公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。　

行　　事　　予　　定

クリーン作戦（駅前は8：00～）

乳幼児教育学級（10：00～12：00)

公民館月末休館日

子ども会 資源回収

℡ 080-1770-9346 （いけだ）

★古紙は【各地区ごみステーション】

【回収品目】 ①新聞・広告

②雑誌・本・その他の紙

③ダンボール

①～③の品目ごとに分別してください。

★アルミ缶は【各地区ごみステーション】

①必ず中を洗ってください。

②透明のナイロン袋で中身が見えるよう

にして出してください。

③アルミ缶以外のスチール缶などは

「あらごみ」の日に出してください。

【回収日】第１木曜：中地区

第２木曜：西地区・本町地区

第４木曜：東地区

※雨天でも回収します。

（ただし、午前6時30分までに警報が

出ている場合は中止）

※回収忘れがある場合は下記連絡先まで

ご相談ください。

アルミ缶


