
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包まれていました。第２回目は「骨・カル

シウムセミナー」を開催し、たくさんの人

が参加され骨の健康を維持するポイント

や栄養素を学びました。 

 

令和６年７月 1 日 第 12５号（１） 

サマースクール 

いきいきセミナー 

三木市志染町青山 3－15－2 
    発行：青山公民館 

TEL : 87-1300 
 

青山地区人口 75,515 人 
三木市の人口 73,571 人 

       R6.5.31 現在 

緑が丘東小学校、緑が丘小学校の児童を対象に今年の夏もサマースクールを開催します。 

・ウインナーを作ろう  ・発電機を作ろう 
・パン粘土でクリップを作ろう ・デイキャンプ（三木ホースランドパーク） 
・レッツダンス     ・ダーツに挑戦（緑が丘町公民館） 
・工場見学に行こう（アサヒ飲料明石工場） 
・家電リサイクルを学ぼう（パナソニックエコテクノロジーセンター） 
 

【次回案内】 
7 月 18 日（木） 

いきいきコンサート 
「弦楽四重奏」 

5 月 15 日(水)に 13 組の親子が参加して、開講式が行われました。身体測定と手形とり、

自己紹介カードを使って、新メンバー同士の交流を図りました。２回目は、ヤクルト「おなか元

気教室」で、からだの仕組みを学びました。３回目は、ＱＢＢチーズ工場見学へ行きました。 

年間を通して様々な行事を企画しております。 

１年間、楽しく活動していきます。 

今年度の女性セミナーは 74 名の方の申し込みがあり、5 月 16 日（木）は「女性のため

のお金の話」を開催しました。ファイナンシャルプランナーの方から保険の見直しの必要性、

最近の投資事情などについてお話いただき、みなさん熱心に耳をかたむけておられました。 

6 月 13 日（木）にはいきいきセミナーと合同で「骨・カルシウム 

セミナー」を開催し、たくさんの方にご参加いただきました。 

今年度も多様なテーマについて、たくさんの気づきの場を提供 

できればと思います。 

 

女性セミナー 

乳幼児教育学級 

今年度は 5 月 23 日（木）に落語家の酔狂亭雀庵さんをお招きして、「トクする人生 10 の

法則」をテーマに講演会をしていただきました。みなさん時間が経つのも忘れ、笑いの渦に 



８月２日（金）・３日（土）・４日（日） 青山地区夏まつりのため休館になります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アン・ドゥ・トロワ 

ジャンル バレエ 

活動日時 
毎週土曜日  
   1 部 12：30～13：00 
   2 部 13：00～14：00 
   3 部 14：00～16：00 

募集 
対象者 年中～ 

活動内容

など 

私達は、クラシックバレエ教室で
す。 
今年は 30 周年記念公演に向け
て練習に励んでいます。 
基礎を大切にしながら個々のレ
ベルに合ったレッスンをしていま
す。 
随時、体験・入会をお待ちしてい
ます。 

第 12５号（２） 

登録団体紹介 

青山地区夏まつりの開催に伴う休館ついて 

怡楽会（いらくかい） 

ジャンル カラオケ 

活動日時 毎月２・３・４ 日曜日 
 １3：００～１7：00 

募集 
対象者 

年齢・性別不問（地元近隣者歓迎♪） 

活動内容
など 

月に 2 曲のカラオケ新曲の指導

テープを聴いて個人ごとに歌い、

練習時間の後半は各自の得意

曲を練習します。 

年に数回はカラオケ喫茶で楽し

みます。 
 詳細は青山公民館（℡87-1300）までお問い合わせください 

７月３１日（水）・8 月 3 日（土）・4 日（日） 青山図書館は休館日です 

●「かがく工作教室＆おはなし会」 
日時：7 月 28 日（日）午後 2 時～ 
場所：青山公民館 1 階 多目的室 
定員：小学生 4 名 
（先着順 定員に達し次第締切） 
申込方法：Web 受付のみ 
募集期間：７月１日（月）～７月２４日（水） 

●「一日図書館員」 
日時：8 月 6 日（火） 
午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 
対象：三木市内在住の小学 4 年生～中学生 
定員：2 名    申込方法：Web 受付のみ 
募集期間：7 月 10 日（水）～7 月 21 日（日） 
※応募者多数の場合は抽選 

●「わくわく！自由研究ヒントカード」  
日時：７月１日（月）～８月３０日（金） 
場所：青山図書館カウンター前 
 
「自由研究ヒントカード」４０種類 
「自由研究おたすけガイド」 
「自由研究のまとめ」１２種類 
 

スリッパ立て作りました 

青山図書館からお知らせ 

以前のハートフルで玄関前のプランター台を紹介しましたが、
同じ廃材を利用して作製したスリッパ立てです。 

これまではかごの中に入れていましたが、立てて入れることに
より清潔感もあり見た目もすっきりしました。利用者の方から「良
いものができましたね」と声をかけていただくと、やはりうれしいも
のです。ご来館の際には、ぜひご覧ください。 

小中学生無料開放について 
青山公民館では、土曜の午前（祝日は除く）に、大会議室の半面を小中学生無料開放とし

て利用していただいております。利用にあたっては以前から小さなお子様の安全への配慮とし
て、野球、バスケット等は控えていただいております。ご理解・ご協力をお願いいたします。 


