
 



宮脇大和さん（三寿ゞ刃物製作所） 
昨年、国の文化審議会から文部科学大臣に「三寿ゞ刃

物製作所」が国登録有形文化財として答申され、今年、
登録される予定です。 
これをきっかけに城下町三木の情報発信の拠点施設と

して、三木の歴史を広めるとともに、市内の歴史的な建
物を残す一助としたい。 
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三木ランニングクラブ 
毎年、マラソンや駅伝の大会などに参加

しています。今年は減ってきた会員の人数
を増やしたい。毎週日曜の午前8時から三
木山総合公園で練習をしていますので、気
軽に参加してください。 

福田和代さん（作家） 
毎日、良いものを書きたいと考え、昨年
は4冊の小説を書きあげました。今年は、
とにかくおもしろい作品を書き、読者に楽
しんで読んでいただけるようにエンターテ
イメントを届けたい。 

三木東高等学校ボランティア同好会 
昨年は、「三木金物まつり」での募
金活動でたくさんの暖かいご支援、ご
協力いただきました。今年は部員を増
やし、もっと多くのボランティア活動
に参加し、地域の方々との交流を深め
ていきたい。 

黒田沙也加さん（歌手） 
昨年は、「みっきぃ夏まつり」のステー
ジで歌うことができました。今年は、ボラ
ンティアとして色々な場所へ出向いて歌い
たいと思っています。私の歌で少しでも元
気と優しい心を届けたい。 

元気な赤ちゃんが生まれますように。 
北野千明さん（写真左） 
お姉ちゃんになれますように。希実ちゃん 

みんな笑顔で楽しく過ごせますように。 
岡田百合子さん（写真中） 
お姉ちゃんと楽しく遊べますように。 
智恵ちゃん 

家族で楽しい思い出が作れますように。 
五十嵐光さん（写真右） 
元気いっぱい活発に遊びまわれますように。 
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藤原彩香さん 
（口吉川小学校6年、第29回みなぎの書道展
上田桑鳩賞受賞） 

今年は、自分らしい、のびのびとした字を
書いて、たくさんの人に見てほしい。 



子どもと一緒に成長できますように。 
二宮有美子さん（写真左） 
いっぱいお話ができるようになりたいな。咲翔くん 

家族みんな、元気に過ごせますように。 
山崎誠子さん（写真中） 
お友達をいっぱいつくる。陽斗くん 

にこにこ笑顔で楽しく過ごせますように。 
中井愛子さん（写真右） 
おいしいものをいっぱい食べて元気いっぱい遊びたいな。
雅紀くん 

久保洋一郎さん（㈱サボテン会長） 
約60年間作り続けてきたスコップなどの4

製品が「グッドデザイン・ロングライフデザ
イン賞」を受賞しました。長年、暮らしの中
で親しまれてきた商品などのデザインに贈ら
れる賞なので、とてもうれしい。これからも
良い製品を作り続けていきたい。 

バトミントンクラブ「三木ジュニア」 
田中勇成さん（写真左）、藤本翔悟さん（写真中）、
中田大地さん（写真右） 
昨年は、夏休みや練習がない日に素振りやラン

ニングなどのトレーニングをしたため、大会で良
い成績を残すことができました。今年も全国大会
で活躍できるように練習を頑張ります。 
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久保津堅太さん 
（京都大学硬式野球部前主将・4年、吉川中出身） 
昨年は、私の野球人生の集大成の年。野球部の主将を
務め、強豪私学と互角に渡り合えるチーム作りに奮闘し、
非常に充実した1年でした。今年は、春から総合商社で
社会人としての第一歩を踏み出します。新たな地で、会
社の看板を背負って立てるような一流のビジネスマンを
めざし、日々精進したい。 

中村奨吾さん 
（早稲田大学野球部主将・3年、吉川中出身） 
昨年のシーズンを振り返ると、春のリーグ戦は4位、
秋は3位と大変悔しい思いをし、個人的にも納得した成
績を収めることができませんでした。今年は春・秋と連
覇を果たし、三木市の皆様に最高の便りをお届けできる
よう主将としてチームを牽引していきたい。 

みき演劇セミナー 
三木市の出来事、民話、言い伝え、行事などにスポッ

トを当て、芝居を通じ“自分たちの住む三木のまち”を
再発見してもらうため、平成15年に「見つめ直そう　ふ
るさとを」をテーマに「わがまちシリーズ」をスタート
しました。 
今年は、三木の歴史（平安時代）に残る“小野好古”

にスポットを当てた芝居を行います。 
今後も地元の方に愛される芝居をめざします。 

谷口昭さん（みなぎ台全5自治会で
つくる連絡協議会会長）、森山敏治
さん 
みなぎ台北・東自治会を中心に、み
なぎ台内の清掃活動に取り組んできま
した。長く続けることができたのは、
参加者の皆さんのおかげです。活動や
行事、清掃活動などを通じて住民との
触れ合いの場を積極的に作り、今年も
全自治会で頑張っていきます。 

小紫邦夫さん（三木市剣道連盟名誉会長） 
「剣道は高齢になっても生涯楽しめる」と
友人に勧められ、三木市剣道連盟に入会して
60年。一昨年は七段に合格しました。今後も
健康維持のために稽古を続け、今年は教士資
格に挑戦する予定です。 
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少子高齢社会や人口減少の問題は、日本全体が抱える共通の課題であり、一つの方策だけで解

決できるものではありません。 

そのため、「子育て・教育」や「高齢者等の福祉、健康」の分野で次の施策を打ちだすことに

より、三木のまちの将来を切り拓いていくことが必要です。 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 さ

て
、
昨
年
は
財
政
危
機
宣
言
の

解
除
、
旧
市
民
病
院
の
経
営
改
善
を

1
0
0
％
達
成
。
北
播
磨
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
を
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
改
革
の

成
果
を
も
と
に
、
将
来
に
向
け
て
一

定
の
道
筋
を
立
て
た
一
年
で
し
た
。 

し
か
し
な
が
ら
、
ま
ち
の
将
来
の

人
口
を
推
計
す
る
と
、
三
木
の
少
子

化
は
さ
ら
に
進
行
し
、
10
年
後
に
は
 

（市）企画財政課 問 

・これからの少子化を見据え、一定の集団数
を確保した教育・保育環境の整備 

・保護者の所得格差にかかわらず、すべての
子どもたちへ質の高い教育・保育を提供 

・教育・保育や医療など、子育てにお金がか
からない環境整備 

・妊娠から子育てまで安心できる周産期、小
児医療の提供 

・若い世代に魅力のある戸建て、集合住宅の
供給 

子どもの数を増やすため、若者や子育て世代
が魅力を感じるまちにし、それを市内外に情
報発信する中で、若い世代を三木に呼び込む 

・従来の「施設型」から、在宅で地域ととも
に支える「地域型」への介護体制の転換 

・地域で安心して暮らせる在宅医療の充実 
・買い物などの外出を手助けする公共交通の
維持 

・車に過度に頼らずできる限り「歩く」こと
により、生涯健康を維持し「健康年齢」を

向上 

・いざという時に助け合う地域での絆づくり 

住み慣れた地域で元気に人生を送るため、

隣近所の人間関係や絆を深めお互いに助け
合い支え合う社会の仕組みを作る 

【子育て・教育】 【高齢者等の福祉、健康】 

昨年の12月号で取り上げた「産業の活性化とにぎわいのあるまちづくり」にあわせて、子育て・

教育の充実や高齢者等の福祉・健康の充実による「子どもの笑顔があふれ、高齢者が生涯元気に

暮らせるまちづくり」とがあいまって、「市民一人ひとりが将来に明るい希望がもてるまち」を

創りだすことができます。 
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【80歳以上】 
80歳以上の人口は、平成25年と比較して10年後の
平成35年には1.5倍に増加します。 

【0～5歳児】 
0～5歳児の人口は、平成25年と比較して10年後の
平成35年には3分の2まで減少します。 

（想定される問題点） 
・将来を支える子どもたちが減少し、まちの活
力が維持できなくなる 
・一定の集団数が確保できず社会性の育成など
に支障をきたし、教育・保育の質の確保が困
難になる 
・子どもたちの笑い声が少なくなり、まちの元
気がなくなる 

（想定される問題点） 
・要支援・介護認定者が増加する一方、支える
マンパワーが不足する 
・在宅での介護・医療が充実していない中で、
現状の施設だけでは、増加する高齢者に対応
できない 
・医療費や介護費の増加負担が、若者世代に重
くのしかかる 

９,０００ 

７,０００ 

５,０００ 
H２５ 

６,１３４ 

H３５ 

人口推計（８０歳以上） 

９,０８０ １．５倍に 
増加 

市内の病院や特別養護老人ホーム等 
のベッド数は約2,000

４,０００ 

３,０００ 

２,０００ 
H２５ 

３,４４３ 

H３５ 

人口推計（０～５歳） 

２,３９５ 

２/３まで 
減少 

（人） 

（人） 

（年） 

（年） 
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就
学
前
の
児
童
が
現
在
の
3
分
の
2

に
ま
で
減
少
。
一
方
で
、
80
歳
以
上

の
お
年
寄
り
は
現
在
の
1.5
倍
に
増
加
。

人
口
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
ま
ち
の
活

力
の
維
持
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。 

平
成
26
年
は
、
ま
ち
を
「
改
革
」

か
ら
「
成
長
」
へ
と
大
き
く
転
換
さ

せ
て
い
く
べ
き
時
。
ま
ち
を
さ
ら
に

成
長
さ
せ
る
施
策
を
打
ち
出
し
、
私

自
ら
が
「
け
ん
引
役
」
と
な
っ
て
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
将
来
に
明
る
い

希
望
が
も
て
る
ま
ち
に
し
て
ま
い
り

ま
す
。 

そ
の
た
め
に
、
子
育
て
支
援
・
教

育
を
充
実
し
、
多
く
の
若
い
世
代
を

三
木
の
ま
ち
に
呼
び
込
み
、
子
ど
も

の
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
ま
す
。
あ

わ
せ
て
若
者
の
定
住
を
促
進
し
、
転

出
を
抑
制
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
高
齢
者
等
の
福
祉
、
健

康
を
充
実
。
超
高
齢
社
会
に
対
応
し
、

地
域
で
高
齢
者
等
を
支
え
る
体
制
づ

く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、「
健
康

年
齢
」
を
高
め
元
気
な
高
齢
者
を
増

や
し
ま
す
。 

三
木
市
の
将
来
の
た
め
に
、
市
民

の
皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
、
身
を
粉

に
し
、
三
木
の
ま
ち
の
未
来
を
切
り

拓
い
て
ま
い
り
ま
す
。 
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北播磨総合医療センタ
ーによる安心した医療
の提供 

・病院と診療所等の連携の核となる統合病院にお
ける診療科の充実 

・高齢者が統合病院へ安心して通院できる手段で
ある「直通バスへの支援」 

・神鉄粟生線を利用して通院される方への支援 

新しい介護システムの
構築 

・超高齢社会に対応して、地域介護を中心とする
新しい在宅介護システムの構築 

・旧市民病院の跡地を活用し、地域での介護や医
療の拠点化 

健康年齢の向上 
・暮らしの中に「歩き」を取り入れた健康づくり 
・各イベントと連携したウォーキングの実施 
・みっきぃ☆いきいき体操や口腔体操の普及啓発 

生きがいづくり 

・高齢者の生きがい活動を支援するため、老人ク
ラブの助成範囲を拡大 

・地域の担い手として、高齢者大学との連携によ
る新たなまちづくりを促進 

◆北播磨総合医療センターの開院 

・市民の皆様の命と健康を守る砦である統合病院を開院 

・県内の市民病院で2番目の規模となり、診療科も充実 

 

◆デイサービスセンターの整備 

・高齢者福祉のモデルとして「デイサービスセンター口吉

川」を増改築 

・細川地域では、市内初の民間主導によるデイサービスセ

ンターが今年３月のオープンに向けて現在建設中 

 

◆健康維持への各種助成 

・高齢者の死亡原因の上位である肺炎を予防するため「肺

炎球菌ワクチン」を無料接種 

・高齢者の外出と交流の機会の増加にもつながる市内の温

泉施設の利用助成 
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若者定住の促進 
・働きながら子育てできる環境づくりを促進 
・民間による若者向け住宅の供給を促進 

子育て世帯への経済的
負担の軽減 

・0～5歳児までの保育園、幼稚園の保育料を50％
に軽減。さらに幼保一体化に合わせ完全無償化
も予定 
・上記の完全無償化に合わせ、医療費無料化にお
ける所得制限を撤廃 

保育環境の充実 

・公立と私立が力を合わせ、認定こども園による
幼保一体化を推進 

・共通のカリキュラムを作成し、市内全園でレベ
ルの高い教育・保育を実施 

障がいのある子どもへ
の支援 

・障がいのある児童・生徒のためのアフタースク
ールを拡充 

・相談窓口の一本化や発達障がい児の療育を行う
「児童発達支援事業」を実施 

◆子育て支援の充実 
・中学3年生までの医療費無料化（所得制限
等あり） 

・保育園・幼稚園の保育料25％軽減 
・各種ワクチン接種の無料化 
・病児、病後児保育を実施 
・障がい児アフタースクールを 
　中学生まで拡充 

・私立保育所の施設整備に対し助成を行い、
定員アップ 

◆いじめゼロのまちづくり 
・心の教育の充実 
・条例を制定し、子どもいじめ防止センター
を設置 

◆学習環境の充実 
・校舎の耐震化や教室へのエアコンの設置 
・情報教育にかかるパソコン等の機器の更新 

１人当たりの保育料（月額）の比較（H２５年度） 

４０,０００ 

３５,０００ 

３０,０００ 

２５,０００ 

２０,０００ 

（円） 

三
木
市
 

加
東
市
 

小
野
市
 

加
西
市
 

西
脇
市
 

神
戸
市
 

２２,５００ 

３５,０００ ３５,６００ 

※所得税50,000円　3歳未満児のケース 

３３,０００ ３４,０００ ３４,１００ 

県内平均 
３４,２５６円 

２５％軽減で既に県内で 
一番安い保育料 
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市政を中心とした 市政を中心とした 10大ニュース 10大ニュース 
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平
成
２６
年
１
月
か
ら
、
個
人
で
事
業

や
不
動
産
貸
付
等
を
行
う
全
て
の
方

は
記
帳
と
帳
簿
等
の
保
存
が
必
要
と

な
り
ま
す
。 

 記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や
記
帳

の
方
法
の
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

●
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

http://w
w
w
.nta.go.jp

問 
三
木
税
務
署
　
�

8
2
―
0
5
0
1

確
定
申
告
の
会
場
は
三
木
税
務
署
で

す
が
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
年
金
受
給
者

の
た
め
の
申
告
会
場
を
次
の
と
お
り
、

開
設
し
ま
す
。 

●
土
地
・
建
物
や
株
式
等
の
譲
渡
、
贈

与
税
、
相
続
税
の
相
談
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
に
関
す
る
相
談
は
、

三
木
税
務
署
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

Ｎ 

美嚢川 

三木 
税務署 市民活動 

センター 

三樹小学校 

セレモニー 
ホール 

神戸電鉄 
三木駅 

2月4日㈫～7日㈮

午前9時30分～午後4時 

市民活動センター3階大会議室 
（末広1丁目6－46） 

受付時間 

開 設 日 

場　　所 

◆｢三木城跡及び付城跡・土塁｣の国史跡指定に
より秀吉本陣跡周辺の整備進む（3月、11月） 
～付城･土塁を一体として保護する全国初の

史跡指定～ 

◆関西国際大学が保健医療学部看護学科を
開設（4月） 
～進学と就職の連動により若者定住を促進～ 

◆子どもいじめ防止センターとDV相談室を
設置（4月） 
～ ｢いじめゼロ｣ をめざす拠点とDVに悩む

方の相談窓口を設置～ 

◆保育料25％軽減を実施（4月） 
～子育て家庭を経済面で応援～ 

◆三木市住宅リフォーム支援制度を創設（4月） 
～緊急経済対策として市内経済循環を促進～ 

◆市内全学校・幼稚園に空調設備を設置（7月） 
～快適な学習環境の創造～ 

◆旧市民病院跡地を活用する事業者を選定 
（9月） 
～超高齢社会に対応する高齢者福祉の拠

点へ～ 

◆「財政危機宣言」の解除を決定（10月） 
～財政危機を脱し、まちの発展をめざす～ 

◆北播磨総合医療センターがオープン（10月）
～市民の命の砦となる統合病院が誕生～ 

◆高齢者見守り事業に関する協定を締結 
（10月） 
～住み慣れた地域で安心して生活が続けら

れように支援～ 

平成25年の10大ニュースを選定し、市民の皆様とともに進めてきたまちづくりを

振り返ります。 

市
・
県
民
税
は
個
人
の
前
年
中
の
所

得
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
平
成
26

年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
で
、
次

に
該
当
す
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。 

①
前
年
中
に
営
業
や
農
業
、
そ
の
他
の

事
業
、
不
動
産
、
年
金
、
利
子
、
配

当
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方
 

②
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
給
与
以
外
に
所
得

が
あ
っ
た
方
や
前
年
中
に
退
職
し
た
方
 

③
日
給
者
で
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
な
い
方
 

た
だ
し
、
税
務
署
に
所
得
税
確
定
申

告
書
を
提
出
さ
れ
る
方
は
、
市
・
県
民

税
申
告
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
  国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

の
所
得
の
申
告
も
受
け
付
け
ま
す
。 

前
年
中
に
所
得
の
な
か
っ
た
方
も
、

国
民
健
康
保
険
税
を
算
定
す
る
資
料
と

し
て
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。 

問 

（市）
税
務
課
　
市
民
税
グ
ル
ー
プ
 

市
・
県
民
税
、
国

民
健
康
保
険
税
の
申

告
の
日
程
な
ど
は
、

〈
表
〉
の
と
お
り
で
す
。 

期間中、確定申告をされる方は、三木税務署へお越
しください（１０ページ参照）。市役所では、確定申
告の受付はしていません。 

１
月
末
に
「
平
成
25
年
中
に
納
付
さ

れ
た
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
」
に
つ
い

て
、
納
税
義
務
者
（
被
保
険
者
）
あ
て

に
、
年
間
納
付
済
額
を
ハ
ガ
キ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。 

右
記
保
険
税
（
料
）
の
納
付
額
は
、

確
定
申
告
お
よ
び
住
民
税
申
告
の
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、

申
告
時
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。 

▼
送
付
対
象
者
 
平
成
25
年
１
月
１
日

〜
12
月
31
日
（
口
座
振
替
の
場
合
は
、

平
成
26
年
1
月
6
日
振
替
分
も
含
み
ま

す
。）
に
右
記
保
険
税
（
料
）
を
納
付

し
た
納
税
義
務
者
（
被
保
険
者
） 

 ○
国
民
健
康
保
険
税
 

（市）
税
務
課
　
市
民
税
グ
ル
ー
プ
 

（市）
税
務
課
　
管
理
グ
ル
ー
プ
 

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
 

（市）
医
療
保
険
課
　
福
祉
医
療
グ
ル
ー
プ
 

○
介
護
保
険
料
 

（市）
介
護
保
険
課
　
保
険
給
付
グ
ル
ー
プ
 

問 

〈表〉 申告の日程と会場（2月17日～3月17日） 

市役所税務課前 

吉川支所多目的室 
市内全域 

2月21日㈮

2月19日㈬

2月20日㈭

午前9時～11時30分 別所町公民館 別所町 

2月26日㈬ 午前9時～11時30分 

口吉川町公民館 口吉川町 

2月25日㈫ 午前9時～11時30分 

細川町公民館 

2月24日㈪ 午前9時～11時30分 

志染町公民館 

細川町 

志染町 
（自由が丘・青山を除く） 

午前9時30分～正午 
午後1時～3時 

午前9時～正午 
午後1時～3時 

緑が丘町公民館 

2月17日㈪～ 
3月17日㈪ 
（土・日を除く） 

午前9時30分～正午 
午後1時～3時 

自由が丘公民館 

志染町青山 
緑が丘町 

西自由が丘・中自由が丘・ 
東自由が丘・自由が丘本町 

月　　日 時　　間 会　　場 対象地区 

申
　
　
告
　
　
期
　
　
間 

＊受付は、終了30分前までに済ませてください。 
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（市）学校教育課　学校指導グループ 応募 問 ・ 

職　　　　種 勤　務　時　間 賃 金 単 価 

Ｄ 幼稚園臨時教職員 

クラス担任 
　（1年契約） 

月～金曜 
8：15～16：45

178,464円/月 
賞与、社保あり 

応募方法　履歴書、資格のある方は写しを持参
または郵送（募集期間中に必着）で
提出してください。 
（Ｆは履歴書に希望の職種・勤務場
所を記入してください） 

採用期間　4月～平成27年3月31日 

共通 Ｄ Ｅ Ｆ 

注意事項 
・試験の結果により採用資格者名簿に登録します。 
・採用資格者名簿への登録は、採用を保証する
ものではありません。 
・登録の有効期限は、平成27年3月31日です。 

共通 Ｄ Ｆ 

特別支援教育介助 月～金曜 
8：15～15：00（春・夏・冬季休みは勤務なし） 

1,150円/時間 
社保あり 

４歳児保育支援員 

月～金曜 
①8：15～15：00 
②8：15～17：00 
（春・夏・冬季休みは勤務なし） 

①1,150円/時間 
②7,800円/日 
社保あり 

受験資格　幼稚園教諭免許を有する方または平成26年3月取得見込みの方 
募集期間　1月6日㈪～17日㈮　　　 面接日　1月25日㈯　　　 試験科目　面接・作文審査 

（市）学校教育課　学校指導グループ 応募 問 ・ Ｅ 学校看護員・特別支援教育指導補助員 

募集期間　1月6日㈪～24日㈮　　　 面接日　2月8日㈯

小・中学校などで障がいのある児童生徒への支援を行います。 

職　　　　種 勤 務 日 ・ 時 間  募集 
人員 賃 金 単 価 

（市）教育総務課　企画・学童保育グループ 応募 問 ・ Ｆ アフタースクール指導員 

受験資格　指導員：教員免許を有する方または保育士登録をしている方、または児童の保育に熱意がある方 
　　　　　　看護師：看護師免許を有する方

勤務場所　緑が丘・よかわ・障がい児アフタースクール 
募集期間　1月6日㈪～17日㈮　　　 面接日　1月25日㈯

アフタースクール入所児童の生活指導を行います。 

職　　　　種 勤 務 日 ・ 時 間  募集 
人員 賃 金 単 価 

嘱託指導員 ９名 
程度 

月～土曜の内週5日 
13：45～19：00（土曜、夏休み等は7：45～19：00の内 
1日5時間15分～7時間45分の交代制勤務） 

114,600円/月 
賞与・社保あり 

日々雇用指導員 15名 
程度 

月～土曜の内週4日程度 
14：00～18：00（土曜、夏休み等は7：45～19：00の内 
1日5時間～7時間45分の交代制勤務） 

870円/時間 

日々雇用看護師 若干名 
月～土曜の内週1～4日 
14：00～18：00（土曜、夏休み等は7：45～19：00の内 
1日5時間～7時間45分の交代制勤務） 

1,930円/時間 

募集 
人員 

若干名 

若干名 

若干名 

応募資格 

学校看護員 
医療的なケアや介助 

若干名 
月～金曜の内週3日程度 
8：30～15：15 
（春・夏・冬季休みは原則勤務なし） 

1,930円/時間 
社保なし 

看護師または准看
護師 

特別支援教育指導補
助員 
学習支援や生活支援 

30名 
程度 

月～金曜 
8：30～15：15 
（春・夏・冬季休み期間は勤務なし） 

1,150円/時間 
社保あり 

幼稚園、小学校、
中学校のいずれか
の教員免許状を有
する健康な方 
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職　　　　種 受 　 験 　 資 　 格 勤務場所 勤務時間 採用予 
定人数 

賃金単価 
（円/月） 

Ａ 嘱託職員 

事務職 18名 
程度 

市役所・市内の
公共施設 

・市の業務に関心があり、意欲のある方 
・高校卒業程度の学力がある方 
・パソコン操作（ワード・エクセル初
級程度）が可能な方 

8：30～17：00 158,700

（市）総務課　人材育成グループ Ａ Ｂ Ｃ ・ ・ 応募 問 ・ 

勤 務 場 所 勤 務 日 ・ 時 間  採用予 
定人数 賃金単価（円/月） 

Ｂ 嘱託職員（保育士） 

公立保育所 
（上の丸・別所・志染・
吉川） 

８名 
程度 

月～土曜の内週5日 
7：00～19：00の内7時間45分（時差出勤あり） 180,000

児童センター １名 
月～金曜の週5日勤務 
8：45～15：30の6時間（土曜半日勤務あり） 130,500

受験資格　平成26年4月1日現在で保育士の資格登録手続きをしている方 
必要書類　市指定の履歴書（（市）総務課の窓口で配布）、保育士証の写し 

募集期間　1月9日㈭～20日㈪

試 験 日　1月26日㈰ 

試験会場　Ａ・Ｃ＝市役所内　Ｂ＝教育センター 
試験科目　Ａ・Ｃ＝面接・経歴審査　Ｂ＝面接・実技（ピアノ） 
採用期間　4月以降～（最長）平成27年3月31日 

職　　　　種 受 　 験 　 資 　 格 勤務場所 勤務時間 採用予 
定人数 

賃金単価 
（円/日） 

Ｃ アルバイト 

共通 A Ｂ Ｃ 

注意事項 
・試験の結果により採用資格者名簿に登録します。 

・採用資格者名簿への登録は、採用を保証するものではありません。 

・登録の有効期限は、平成27年3月31日です。 

共通 Ｂ Ｃ 

清掃作業員 

８名 
程度 

清掃センター・ 
吉川クリーンセンター 

仕事に意欲のある方 8:00～16:30 
祝日勤務あり 

9,050

若干名 市内公共施設 
草刈り機（刈払い機）などの操作が
できる方 

8:30～17:00

募集期間　1月6日㈪～31日㈮ 

応募資格 

理学療法士または作業療法士

の資格を有し、普通自動車を

運転可能な方 

募集数　1名 

応募方法 

市ホームページまたは、下記ま

で問い合わせてください。 

（市）介護保険課　介護予防グ

ループ 

理学療法士・作業療法士の募集 

問 

特
集
① 

特
集
② 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

三
木
を
元
気
に 

子
育
て 

健
　
康 

相
　
談 
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投
票
日
に
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、
冠

婚
葬
祭
な
ど
の
理
由
で
投
票
で
き
な
い

方
は
、
投
票
日
の
前
に
期
日
前
投
票
・

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

期
日
前
投
票
は
、
投
票
所
で
の
投
票

と
同
様
に
、
投
票
用
紙
を
直
接
投
票
箱

へ
投
入
し
て
投
票
し
ま
す
。
た
だ
し
、

宣
誓
書
の
記
入
が
必
要
で
す
（
印
鑑
は

不
要
）。 

◆
期
日
前
投
票
が
で
き
る
方
 

期
日
前
投
票
を
行
う
日
に
選
挙
権
が

あ
る
方
 

◆
不
在
者
投
票
が
で
き
る
方
 

投
票
日
に
は
20
歳
に
達
す
る
が
、
期

日
前
投
票
を
行
う
日
に
は
20
歳
未
満
の

方
 

▼
投
票
期
間
 

1
月
13
日
㈪
〜
18
日
㈯
（
土
曜
、
祝

日
も
受
け
付
け
ま
す
） 

▼
投
票
時
間
 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時
 

▼
投
票
場
所
 

期
日
前
投
票
＝
市
役
所
（
５
階
中
会

議
室
）
ま
た
は
吉
川
支
所
（
多
目
的
室
）

不
在
者
投
票
＝
市
役
所
５
階
（
選
挙
管

理
委
員
会
） 

▼
必
要
な
も
の
 

投
票
所
入
場
券
（
届
い
て
い
る
場
合

は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
持
参
さ
れ

て
い
な
い
場
合
で
も
投
票
は
で
き
ま

す
。） 

●
出
張
な
ど
で
長
期
不
在
の
た
め
市
外

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
す
る
方
 

あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
病
気
な
ど
で
入
院
・
入
所
中
の
方
 

指
定
施
設
（
不
在
者
投
票
が
で
き
る

施
設
と
し
て
、
都
道
府
県
の
選
挙
管
理

委
員
会
が
指
定
）
に
入
院
・
入
所
中
の

場
合
は
、
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
手
続
き
は
、
施
設
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。 

選
挙
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
選
挙
期

間
中
に
発
行
さ
れ
る
「
選
挙
特
集
号
」

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

（市）
選
挙
管
理
委
員
会
 

問 

兵
庫
県
で
は
、
た
ば
こ
の
煙

に
よ
る
周
囲
の
人
の
健
康
被
害

（
受
動
喫
煙
）
を
防
ぐ
た
め
、

昨
年
４
月
1
日
に
「
受
動
喫
煙

の
防
止
等
に
関
す
る
条
例
」
を

施
行
し
ま
し
た
。 

こ
の
条
例
は
、
不
特
定
ま
た

は
多
数
の
人
が
出
入
り
す
る
施

設
を
対
象
に
、
受
動
喫
煙
を
防

止
す
る
た
め
の
ル
ー
ル
を
定
め

た
も
の
で
、
対
象
施
設
に
よ
っ

て
講
じ
る
べ
き
対
策
や
開
始
時

期
が
異
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
す
べ
て
の
施
設
は
、

喫
煙
環
境
を
表
示
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
禁
煙
の
対
象
と
な

っ
て
い
る
場
所
で
は
一
切
喫
煙

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（県）
加
東
健
康
福
祉
事
務
所
 

�

0
7
9
5
│

4
2
│

9
3
5
5

問 

保育所、幼稚園、小・中学校、
高校等 

宿泊施設、飲食店、理・美容所（注1） 
公共交通機関、金融機関等 

病院、診療所、官公庁の庁舎等 

大学、専修学校、薬局等 

劇場、映画館、演芸場 

敷地内、建物内すべて 

建物内すべて 

建物内の公共的空間（当分の間、
既設の喫煙室は使用可。新設不可） 

建物内の公共的空間（当分の間、
分煙、時間分煙可） 

建物内の公共的空間 
（当分の間、分煙可）　　  

平成25年4月 

平成26年4月 

（注1）宿泊施設、飲食店、理・美容所は、面積によって講ずべき措置が違います。 
　　　詳しくは県ホームページをご覧いただくか、上記まで問い合わせてください。 

対象施設 禁煙の対象 開始時期 
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住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー

ド
）
を
利
用
し
、
全
国
の
セ
ブ
ン
│

イ

レ
ブ
ン
・
ロ
ー
ソ
ン
・
サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ

ン
ク
ス
の
店
舗
で
住
民
票
の
写
し
や
印

鑑
登
録
証
明
書
を
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
1
月
6
日
か
ら

は
、
全
国
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
の
店

舗
（
市
内
6
店
舗
）
で
も
証
明
書
の
取

得
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
交
付
手
数
料

は
１
通
2
5
0
円
で
す
。
窓
口
で
の
交

付
よ
り
50
円
安
く
お
得
で
す
。 

ｅ
│

Ｔ
ａ
ｘ
 
利
用
の
方
へ
 

所
得
税
の
確
定
申
告
を
ｅ
│

Ｔ
ａ
ｘ

で
行
う
場
合
に
は
、
住
基
カ
ー
ド
を
入

手
し
、
電
子
証
明
書
の
取
得
が
必
要
で

す
（
取
得
手
数
料
は
５
０
０
円
）。 

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
は
３
年
間

で
す
。 

な
お
、
有
効
期
限
が
過
ぎ
る
な
ど
、

電
子
証
明
書
が
失
効
し
た
場
合
は
、
ｅ

│

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
で
き
な
い
た
め
、
更

新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

住
基
カ
ー
ド
の
申
請
方
法
 

①
即
日
交
付
の
場
合
（
市
役
所
の
み
） 

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
み
っ

き
ぃ
カ
ー
ド
な
ど
、
い
ず
れ
か
1
点
と

保
険
証
ま
た
は
年
金
手
帳
、
診
察
券
な

ど
を
本
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

②
申
請
の
み
の
場
合
 

本
人
ま
た
は
代
理
人
（
委
任
状
不
要
）

で
も
申
請
で
き
ま
す
。「
認
印
」
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
代
理
申
請
の
場
合

で
、
写
真
付
き
の
住
基
カ
ー
ド
を
希
望

す
る
方
は
、
写
真
（
縦
４
㌢
×
横
３
㌢
、

無
背
景
、
無
帽
の
も
の
）
が
必
要
で
す
。 

住
基
カ
ー
ド
の
作
成
が
完
了
次
第
、

自
宅
に
照
会
書
を
送
付
し
ま
す
。
交
付

は
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
保
険

証
な
ど
2
点
）
と
照
会
書
を
持
参
の
う

え
、
必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

（市）
市
民
課
　
市
民
グ
ル
ー
プ
 

問 

国
民
年
金
は
、
す
べ
て
の
公
的
年
金

の
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。
日
本
国
内

に
居
住
す
る
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
方

は
、
公
的
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

や
が
て
訪
れ
る
長
い
老
後
や
、
生
活

の
安
定
を
損
な
う
よ
う
な
”万
が
一
“
の

事
態
に
備
え
、
保
険
料
を
出
し
合
い
、

お
互
い
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。 

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
忘
れ
ず
に
国
民

年
金
の
加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
 

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な

い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。 

対
象
者
は
、
大
学
（
大
学
院
）、
短

期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校
（
修
業
年

限
1
年
以
上
で
あ
る
課
程
）、
一
部
の

海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方

で
す
。 

▼
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
 

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方
で
、
本

人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。 

○
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
初
め
て
加

入
す
る
と
年
金
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

勤
務
先
、
住
所
、
氏
名
が
変
わ
っ
て
も

基
礎
年
金
番
号
は
、
一
生
涯
変
わ
り
ま

せ
ん
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。 

（市）
市
民
課
　
年
金
グ
ル
ー
プ
 

問 

2
年
前
納
（
口
座
振
替
）

が
始
ま
り
ま
す
 

平
成
26
年
4
月
末
の
口
座
振
替
分

か
ら
、
割
引
額
の
よ
り
大
き
な
２
年

前
納
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。 

２
年
前
納（
口
座
振
替
）の
利
点
 

●
２
年
間
で
１
万
４
千
円
程
度
の
割

引
。 

●
２
年
前
納
分
の
全
額
が
そ
の
年
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
る
。 

●
口
座
振
替
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。 

２
年
前
納
は
、
口
座
振
替
の
場
合

の
み
に
利
用
が
可
能
で
、
申
込
期
限

は
２
月
末
で
す
。 

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

明
石
年
金
事
務
所
 

�

0
7
8
│
9
1
2
│
4
9
8
0

住基カードは 
発行手数料無料 

問 

特
集
① 

特
集
② 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

三
木
を
元
気
に 

子
育
て 

健
　
康 

相
　
談 



１１ 
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（市）
生
活
環
境
課
 

　
環
境
政
策
グ
ル
ー
プ
 

問 

商
品
や
契
約
に
関
す
る
苦
情
や
多
重

債
務
に
関
す
る
こ
と
 

▼
日
時
　
月
・
火
・
木
・
金
曜
 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
 

（
祝
日
と
第
４
木
曜
を
除
く
） 

▼
会
場
　
市
役
所
2
Ｆ
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
 

「
排
水
管
の
高
圧
洗
浄
を
無
料
で
行
う
。
当
地
区
を
順
番
に
ま
わ
っ
て

い
る
」
と
突
然
電
話
が
あ
っ
た
。
市
の
委
託
業
者
だ
と
思
い
訪
問
日
時
を

約
束
し
た
が
、
近
所
か
ら
そ
の
よ
う
な
電
話
は
か
か
っ
て
い
な
い
と
言
わ

れ
心
配
に
な
っ
た
。
業
者
に
断
り
の
電
話
を
入
れ
た
い
が
連
絡
先
が
分
か

ら
な
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
７０
歳
代
　
男
性
） 

最
近
、
市
内
の
各
家
庭
に
「
宅
地
内

の
下
水
排
水
管
の
点
検
、
清
掃
を
無
料

で
行
う
」
と
電
話
で
勧
誘
し
て
い
る
業

者
が
あ
る
よ
う
で
、「
洗
浄
作
業
は
本

当
に
必
要
か
」「
市
と
関
係
が
あ
る
業

者
な
の
か
」
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
が
多

数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

市
で
は
事
業
者
に
委
託
し
て
各
家
庭

の
排
水
管
の
点
検
や
清
掃
を
行
う
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
無
料
と
言
い
な

が
ら
、
後
で
高
額
な
修
理
代
金
を
請
求

さ
れ
た
り
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
契
約

を
迫
っ
て
き
た
り
す
る
場
合
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。 

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
 

○
突
然
の
電
話
に
対
し
て
即
答
は
避
け

る
こ
と
。
迷
っ
た
場
合
は
業
者
名
と

連
絡
先
を
メ
モ
に
取
り
、
周
囲
の
人

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
不
要
で
あ
れ

ば
毅
然
と
断
り
ま
し
ょ
う
。 

○
”た
だ
よ
り
高
い
も
の
は
な
い
“
と

い
う
こ
と
を
肝
に
銘
じ
、
安
易
に
業

者
を
自
宅
に
入
れ
る
の
は
や
め
ま
し

ょ
う
。 

○
訪
問
販
売
や
電
話
で
勧
誘
さ
れ
た
場
合
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無
条
件
解
約
）

期
間
が
契
約
書
を
受
け
取
っ
て
か
ら

８
日
間
あ
り
ま
す
。
期
間
中
で
あ
れ

ば
作
業
が
終
了
し
て
い
て
も
費
用
の

負
担
は
な
く
、
支
払
い
済
み
の
場
合

は
返
金
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

困
っ
た
な
…
と
思
わ
れ
た
場
合
は
当

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（市）
消
防
本
部
　
�

8
2
│
0
1
1
9

問 

平
成
7
年
1
月
17
日
に
発
生
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
、
各
種
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
住
民
の
自
発
的
な
防
災
活

動
の
重
要
性
が
広
く
認
識
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
1
月
17
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
日
」、
1
月
15
日
〜
21
日
は

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」
と
定

め
ら
れ
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、「
手
伝
い
た
い
」

「
参
加
し
た
い
」
と
思
う
気
持
ち
が
あ

れ
ば
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し

て
み
た
い
方
は
、

身
近
で
活
動
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
を
訪
ね

た
り
、
地
域
の

自
主
防
災
組
織

の
訓
練
に
参
加

し
た
り
す
る
な

ど
、
出
来
る
こ
と
か
ら
積
極
的
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。 

文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
現
存
す
る
世

界
最
古

の
木
造

建
造
物

で
あ
る

法
隆
寺

の
金
堂

が
炎
上

し
、
壁

画
が
焼

失
し
た

こ
と
を

契
機
と
し
て
昭
和
30
年
に
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
1
月
・
2
月
が
1
年
の
う
ち
で

最
も
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
1
月
26
日
を
「
文
化
財

防
火
デ
ー
」
と
定
め
、
全
国
的
に
文
化
財

の
防
火
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

近
年
、
放
火
に
よ
り
文
化
財
が
焼
失

す
る
火
災
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
郷
土

の
貴
重
な
財
産
で
あ
る
文
化
財
を
み
ん

な
の
手
で
守
り
ま
し
ょ
う
。 

市
消
防
本
部
は
、
こ
の
防
火
デ
ー
に

伴
う
訓
練
を
1
月
24
日
㈮
に
、
東
光
寺

（
吉
川
町
福
吉
）
で
実
施
し
ま
す
。 
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昨年の11月8日に発生した台風30号で甚大な
被害が発生したフィリピン共和国を支援するた
め、義援金を募集しています。被災地への温か
い支援をお願いします。 
募集期限　2月28日㈮ 
募集方法 

①県庁、県民局、市役所等に設置の募金箱 
②郵便振替（別途振込手数料が必要） 
郵便振替口座：00950－9－165274 
口座名義：平成25年フィリピン台風兵庫県義

援金募集委員会 
※税法上の優遇措置(特定寄附控除)の対象では
ありません。 
フィリピン台風兵庫県義援金募集委員会事
務局（県防災企画課内） 
�078－341－7711 
�078－362－9914

市内全戸に配付をしました「三木市防災情報

マップ」に次のとおり訂正箇所があります。 

市民の皆様にお詫び申し上げますとともに、

「三木市防災情報マップ」の訂正をお願いします。 

 
訂正箇所 
防災情報マップ（表紙）の「緊急連絡先」

欄に記載している関西電力㈱加古川営業所

の電話番号 

【誤】 0794－21－3201 
 
【正】 0800－777－8082（フリーダイヤル） 
 

（市）危機管理課　防災・危機管理グループ 問 

問 

7 1 0  
1 4 7  
1 8  
2 0  
1 0 9  
6 9  
1  
2 3  
1 0 3  

2 7  
2 7

平成25年11月末 平成24年11月末 

三木警察署管内刑法犯認知状況 （１１月末暫定値） 
区　　　　分 

刑法犯総数 
　乗 物 盗　 
　自 動 車 盗 
　オートバイ盗 
　自 転 車 盗 

車 上 ね ら い 
ひ っ た く り 
部 品 ね ら い 
器 物 損 壊 等 

事務所・出店荒らし 
空き巣・忍び込み 

増　減 
8 2 3  
1 2 6  
2 3  
2 8  
7 5  
6 4  
0  
4 0  
1 2 9  

2 3  
3 9

－ 1 1 3  
＋ 2 1  
－ 5  
－ 8  
＋ 3 4  
＋ 5  
＋ 1  

－ 1 7  
－ 2 6  

＋ 4  
－ 1 2

街

頭

犯

罪

 

侵
入
犯
罪 

1月10日は「110番の日」 

警察では、毎年1月10日を「110番の日」と定め、

市民の皆様に110番通報を早く、正しく利用して

いただくようご理解とご協力をお願いしています。 

110番は緊急電話 

いたずら電話は、緊急な事件・事故の対応に支

障をきたすため、絶対にしないでください。軽犯

罪法違反の虚偽通報に抵触する場合があります。 

携帯電話からの110番通報 

携帯電話からの通報は、通報場所の確認に時間

を要するほか、電波状態が悪く、途中で途切れて

しまうことがあるため、次のことに気をつけて通

報をお願いします。 

・通報場所の地名、目標物となる著名な建物、交
差点名などを確認する。 

・通報場所から離れない。 
・車を運転しながら通報しない。 
・現場などを再確認するため、改めて警察から電
話する場合があるので、電源を切らない。 

・高速道路上で通報する場合は、安全な場所に移
動してから通報する。 

冬場の凍結、スリップ事故に要注意！ 

昨年1月28日の早朝、路面凍結による交通事故
が多発しました。（午前6時～9時の間に18件発生） 
雪道、凍結した道路では速度を落として、「急
ブレーキは厳禁」を守ってください。 
※凍結した道路では、冬用タイヤでもスリップし
ます。 

市内交通事故発生状況（11月末） 

人身事故 
（件） 

死者 
（人） 

区　　分 
負傷者 
（人） 

うち重傷 
（人） 

物件事故 
（件） 

461  

－46

2  

－2

559  

－63

43  

－2

2 , 4 1 3  

－60

平成25年11月末 

昨年対比 
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戸田　千春 

谷　五郎 高橋まこと 

山根　嘉樹 Assy
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作
家
、
三
木
市
生
ま
れ
、
母
校
の
三

木
中
学
の
教
壇
に
立
っ
た
後
、
神
戸
文

学
賞
受
賞
作
『
夢
食
い
魚
の
ブ
ル
ー
・

グ
ッ
ド
バ
イ
』（
新
潮
社
）
に
て
文
壇
デ

ビ
ュ
ー
。『
ひ
こ
ば
え
に
咲
く
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
）

ほ
か
著
書
多
数
。
織
田
作
之
助
賞
受
賞

作
『
お
家
さ
ん
』（
新
潮
社
）
は
、
２
月

に
兵
庫
県
立
芸
文
セ
ン
タ
ー
に
て
竹
下

景
子
主
演
で
舞
台
化
、
上
演
さ
れ
る
。

ふ
る
さ
と
三
木
応
援
大
使
、
大
阪
芸
術

大
学
大
学
院
客
員
教
授
、
兵
庫
県
教
育

委
員
。 

N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
で
「
軍
師
官
兵

衛
」
が
始
ま
る
。
官
兵
衛
ゆ
か
り
の
播

磨
各
地
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
で
盛
り

上
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。 

先
日
仕
事
で
福
岡
に
行
っ
た
ら
、
も

っ
と
賑
や
か
な
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

な
に
し
ろ
あ
ち
ら
は
官
兵
衛
が
名
を
成

し
て
か
ら
治
め
た
領
国
で
あ
り
、
多
く

の
業
績
が
残
っ
て
い
る
か
ら
強
い
。 

さ
あ
、
播
磨
と
福
岡
、
ど
っ
ち
が
官

兵
衛
を
活
か
し
き
れ
る
か
。 

そ
こ
で
私
も
援
護
射
撃
。
乞
わ
れ
て

官
兵
衛
を
書
き
下
ろ
し
小
説
に
し
て
発

表
し
た
ば
か
り
だ
。 

『
虹
、
つ
ど
う
べ
し
　
別
所
一
族
ご

無
念
御
留
』（
幻
冬
舎
・
刊
）
が
そ
れ

だ
。
主
人
公
で
あ
る
官
兵
衛
を
、
敗
者

の
側
か
ら
描
い
た
の
で
あ
る
。 

負
け
て
、
滅
び
て
、
歴
史
の
表
舞
台

か
ら
消
え
て
い
っ
た
サ
イ
ド
に
視
点
を

置
く
と
、
英
雄
豪
傑
だ
っ
た
人
物
も
、

ま
っ
た
く
違
う
側
面
を
見
せ
て
く
れ
る
。

人
間
と
は
、
た
だ
一
色
か
ぎ
り
の
単
純

な
も
の
で
は
な
く
、
弱
か
っ
た
り
強
か

っ
た
り
、
や
さ
し
か
っ
た
り
怖
か
っ
た

り
と
、
い
ろ
ん
な
部
分
を
あ
わ
せ
持
つ

も
の
だ
か
ら
だ
。 

と
り
わ
け
、
私
た
ち
三
木
市
に
生
ま

れ
て
育
っ
た
者
に
は
、
歴
史
は
い
つ
も
、

納
得
の
い
か
な
い
結
果
ば
か
り
を
見
せ

て
き
た
。
戦
国
時
代
と
い
え
ば
信
長
の

桶
狭
間
の
戦
い
や
秀
吉
の
一
夜
城
な
ど
、

知
恵
と
度
胸
で
勝
ち
上
が
る
世
界
で
あ

る
と
い
う
の
に
、
別
所
長
治
と
い
え
ば
、

お
城
を
動
か
ず
籠
も
っ
た
ま
ま
で
、
た

い
し
て
華
々
し
い
戦
い
も
な
い
ま
ま
家

族
も
ろ
と
も
自
決
し
て
し
ま
う
の
だ
。 

し
か
し
、
私
の
小
説
の
よ
う
に
、
視

点
を
変
え
て
み
た
ら
、
ま
っ
た
く
違
う

こ
と
が
見
え
て
く
る
。 

た
し
か
に
三
木
城
の
戦
い
は
地
味
な

籠
城
戦
だ
が
、
そ
こ
に
は
、
や
た
ら
無

意
味
な
戦
で
血
を
流
す
こ
と
な
く
、
で

き
る
だ
け
戦
わ
ず
に
領
民
の
命
を
守
ろ

う
と
い
う
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
願
い

が
凝
縮
し
て
い
た
。
事
実
、
長
治
は
、

我
が
身
の
命
に
代
え
て
、
三
木
の
民
び

と
の
命
を
守
っ
て
歴
史
か
ら
消
え
た
。

残
っ
た
の
は
、
上
の
丸
の
城
跡
に
立
つ

辞
世
の
句
の
三
十
一
文
字
だ
け
で
あ
る
。 

人
の
命
を
思
う
。
―
―
こ
の
崇
高
な

精
神
が
、
た
っ
た
三
十
一
文
字
に
託
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
も
驚
く
が
、

我
々
現
代
人
は
、
い
か
に
ル
ー
ズ
に
、

こ
の
精
神
を
聞
き
流
し
て
き
た
こ
と
だ

ろ
う
。 

我
が
身
に
代
え
て
他
者
の
命
や
人
生

を
思
え
ば
、
戦
な
ど
な
い
は
ず
だ
し
、

ど
ん
な
小
さ
な
争
い
も
犯
罪
も
な
く
な

っ
て
、
た
と
え
ば
子
ど
も
た
ち
を
苦
し

め
て
い
る
い
じ
め
だ
っ
て
起
き
よ
う
は

ず
も
な
い
の
で
あ
る
。 

民
に
も
武
将
に
も
、
人
は
身
分
に
か

か
わ
ら
ず
、
輝
く
命
が
あ
る
と
い
う
事

実
。
長
治
の
歌
は
、
そ
の
こ
と
を
伝
え

て
、
重
い
。 

私
の
小
説
で
は
、
人
権
な
ど
と
い
う

言
葉
す
ら
な
か
っ
た
古
い
時
代
を
生
き

抜
い
た
先
人
た
ち
の
、
互
い
を
思
う
や

さ
し
さ
と
神
々
し
さ
を
描
き
き
っ
た
つ

も
り
で
あ
る
。
故
郷
の
方
々
に
、
愛
し

て
も
ら
え
る
作
品
に
な
る
な
ら
こ
の
う

え
な
い
。 

「
今
は
た
だ
う
ら
み
も
あ
ら
じ
諸
人
の

い
の
ち
に
か
は
る
我
身
と
お
も
へ
ば
」 

別
所
長
治
公
辞
世
の
句
 

三木城跡にある長治公辞世の歌碑 
（上の丸町)

い
 

お
け
 

ろ
う
 じ
ょ
う
 

ぎ
ょ
う
し
ゅ
く
 

は
ざ
 ま
 

こ
 

え
ん
 ご
 

ね
ん
 お
 
と
め
 

む
 

し
ゃ
 げ
き
 

い
く
さ
 

た
み
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９日 

１６日 

２３日 

３０日 

ケネディ・トレバー  
（オーストラリア出身） 

タカタニ・コウヘイ  
（アメリカ出身） 

コールソン・ヴィクトリア 
(イギリス出身 )

スパングラー・アダム 
(オーストラリア出身)

出演者を変更する場合があります。 

家族介護者交流会 

日時　1月16日㈭

　　　　正午～午後2時 

場所　ながさわ三木店 

対象　高齢者のお世話をして

いる方、またはしていた方 

内容　新年会 

参加料　1,600円程度

申込期限　1月14日㈫ 

　　　（市）介護保険課 

介護予防グループ 

申込 問 ・ 

市民活動センター 

臨時休館日

設備点検などのために休館し

ます。 

休館日（第３木曜） 

1月16日、2月20日、3月20日、

4月17日 

（市）市民協働課 

市民交流・NPO育成グループ 

問 

特
集
① 

特
集
② 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

三
木
を
元
気
に 

子
育
て 

健
　
康 

相
　
談 

大原　淳子 嶋田　アキ 大前美穂子 新田　俊子 五十嵐　寛 竹中裕季子 西岡　志保 山口　公代 アケ 

戸田　千春戸田　千春 戸田　千春 中谷　文美 YUKI 中村　多恵 久世　里香 藤本志津恵 三条　杜夫 ユミ先生 スパイシー八木 

谷　五郎谷　五郎 まことまこと まこと 谷　五郎 

山根　嘉樹山根　嘉樹 AssyAssyAssy 山根　嘉樹 

上北　夏味 金　華洙 

Cooley  High  Harmony
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教室・講座名 と　き ところ 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ 

定員30名 
AEDも使用します。 

1/11○土 
9：00～12：00

無料 普通救命講習 
（市)消防署救急救助課 
�89－0173

消防本部 

どなたでも 
定員60名 

1/26○日 
13：00～ 

無料 

第3回国際理解講座 
エルドラド伝説の国“コ
ロンビア”～JICA青年
海外協力隊員として～ 
講師：藤井達夫さん 国際交流協会 

�89－2318

市役所5階 
大会議室 

定員250名 
　　　1/31○金まで 

2/11○火 
13：00～16：30 
（受付12：30～） 

1部　　　 
会員　無料 
一般 
500円（前売り） 
1,000円（当日） 
2部　無料 

COOL MIKI 
1部 英語de落語 
桂福丸・ダイアン吉日など 
2部 日本語de発表 
外国人住民 

三木山森林公園 
音楽ホール 

市内在住の60歳以上の方 
先着26名 
　　　1/6○月8：30～ 
電話受付9：00～ 

①1/20○月 
10：00～12：00 
②1/21○火 
8：50～17：00 
③2/3○月 
10：00～12：00

無料 
（②は別途負
担金が必要） 

高齢者生きがいセミナー 
①黒田官兵衛・竹中半兵衛
と三木との関わり 
②東神戸の観光地を訪ねて 
③映画鑑賞 
「オカンの嫁入り」 

高齢者福祉センター 
�86－0800

高齢者福祉セン
タ－ほか 

中学生以上の方 
先着20名 
　　　1/13○月正午まで
に右記窓口まで申し込ん
でください（ T E L・
FAX不可） 
持ち物：カッターナイフ、
鉛筆、油性ペン（細書）、
作品を持ち帰る袋 

1/13○月 
13：30～16：30

1,000円 
（材料費） 

ワークショップ 
アクリルフレームを作る 
透明なアクリル板を使い、
吹付でスリガラスのような
部分を作ったり、スタンピ
ングで色を加えたりしてお
しゃれなアートフレームを
作ります 
講師：井上よう子さん 

堀光美術館 
�82－9945

図書館3階 
視聴覚室 

どなたでも 

火曜･土曜 
1/7,11,14,18,
21,25,28 
10：15～12：00 無料 

（入場料は別途） 

水泳アドバイザーによる 
クリニックアワー 

三木山総合公園 
屋内プール 

三木山総合公園 
屋内プール 
�83－4442 
屋内プールは木曜
休館。 

1回15分のアドバイス 
定員は1回につき5名まで 
　　　前日まで 

火曜 
1/7,21 
17：00～　17：15～
17：30～　17：45～ 

泳法アドバイス 
水中運動から各泳法までを
アドバイス 

①小学1～6年生 
定員100名 
②5歳～小学3年生と親 
定員50組 

1/18○土 
①10：00～11：30 
②13：00～14：30

①1,000円 
②2,000円 

ヴィッセル神戸サッカー 
クリニック 
ヴィッセル神戸の選手による
サッカー教室 

三木山総合公園 
陸上競技場 

A  4歳～小学3年生 
B  5歳～小学3年生 
準備体操時に敏捷性・瞬
発力向上をめざしたかけ
っこを導入。 

火曜･金曜 
A15：45～16：45 
B16：45～17：45

4,200円/月 
（週1回） 

キッズ体操教室 
マット運動 
鉄棒運動 
跳箱運動 

市民体育館 
（市役所西側下） 

小学生～高齢者の方 
各クラス定員10名 
はじめての方～中級クラ
スに分かれてレッスンし
ます。 

月～水曜・金曜 
  9：30～12：30 
16：30～20：30

週1回 
4,800円/60分 
6,400円/90分 
7,200円/120分 
・ナイター90分 

三木山テニススクール 

三木山総合公園 
テニスコート 
�83－4309 
1/3○金, 4○土の 
10：30～15：30
は特別営業します。 

三木山総合公園 
テニスコート 

申込 

申込 

申込 

申込 

1/5○日 ～8○水の
プール利用者に
お年玉が当たる
抽選券をプレゼ
ントします。 

開催日･会場 
1月21日㈫　市民活動センター　視聴覚室 

  28日㈫　吉川健康福祉センター　コミュニティー

ホール 

2月10日㈪　緑が丘町公民館　第1研修室 

   18日㈫　自由が丘公民館　研修室1 

時間　午後1時30分～3時30分 
内容　成年後見制度と福祉サービス利用援助事業、
成年後見制度利用の事例解説、遺言･相続･死後の

手続き、後見人との関係など 

講師　司法書士　岩　隼人さん 
定員　各15名 
参加費　無料 
申込方法　参加日･住所･氏名･電話番号を明記し、
電話・ＦＡＸ･Ｅメールで申し込んでください。 

 
社会福祉協議会　地域生活支援課　権利擁護デスク 
�86－0889　�86－0860　　chiiki@miki.or.jp
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生きがいづくりや仲間づくり、地域活動の進め方などについて学習してみようと思

われる方は、ぜひ応募してください。 

入学要件　次の要件にすべて該当する方 
①市内在住の60歳以上の方 

②学生自治会活動に参加できる方 

③老人クラブやボランティア活動に参加している方、

または３年生修了時までに参加する方

修学年限　4年 
募集定員　75名（定員になれば締め切り） 
講座・学科　教養課程と専門課程（園芸・健康福祉・
情報・古典・郷土史） 

入学金　12,000円 

受講料　10,000円/年（学生自治会費3,500円/年が別
途必要） 

受付期間　1月21日㈫～2月28日㈮ 

入学願書は市役所（市民協働課）、吉川支所、市民

活動センター（福祉会館）、各市立公民館などにあ

ります。 

 

三木市高齢者大学事務局（まなびの郷みずほ） 
�88－2550

国の教育ローンは、高校、大学等への入学時・在学

中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。お

子様1名につき300万円以内を、固定金利2.35％（母子

家庭または世帯年収200万円（所得122万円）以内の方

の利率は年1.95％）で利用でき、在学期間内は利息の

みの返済とすることができます。（利率は、平成25年

11月11日現在） 

詳しくは下記のコールセンターへ問い合わせてくだ

さい。 

教育ローンコールセンター 
�0570－008656（ナビダイヤル） 
�03－5321－8656

安心して生活できるように暮らしや財産を守る成年後見制度と日常の金銭管理や福

祉サービス利用を支援する福祉サービス利用援助事業について学びませんか。制度

の内容と利用の事例に基づいて解説します。 

申込 問 ・ 

申込 問 ・ 

問 

特
集
① 

特
集
② 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

三
木
を
元
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育
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内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ 
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第39回市民ゴルフ大会 
3/4○火 
三木よかわカントリークラブ 
�88－0686　�88－0236 
参加費　11,020円（セルフ） 

申込用紙に必要事項を記入
し、直接ゴルフ場にFAX
で申し込んでください。 
※参加費は、プレーフィ・
昼食代・パーティ代など込み。 
※先着順。但し、受付初日
午後5時までに定員を超え
た場合は抽選。5日前から
キャンセル料（2,000円）
がかかります。 

三木市ゴルフ協会会員 
＜入会資格＞ 
市内在住・在勤のアマ
チュアゴルファー 
三木市ゴルフ協会入会
申込書は次のところに
あります。 
・（市）文化スポーツ振興課 
・（市）観光振興課 
・三木商工会議所 
・三木市観光協会 
・市内各ゴルフ場（25カ所） 

1/4○土～
2/4○火    80名 

(市）文化スポーツ
振興課　スポーツ
振興グループ 
※運営ボランテ
ィアの登録もお
願いします。 

自然観察会 
冬の美嚢川を散策しながら、身近
な野鳥を観察し、自然にふれてみ
ませんか 
2/2○日　9：30～12：00（雨天中止） 
集合　9：00　ＪＡみのり三木営
農経済センター駐車場 
講師　網中勇二さん 

右記まで申し込んでください。 
準備するもの：お茶、防寒
着、あれば双眼鏡、図鑑を
持参してください。 

自然とのふれあいに関
心のある方 

定員になり
次第締め切
ります　　 

先着30名 
（市）生活環境課 
環境政策グループ 

第19回市民3on3 
バスケットボール大会 
2/2○日　三木コミュニティスポ
ーツセンター 
参加費　2,000円/チーム 

当日、会場にて受け付けし
ます。 
詳細は協会ホームページを
確認してください。 

市内在住、在勤、在学の
方で構成されるチーム 
（3～4名/チーム） 

当日受付 
9：00～ 

一般の部 
ジュニアの部 
ファミリーの部 

･（市）文化スポー
ツ振興課　スポー
ツ振興グループ 
･バスケットボー
ル協会　岸本さん 
�090－1716
－5358

第35回 
市民卓球ランキング戦 
2/9○日 
勤労者体育ｾﾝﾀｰ、市民体育館 
参加費 
シングルス　　  一般　　500円 
　　　　　　  　中学生　300円 
ダブルス1ペア　 一般　1,000円 
　　　　　　  　中学生　600円 

申込書に記入のうえ参加費
を添えて、コーベヤ三木店、
エムアイスポーツ（緑が丘）、
事務局まで申し込んでくだ
さい。 

原則として市内在住、
在勤、在学の方 

～1/19○日 
特にあり 
ません　 

･（市）文化スポー
ツ振興課　スポー
ツ振興グループ 
･ 市卓球協会事
務局　岩崎さん 
�82－7285

第21回みっきぃふれあい
マラソン 
3/16○日　三木総合防災公園　 
参加費　300円～3,000円 

詳細は右記まで問い合わせ
てください。 
インターネットでも申し込
みできます。「ランテス」
で検索してください。 

10㎞を約70分以内で
走れる方 
（伴走が必要な場合は、
申込書の連絡欄に明記
してください） 

～1/31○金 特にあり 
ません　 

（市）文化スポー
ツ振興課内 
みっきぃふれあい
マラソン事務局 
�89－2401

市民体育館・勤労者体育
センターの定期利用スポ
ーツ団体 

右記まで問い合わせてくだ
さい。 

市内在住、在勤の方で
構成するスポーツ団体 

～1/31○金 特にあり 
ません　 

(市)文化スポー
ツ振興課 
スポーツ振興グ
ループ 

学校給食用物資納入業者 

申請書類を右記にて配布し
ます。記入後、必要書類と
ともに持参してください(市
ホームページからもダウン
ロードできます)。 

県内に営業所があるこ
と（詳細については、
問い合わせてください） 

1/6○月～
31○金   

特にあり 
ません　 

三木市学校給食
会 
〈（市）教育環境
整備課給食グル
ープ内〉 

県立障害者高等技術専門
学院生徒（1年制） 
募集科目①ものづくり科、ビジネ
ス事務科、ビジュアルデザイン科、
情報サービス科②総合実務科 

右記まで問い合わせてくだ
さい。 

右記まで問い合わせて
ください。 

1/6○月～
2/12○水　 

①各科5名
程度　 
②4名程度 

県立障害者高等
技術専門学院 
�078－927－3230 
�078－928－5512
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●別所公の祥月命日法要 
1月17日㈮　雲龍寺（上の丸町）午前10時～ 

天正8年（1580）の別所長治の自刃から434回忌に

当たります。別所公奉賛会では、城下の復興と領

民を思う長治公を偲んで「祥月命日法要」を営み、

首塚参拝や名物の“うどん会”などを催します。 

別所公奉賛会事務局〈（市）市民協働課〉 
●えびす祭り 
1月9日㈭：宵えびす　10日㈮：本えびす　11日㈯：

残えびす 

商売繁盛、家内安全、合格祈願、交通安全を願う

「三木のえべっさん」です。福餅まき、福引、浦

安の舞などが行われます。 

●とんど焼き 
1月15日㈬　伽耶院（志染町大谷）午後2時～ 

参加者が「もち」と「みかん」を1個ずつとんど

の火で焼き、無病息災を祈る。 

●鬼追式　大宮八幡宮（本町２丁目） 
1月19日㈰　午前10時30分、午後1時、午後3時の3

回赤鬼と黒鬼が厄除けの踊りを舞う。午後3時か

らは餅つきが行われます。 

●古式鍛錬 
1月12日㈰　午前10時から　金物資料館（上の丸町）

で、鋸の古式鍛錬を披露。 

●旧玉置家住宅（入場無料） 
開館時間：午前10時～午後4時（火曜休館） 

◎マイ箸作り体験工房（要予約）   

1月18日㈯　午後1時30分～3時30分 

（受付午後1時～） 

材料費：600円（箸袋付）　定員：8名  

●旧小河家別邸（入場無料） 
土・日曜　午前10時～午後4時 

 

のこぎり 

問 

三木を元気にするために、市内で頑張っている団体などを紹介します。 

26’新春三木凧あげ祭り 
凧揚げを楽しみ、家族の絆を深めましょう！ 
日時　1月13日㈪　雨天中止 

午前10時～午後2時30分 
（受付：午前9時30分～） 

場所　三木総合防災公園 （志染町三津田） 
問い合わせ　三木総合防災公園管理事務所 

�85－8408

凧作りと凧揚げによって三木のまちや人を明るく元
気にするとともに、震災や風水害で被災された方々を
励まし、一日も早く復興する事を願い発足した「三木
凧の会」。高校やイベントなどで凧作り教室や凧揚げ
大会を行うほか、様々な施設で凧の展示や写真展を開
催しています。 
会長の菅野さんは「凧を通して、世代間の交流を深
め、三木のまちを元気にしたい。市民が中心となって
市内外に凧のまち三木を発信していきたい。」と話さ
れています。 

世代間の絆を深めたい 三木凧の会 
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2/8○土 
10：00～12：30シイタケの植菌 県立三木山森林公園 

�83－6100 
2月分申込受付は1/5○日 
9：00から。 
1/5○日は電話のみの受付。
参加費などは問い合わせ
てください。ところは三
木山森林公園内 

森の研修館・研修室 

●刃物研ぎ　1月19日㈰  午前９時～１１時３０分 
●布れ愛サークル　手作り教室（小物作り） 
1月11日㈯、25日㈯　午後1時30分～4時 
※要予約。参加費500円と材料費（実費）
が必要。 

●フリーマーケット 
1月18日㈯、19日㈰　午前10時30分～午後4時
30分 
●味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ） 
黒大豆の入ったおいしい味噌づくりを体験
しませんか？ 
日曜　2月16日、3月2日、23日、4月6日、20日
午前10時～正午　先着20名（要申込） 
参加費：3,500円（山田錦みそ5㎏） 
持ち物：作った味噌を入れる容器、エプロン、
三角巾、マスク、使い捨てビニール手袋 

●刃物研ぎ（包丁、植木はさみなど） 
1月16日㈭　午前９時３０分～１１時　料金450円～ 
●餃子・うどんの日 
（さとの会による餃子・うどん定食の販売） 
餃子　1月10日㈮、24日㈮　午前11時30分～ 
うどん　1月17日㈮　午前11時30分～ 
餃子･うどん定食は1人前各500円 
●混声合唱団 「わいわい・がやがや」 
　参加者募集中 
1月25日㈯　午後２時～４時　参加費300円 

●美術工芸品展示販売　1月11日㈯～13日㈪ 
午前10時～午後5時（最終日は午後1時まで） 
●ミシン修理・ハンドメイド販売　1月11日㈯～13日㈪ 
午前9時～午後3時 

●切手の買取り　1月15日㈬、16日㈭　午前10時～午後5時 

1/11○土 ,12○日 第39回兵庫県新春馬術大会 三木ホースランドパーク 
�0120－816－892 
直通　エクウスの森 
　　　　　�83－8110 
エオの森　�86－1771 
（プッシュ回線･携帯からのみ） 
ところはすべて三木ホー
スランドパーク内 

ホースランドパーク 
エクウスの森 
（ガイダンス3番） 

日曜　全5回 
2/16,23 
3/2,9,16 
9：30～15：30

クラフトセミナー 
本格的！サイド・チェアを作ろう 森のクラフト館 

2/22○土 
10:00～12:30

～シカ・イノシシと一緒に～ 
日本の森について考えよう 

森の研修館・研修室 

1/13○月 26
,
 新春　三木凧あげ祭り 

県立三木総合防災公園 
�85－2201 
ブルボンビーンズドーム
の競技は�85－8413 
凧あげ祭りは 
�85－8408 
ところは、すべて県立三
木総合防災公園内 

中央芝生広場、エントラ
ンス前芝生広場 

1/18○土,19○日, 
25○土, 26○日 

関西小学生サッカー大会北播予選 第2陸上競技場、みきぼ
うパークひょうご 

1/19○日 三木市サッカー協会会長杯 みきぼうパークひょうご 

1/23○木～26○日 第27回日本リーグ（テニス） ブルボンビーンズドーム 

1/25○土 ,26○日 第38回みっきぃキャロットカップ 

1/19○日 巨大バームクーヘン作り教室 ホースランドパーク 
エオの森 
（ガイダンス1番） 1/25○土 冬のちびっこアウトドア教室 
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1/18○土～20○月 
10：00～18：00 
（最終日15：00まで） 

青少年芸術祭　市立学校園造形展 （市）文化スポーツ振興課
文化振興グループ 

かじやの里メッセみき 

1/19○日 
12：30開場 
13：00開演 

第15回新春夢フェスティバル 
和太鼓やダンス、よさこいなどの団体が一堂に会します 

・（市）文化スポーツ振興課
文化振興グループ 
・新春夢フェスティバル
実行委員会　代表　前田
さん 
�090－3168－7996

文化会館大ホール 

1/19○日～26○日 
9：00～17：00

新春夢フェスティバル 作品展 
市内保育所（園）児の絵画作品展 

市役所　みっきぃホール 

1/30○木～2/2○日 
9：00～17：00 
（最終日15：30まで） 

第60回三木市展 
日本画・洋画・書・写真・彫塑工芸の作品を募集します 
作品搬入受付1/26○日　10：00～16：00 
15歳以上（中学生は除く）、1部門1人1点 

（市）文化スポーツ振興課  
文化振興グループ 

かじやの里メッセみき 
※作品搬入受付時に作品
とともに出品料（500円）
を持参してください。 

1/13○月～17○金 
9：00～17：00

第七回いきがい作品展 
うれしの学園生涯大学三木支部による展示 

（市）企画財政課　財産管
理グループ 
※内容や時期などは変更
される場合があります。 
時間などの詳細は問い合
わせてください。 

市役所　みっきぃホール 

1/28○火～30○木 
9：00～16：30

シルバー会員作品展 
三木市シルバー人材センターによる展示 

～1/10○金 
スポーツクラブウィズ活動展 
スポーツクラブウィズによる展示 

さんさんギャラリー 
オアシス 
�87－2633 
緑が丘町公民館 
(市)市民協働課　地域ま
ちづくり担当 
�85－7011

さんさんギャラリー 
オアシス 
（緑が丘サンロード商店
街内、神戸電鉄緑が丘駅
から徒歩7分） 
開館時間 
9：00～17：00 
最終日は15：00まで 
水曜休館 

1/11○土～24○金 
帯で季節を遊ぶ 
山中由美子さんによる展示 

1/25○土～2/7○金 
おもちゃ等の展示 
前田省三さんによる展示 

3/23○日　 
14：00～ 

みき演劇セミナー第十八発 
わがまちシリーズ第十一弾「惜しきものこそ」 
発売日：1/12○日 

文化会館 
�83－3300 
全て有料です。詳しくは
問い合わせてください。 

文化会館 

3/25○火 
14：00～ 

～知らない人に笑われ続けて～ 
綾小路きみまろ 爆笑! !スーパーライブ2014 
※18歳未満は入場不可 

1/5○日～26○日 

特別企画 
井上よう子　～切なく温かい青の情景 
さまざまなブルーを塗り重ね、光と風の情景を描く
井上よう子さんの個展。人の存在の、切なさ、はかな
さ、温かさを、人そのものは描かずに、見る人それぞ
れが思いを重ねて感じられる「気配」として描いた作
品、約40点を展示。 

堀光美術館 
�82－9945 
月曜休館(祝日の場合は
翌火曜休館)

堀光美術館 

井
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「子育てキャラバン」のようす 

別所町公民館 1/14○火 

志染町公民館 
1/7○火 
2/4○火 

細川町公民館 
1/22○水 
2/26○水 

緑が丘町公民館 
1/16○木 
2/20○木 

青山公民館 
1/21○火 
2/6○木,18○火 

自由が丘公民館 1/8○水 
2/12○水 

吉川児童館 1/29○水 
2/12○水 

児童センター 
1/9○木 ,15○水 
2/13○木 ,19○水 

今月の予定 

乳幼児とその家族 
持ち物：帽子、水筒、上ぐつ、タオル、
　　　　着がえ 
※汚れてもよい服装で参加してくだ
さい。 

 
 

☆児童センター 
1/9○木　おもちゃであそぼう、 
　　　　栄養相談、誕生会 
1/15○水　 赤ちゃん集まれ 

☆各公民館 
1/14○火　（別所）お話（三木親子劇場） 
1/21○火　（青山）赤ちゃん集まれ 

児童センター 
�82－2069 

開館時間 
（月～金曜） 
9：00～12：00 
13：00～17：00 
※12:00～13:00
は食事室のみ使用
できます。 
（土曜） 
9：00～12：30 
土曜の午後、日曜、
祝日、年末年始は
休み。 

市役所 

駐車場 

児童 
センター 

位置図 

文化 
会館 

サンライフ 
三木 

教育センター1F

児童センターは、い
つでも、自由に遊べ
ます。 

お知らせ 

午前７時の時点で三
木市に警報が発令
されている場合は、
予定している事業
は中止になります。 

教室参加申込時間 
（月～金曜） 
13：00～17：00 
（土曜） 
9：00～12：30

子育てキャラバン 
(ふれあい遊び・手遊び・
育児相談など) 

時間は10:00～11:30 

志染は10:00～15:00 
都合のよい時間に参加して
ください。 
楽しいおもちゃを持って、
あなたのそばに。 
子育てに悩んだ時は、キャ
ラバンのスタッフに気軽に
声をかけてください。 

ママのおしゃべり 
タイム 

子育て中の方ならどなたでも 
妊娠中の方も先輩ママとのお話に 
お気軽にご相談ください。 

①別所町公民館 
②自由が丘公民館 

①1/6○月 
②1/17○金 
10：30～12：00

チャイルドシートの 
「引き取り」＆「貸し出し」 

ボランティアによる貸し出しです。 
貸し出しは事前申込が必要。 
（シートの寄贈をお願いします） 

市役所北玄関 
1/25○土 
9：30～11：00

（市）生活環境課 
交通防犯グループ 

親子の絆を深めよう 
ベビーマッサージ 
講師：宮城綾さん 

ベビーマッサージの習得 
3～4カ月の乳児と親 
先着10名（要申込） 
持ち物：バスタオル 

教育センター 
1/21○火 
10：30～12：00

つくってあそぼう！ 
みきっこフェスタにむけて 
～みんなの笑顔がいっぱい～ 

乳幼児と親 
先着50組（要申込） 
持ち物：牛乳パック（１ℓ1本）、 
新聞紙（１日分） 

児童センター 

1/23○木 
10：00～11：30

神和保育園 
�82－7363 
�82－7369

4回連続受講講座 
親子の絆づくり 
ＢＰプログラム講座 
第10期「赤ちゃんがきた！」 

「親子の絆づくり」と「子育ての仲間
づくり」を楽しいおしゃべりを通し
てゆっくり学び会いましょう 
生後2～5カ月の乳児（第1子に限る）
と母親 
定員10組（要申込、1/14○火～2/7○金） 
参加費：840円（テキスト代） 

神和保育園 
（加佐八幡本176－1） 

木曜（全4回） 
2/20,27,3/6,13 
13：30～15：30

母親リフレッシュ教室 
ストレッチ体操　 
心も身体もリフレッシュ！ 
講師：池町敦子さん 

乳幼児を持つ母親 
先着10名（要申込） 
持ち物：お茶、汗拭きタオル、バス
タオル、長めのフェイスタオル、動
きやすい服装 
　　　1歳以上（先着順、要申込
1/17○金まで） 

1/31○金 
13：30～15：00

託児 
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内　　　　　容 と　き ところ 備考（対象・定員など） 問い合わせ 

吉川児童館 
�72－2220 
 
吉川児童館は、いつ
でも、自由に遊べます。 
 
開館時間 
（火～土曜） 
9：00～12:00 
13：00～16：30 
日曜、月曜、祝日、
年末年始は休み。 

すくすくひろば 
お正月あそび 

工作をしたり、遊んだりしてお正月
あそびを楽しみましょう。 

1/17○金 
10：00～11：30

吉川児童館 

やってみよういろいろ工作 
フェルトでかわいい
お花を作りましょう 

細く切ったフェルトをぐるぐる巻い
て花を作ります。ブローチにもなり
ます。（要申込） 
材料費：50円 

1/25○土 
13：30～15：00

ママのためのソーイング 
手作りを楽しもう 

絵本バッグ、巾着袋、座布団カバー
などを作ります。 
（要申込） 

1/16○木 
10：00～12：00

吉川支所 

吉川児童館位置図 

吉　川 
体育館 

吉川温泉 
よかたん 

吉川児童館 

吉川児童館 
（吉川健康福祉センター３F） 

山
田
錦
の
館 

（子どもの急な病気やけがで困った時の相談） 
症状への対応方法などの助言や医療機関の紹介を

します。 

北播磨小児救急医療電話相談センター 

電　話　0794－62－1371 
時　間　午後6時～10時（年末年始及び祝日を除く） 
対応者　看護師 

兵庫県小児救急医療電話相談 

①プッシュホン用♯８０００ 

②ダイヤル回線・携帯電話・IP電話用 

電　話　078－731－8899 

時　間　平日・土曜　午後6時～午前0時 

日曜・祝日・年末年始　午前9時～午前0時 

対応者　看護師（必要に応じて医師） 

女性弁護士が無料で相談に応じます。事前に母子自立支

援員による面談があります。 

相談日　2月6日㈭（時間は、後日連絡します） 

会　場　教育センター 

内　容　離婚調停、養育費・慰謝料請求、遺産相続、債

務整理など、法律問題に関すること 

申込期限　1月23日㈭ 

　　　　（市）子育て支援課 　家庭支援グループ 

　　　　�82－0151 

　　　　（月～金曜　午前9時～午後4時） 

ぜひ、家族そろってご参加ください。

日時　2月8日㈯　午後0時30分～3時30分 

場所　三木勤労者体育センター 

対象　どなたでも 

内容　人形劇、エプロンシアター、演奏、

ワークショップなど 

持ち物　上靴、靴袋、エコバック、お茶 

児童センター　�82－2069問 
申込 問 ・ 
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パーキンソン病は、50歳以降の発病が多いと

されています。ゆっくりと進行する神経変性疾

患で、神経伝達物質の一つであるドーパミンが

減少する事で起こると考えられています。 

日本での有病率は、人口千人当たりに約一人

と言われており、日本全体で10万人以上の患者

さんがいると推定され、決してめずらしい病気

ではありません。社会の高齢化が進み、今後も

増加すると予想されます。個人の問題ではなく、

社会として様々な対応策が必要になっています。 

振戦（手足のふるえ）、固縮（手足のこわばり）、

寡動（動作が緩慢）、姿勢反射障害（転びやす

くなる）などの運動症状が知られています。最

近は、便秘、頻尿、嗅覚障害（匂いがわからない）、

味覚低下、うつ症状、睡眠障害などの非運動症

状も重要視されるようになってきました。非運

動症状の一部は、運動症状の発現前に認められ

ることがあり、これらの非運動症状を把握する

ことにより早期診断に結び付く可能性がありま

す。早期診断、早期治療が予後（病気の経過）

が良くなるという報告があります。 

治療法も内服治療、外科的治療、リハビリテ

ーション治療などの選択肢が増え、ずいぶんと

進歩してきています。遺伝子治療、iPS細胞の移

植などの研究が進められており、パーキンソン

病も不治の病ではなくなる可能性があります。

このような医学の進歩を享受するためにも、臨

床応用されるその日まで、パーキンソン病と付

き合っていく必要があります。 

なんか心配だな、疑わしいなと思ったら、主

治医の先生と相談して神経内科のある病院を、

どうぞお早めに受診してください。すぐに治療

を始めず、じっくり経過を観察することもあり

ます。早めの診断が大切です。 

　　　　みきやまリハビリテーション病院　 

　　　　　　　　　　神経内科　宮口　修 

　
�
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（
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▼
日
　
時
　
1
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3
日
、5
日
、

12
日
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日
、19
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日
、
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月
2
日（
日
曜
・
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日
） 

午
前
9
時
〜
正
午
（
受
付
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午
前
11
時
30
分
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で
）
 

▼
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※
利
用
は
救
急
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場
合
の
み
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当番医および診療科目は変更する場合がありますので、 
当日の新聞または事前に医療機関へ確認してください。 

１月 当　　番　　医 住　　　所 電　話 

小児科神沢クリニック 

かわい子どもクリニック 

宮崎小児科内科医院 

小児科神沢クリニック 

かわい子どもクリニック 

成 田 青 山 診 療 所  

小 島 医 院  

 

宮崎小児科内科医院 

福井３丁目１５‐１７ 

志染町中自由が丘１丁目５６０ 

大村１４４‐１２ 

福井３丁目１５‐１７ 

志染町中自由が丘１丁目５６０ 

志染町青山３丁目２８‐２ 

末広1丁目6‐33 

緑が丘町西２丁目２‐５ 

大村１４４‐１２ 

７日 

９日 

１４日 

１６日 

２１日 

２３日 

２８日 

３０日 

２月   

４日 

診療日は祝日を除く火・木曜 
診療時間は午後6時30分～9時30分 
（受付は、午後9時まで） 

８３‐５９５０ 

８５‐８４６６ 

８２‐２１３１ 

８３‐５９５０ 

８５‐８４６６ 

８９‐８７３５ 

８２‐１０５７ 

８５‐６２６２ 

８２‐２１３１ 

藤 本 小 児 科 内 科  
産婦人科クリニック 

小・内 

耳 

外 

内・小 

整・リウ 

内・循・呼 

 

内 

内・胃・外 

内・胃・放 

外 

内・整・外 

泌 

内・小 

眼 

診療時間：午前9時～正午、午後1時～5時 
（受付は、午後4時30分まで） 
＊救急の時のみ利用してください。 

１月 当　　番　　医 診療科目 住　　　所 電　話 

２月    
２日 

３日 

 

５日 

 

１２日 

 

１３日 

 

１９日 

 

２６日 

 

伊藤耳鼻咽喉科医院 

吉 川 病 院  

島 田 医 院  

山口整形外科  

ふじた内科医院 

なんばクリニック 

と き わ 病 院  

ほ り い 医 院  

中 西 医 院  

吉 川 病 院  

三木山陽病院  

近藤泌尿器科クリニック 

神 沢 医 院  

赤松眼科医院  

藤本小児科内科 
産婦人科クリニック 緑が丘町西２丁目２‐５ 

緑が丘町東１丁目１‐４７ 

吉川町稲田１‐２ 

本町１丁目５‐１６ 

大村１４２‐１ 

志染町西自由が丘１丁目８４０ 

別所町小林７３４‐２０８ 

志染町広野５丁目２７１ 

志染町青山２丁目５‐５ 

志染町広野１丁目２３８ 

吉川町稲田１‐２ 

志染町吉田１２１３‐１ 

別所町小林７２５‐４ 

別所町高木７４２‐５  

末広１丁目７‐１４ 

８５‐６２６２ 

８４‐１１３１ 

７２‐００６３ 

８２‐１０４６ 

８２‐２２６６ 

８９‐８１５５ 

８６‐０１１７ 

８５‐２３０４ 

８５‐９９１４ 

８５‐１６４６ 

７２‐００６３ 

８５‐３０６１ 

８４‐２５２５ 

８３‐１５１０ 

８２‐６５４６ 

外・内・ 
肛外 

健診結果相談会 
健診結果の見方についての話、栄養の話、簡単な
運動の実践など 
相談会終了後、希望者には個別の相談もあります。 

1月30日㈭
午前10時～11時 
持ち物：健診結果 

【要予約】 
総合保健福祉センター 
（市）健康増進課　�86－0900

歯の健康相談 
歯科医師による健診・相談と歯科衛生士によるブ
ラッシング指導など 

1月29日㈬ 
午後1時30分～3時 吉川健康福祉センター 

母子健康手帳の交付 
母子健康手帳交付時に妊婦健康診査費の助成申請を受付します。 
● 対　象：妊婦　　● 持ち物：印鑑 

～体力測定室、会員登録講習会～ 
ファースト講習会【要申込】 
● 日　時： 1月24日㈮　午前9時30分～午後0時30分 
● 場　所：総合保健福祉センター 
　　　 　　　　　�86－0900、1月6日㈪から 
● 内　容：体力測定、機器を使ったトレーニングの説明など 
● 対　象：16歳以上 
● 費　用：1,600円（登録証代含） 
● 持ち物：運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲み物 

Enjoyマタニティ教室【要申込】 
● 日　時：1月28日㈫　午前10時～午後0時30分　       
● 場　所：総合保健福祉センター　　　 　�86－0900 
● 対　象：市内に住民登録のある妊婦とその夫 
● 費　用：200円 
● 持ち物：母子健康手帳、エプロン 

離乳食クッキング【要申込】 
● 日　時：1月31日㈮　午前10時～午後0時30分 
● 場　所：吉川健康福祉センター　　　 　�72－2210 
● 対　象：市内に住民登録のある乳児の保護者 
● 費　用：200円 
● 持ち物：母子健康手帳・エプロン 
　　　1月6日㈪から受付開始。定員12名 

母
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子 

乳児集団健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付 
● 日　時： 1月9日㈭　受付は午後1時～1時30分　       
● 場　所：吉川健康福祉センター 
● 対　象：平成25年8月、9月生まれの乳児（吉川地区以外

の受診希望者は、必ず事前に連絡してください） 
● 日　時： 1月22日㈬　受付は午後1時～2時　       
● 場　所：総合保健福祉センター 
● 対　象：平成25年9月生まれの乳児（平成25年8月生まれで、

まだ受診していない方も受けられます） 
　　　　　次回の予定　2月26日㈬

１歳６カ月児健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付 
● 日　時： 1月16日㈭　受付は午後1時～2時       
● 場　所：総合保健福祉センター　　       
● 対　象：平成24年6月生まれの幼児 
　　　　　次回の予定　2月13日㈭

３歳児健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付  
● 日　時： 1月17日㈮　受付は午後1時～2時       
● 場　所：総合保健福祉センター 
● 対　象：平成22年12月生まれの幼児 
　　　　　次回の予定　2月14日㈮
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妊産婦・乳幼児健康相談　 
身体測定、育児・母乳・栄養・歯科相談 

1月9日㈭ 
午後2時～3時 

吉川健康福祉センター 

1月14日㈫
午後1時～2時 

【要予約】 
総合保健福祉センター 

乳幼児発達専門相談（すこやか相談） 
子どものことばや精神発達、行動面についての心配事
など 

成人保健相談 
医師による健康相談・健診結果相談・保健相談・
栄養相談・血液検査・血圧測定・尿検査など 
血液検査1,000円（要予約） 

①1月20日㈪
午後1時30分～3時 
②1月29日㈬ 
午後2時～3時30分 

①総合保健福祉センター 
②吉川健康福祉センター 

妊娠総合相談 
妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」な
どに関すること 

電話相談　1月4日、18日（第1、3土曜） 
午前10時～午後4時 
面接相談　1月11日、22日（第2土
曜、第4水曜）午後2時～5時 

（県）男女共同参画センター
電話相談　�078－360－1388 
面接予約　�078－362－3250 
【要予約】（面談日の3日前まで） 

断酒相談 土曜　午後7時～9時 
会場：サンライフ三木 
（市）健康増進課　�86－0900

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ 
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日程　1月21日㈫　午後1時30分～3時30分 

場所　総合保健福祉センター2階 
内容　・講演「ＣＫＤの食事の注意点」（三木栄養士会） 

・「透析患者が語る」ＣＫＤの怖さ！ 

　（ＮＰＯ法人兵庫県腎友会） （市）健康増進課　�86－0900申込 問 ・ 

申込 
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女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

 

女性のための相談
（電話・面接） 

家族や友人関係、職場の人間関
係、子育てや介護の悩みなど 

①電話相談 
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時 
②面接相談（要予約。受付は月～土曜） 
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午 

①�89-2354 
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 

男女共同参画 
センター 
�89－2331

児童虐待について
の相談 
（電話・面接） 

児童虐待についての相談、通告 
①電話相談　月～金曜 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�83－2266 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�83－2266
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相談日が年末年始・祝日は休みの場合があります 

相談項目 内　容 問い合わせ 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 

母子・父子家庭相談 
（電話・面接） 

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約）　 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�82-0151 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�82－0151

子育て相談 
（電話・面接） 

しつけや発達のことなど、子
育てにおける不安や悩み 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�82－9910 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�82－9910

発達教育相談 
（面接） 

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること 

1月16日㈭　午後2時～5時（指導主事） 
1月31日㈮　午後2時～5時（医師） 
（要予約。1月6日㈪から受付開始、先着順） 

教育センター 

教育センター 
�83－2020

あんしん相談 
（電話・面接） 

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など 

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時 
②面接相談（要予約） 
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　 
　（イ）1月20日㈪　午後2時～5時 

①�83－2020㈹ 
②（ア）教育センタ
ー等 
（イ）吉川健康福
祉センター 

教育相談 
（電話・面接） 教育全般に関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約）　 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�83－2020㈹ 
②教育センター 

障がい者福祉相談
（面接） 

障がいをお持ちの方やその家族
の悩みごとや困りごとなど 

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約） 
②1月8日㈬、17日㈮ 
　午後2時～4時（要予約） 
③月～金曜　午前9時～午後5時（要予約） 

①市役所3階 
　第4相談室 
②吉川健康福祉セ
ンター 
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘 

障害者相談支援
センター（市役所
内） 

身体障がい者相談
（面接） 

身体に障がいをお持ちの方の悩
みごとや困りごとなど 

1月11日（第2土曜） 
午前10時～午後3時 市民活動センター 

（市）障害福祉課 

手話通訳相談 
（面接） 

聴覚に障がいをお持ちの方の悩
みごとや困りごとなど 
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること 

月～金曜　午前9時～午後4時 
�82－9776

市役所3階　 
第5相談室 

要約筆記相談 
（面接） 月・木・金曜　午前9時～午後4時 市役所3階 

障害福祉課 

障がい者の虐待、
養護者の支援相談
（電話） 

障がい者の虐待の通報、養護者
の支援に関すること 

①月～金曜　午前8時30分～午後5時　 
②夜間・休日　 
�82－9943（①②共通） 

①�89－2336 
②�82－2000㈹ 

障がい者の就労相
談（電話・面接） 

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること 

①電話相談　火・木曜 
②面接相談　火・木曜 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�090－6984－0684 
②市役所3階 
　障害福祉課 

求人閲覧・仕事の
紹介（面接） 

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 

火～土曜　午前9時～午後5時 
三木市ふるさとハロ
ーワーク 
（サンライフ三木内） 

三木市ふるさと
ハローワーク 
�86－8609

雇用保険・職業訓練
（面接） 

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 

月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 
ハローワーク西神 
（神戸市西区糀台
5－3－8） 

ハローワーク西神 
�078－991－1100

さわやか県民相談 
（電話・面接） 

県政に関することや日常生活上
の諸問題など 

月～金曜　午前9時～午後5時30分 
県民総合相談セン
ター（神戸市中央
区川崎町1－1－3　
神戸クリスタルタワ
ー6階） 

県民総合相談セ
ンター 
�078－360－8511法律相談（面接） 日常生活上の法律問題など 

1月8日、22日（第2・4水曜） 
午後1時～4時（要予約） 

夜間法律相談 
（電話） 

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など 

1月12日、26日（第2・4日曜）午後5時～9時 �078－341－9600
県弁護士会 
�078－341－7061

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談 
（電話） 

木曜　午後1時～4時 �078－362－0074

ビジネスサポート
三木（面接） 

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること 

火曜　午前10時～正午、午後1時～4時 
（時間指定の場合は要予約） 

サンライフ三木２階
講習室 

（市）商工課 
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相談項目 内　容 問い合わせ 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 

法律・土地境界 
相談（面接） 

相続、売買、贈与、訴訟手続、
サラ金、土地の登記など 

1月8日（第2水曜）午後1時30分～3時30分 
（要予約。受付は前日の午前中まで、先着各6名） 

市役所3階 
第6・7相談室 

弁護士による法律
相談（面接） 

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、サラ金、刑事事件など 

1月23日（第4木曜） 
午後1時30分～4時30分 
（要予約。受付は1月6日㈪～8日㈬ 
定員8名、定員を超えた場合は抽選） 

市役所3階 
第7相談室 

家事相談（面接） 
離婚に係る紛争、親権、養育費、
財産分与、家庭内暴力、家族間
のトラブルに関すること 

1月16日（第3木曜） 午後1時30分～4時30分 
（要予約。先着3名） 
※法律的な判断を要する相談を除く 

市役所3階 
第6相談室 

建築なんでも相談
（面接） 

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中
の建築物の解消方法など 

1月10日、24日（第2・4金曜） 
午前10時～正午、午後1時～3時 
（要予約。受付は前日の午前中まで、先着各4名） 

市役所3階 
第7相談室 

行政相談（面接） 
身近な行政（保険・年金、道路、
社会福祉など）に対する苦情や
要望など 

①1月10日（第2金曜）午前10時～正午 
②1月15日（第3水曜） 
　午前10時～正午、午後1時～3時 

①吉川支所多目的室 
②市役所3階 
　第7相談室 

（市）広報広聴課 

市民ふくし相談 
（電話・面接） 

日常生活の悩みや困りごとに関
すること 

①水・土曜　午前10時～午後3時 
②1月6日、20日（第1、3月曜）
午後1時30分～4時 

①市民活動センタ
ー・ �86－7575 

②吉川健康福祉セン
ター・�72－2940

社会福祉協議会 
�82－4043成年後見・権利擁

護なんでも相談 
（面接） 

成年後見制度、権利擁護に関す
ること 

1月9日（第2木曜） 
午後１時30分～4時30分 
（要予約。先着3名） 

市民活動センター 

住宅増改築相談 
（面接） 

バリアフリー化や増改築に関す
ること 

随時（要予約） 
社会福祉協議会 
など 

消費生活相談 
（電話・面接） 

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること 

月・火・木・金曜（第４木曜除く） 
午前9時～午後4時 

市役所2階 
消費生活センター 

（市）生活環境課 

税務相談（面接） 
退職金、年金、相続税など、税
金に関すること 

1月8日（第2水曜）午後1時30分～3時30分 
（要予約。先着4名） 

市役所5階 
501会議室 

（市）税務課 

年金相談（面接） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること 

1月14日（奇数月第2火曜） 
午前10時～午後3時30分 
（要予約、次回は3月11日） 

教育センター 
明石年金事務所 
�078－912－4983

高齢者虐待相談 
（面接） 高齢者の虐待に関すること 

月～金曜　午前9時～午後4時 
（要予約） 

市役所3階 
中央地域包括支援
センター 

中央地域包括 
支援センター 
�89－2337

人権相談（面接） 
名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること 

①1月10日㈮　午後1時～4時 
②1月16日㈭　午後1時～4時 

①緑が丘町公民館 
②市役所3階 
　第7相談室 

（市）人権推進課 
（総合隣保館） 
�82－8388

農地に関する悩み
相談（面接） 農地に関すること 

1月10日（第2金曜）　午前9時～午後5時 
（要予約） 

市役所2階 
農業委員会 

農業委員会事務
局（市役所内） 

パソコンの定期相
談（面接） 

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など 

1月18日㈯ 
午前10時～正午 市民活動センター 

市民活動センター 
�82－0564

DV相談 
（電話・面接） 

配偶者や恋人からの暴力に関す
ること 

①電話相談　月～土曜　 
②面接相談　月～土曜（要予約） 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8300
DV相談室 
�82－8300

子どもいじめ相談 
（電話・面接） 

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること 

①電話相談　火～日曜（第4日曜を除く） 
②面接相談　火～日曜（第4日曜を除く） 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8110 
②子どもいじめ防
止センター（教
育センター2階） 

子どもいじめ防止
センター 
�82－8110

こころの相談 
（電話） 

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など 

月～金曜　午前9時～午後5時 
※時間外は、他の相談窓口を紹介します。 �89－2471 （市）障害福祉課 

青少年悩みの相談
（電話、面接） 

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8686 
②教育センター 

教育センター 
�83－2020
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①周産期医療がスタート　～今月から産科医師が着任～ 
今月から産婦人科の常勤医師が2名着任し、妊婦外来がスタートします。旧三木市民病院で

は平成17年7月に産科が休診となりましたが、ようやく市民の皆様のご待望にお応えして8年半

ぶりに再開します。 

②待ち時間の短縮 
診察や会計、薬局での待ち時間について、市民の皆様にはまだまだご迷惑をおかけしている

ところですが、昨年の12月号でお知らせした改善策を次のとおり実行し、待ち時間の短縮に努

めています。 

・医師に代わって電子カルテの入力を行う医師事務補助員を14名配置 
・会計処理の運用システムを改善 
・かかりつけ薬局の利用をPR  など 

①利用状況 
直通バスの利用状況は、地域別に

おいては概ね12月号でお知らせした

状況と同様に推移しており、外来患

者の3人に1人が利用されています。 

このたびは直通バスのバス停留所

（75箇所）のうち、特に利用の多い

ところと少ないところをお知らせし

ます。 

今後、特に利用の少ない停留所に

ついては、廃止や位置の変更などの

見直しを行い、利用実態に即して変

更していく予定です。 

 

②統合病院前バス停の変更 
今月6日㈪から、北播磨総合医療

センターのバス停は、「おりば」も

「のりば」もともに病院の玄関前に

変更になり、病院の正面玄関前から

すぐに乗り降りできるため、より便

利にご利用いただけます。 

お乗り間違いのないようご利用く

ださい。 

（昨年10月2日～11月29日の41日間の実績） 
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自由が丘中公園 

志染駅 

緑が丘中1丁目（コープ前） 

大塚 

三木本町 

三木鉄道記念公園前 

緑が丘駅 

朝日ヶ丘 

三木営業所 

緑が丘公民館前 

クリーンセンター前（別所） 

近藤（別所） 

下芝原（細川） 

三木南交流センター 
興冶（別所） 
花尻西（別所） 
大二谷（細川） 

相野西（別所） 

二股池（別所） 

三津田下（志染） 

しゅうらく苑前（別所） 

利用の多い停留所 
（多い順） 

利用の少ない停留所 
（少ない順） 

北播磨総合医療センター 
N

正面 
玄関 

薬局 

バス停 バス停 バス停 バス停 

昨年までの 
「おりば・のりば」 

新しい 
「おりば・のりば」 

人数 人数 


