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①所属している軽音楽部の活動と社会人に向けて勉強に力を入れていきたい。 
②緑が綺麗で住みやすいまち。祭りもあり、同世代の友だちと参加でき、とても楽しい。
これからも参加したい。 
③両親にこれまでたくさんの迷惑をかけました。大学に入学した際も、心配をかけて
きました。今まで育ててくれた感謝の気持ちとこれからもよろしくお願いしますと
伝えたい。 

先
月
12
日
、
約
8
0
0
人
の
若
者

が
成
人
式
を
終
え
、
大
人
の
社
会
の

一
員
と
な
り
ま
し
た
。
新
成
人
の
皆

様
が
心
を
新
た
に
さ
れ
た
よ
う
に
、

私
も
３
期
目
の
出
発
点
に
立
ち
、
初

心
を
忘
れ
ず
市
政
の
舵
取
り
役
を
担

う
決
意
で
す
。 

ま
ず
は
、
三
木
の
経
済
の
再
生
。

そ
の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
様
自
ら

が
「
心
の
在
り
様
」
を
変
え
て
い
く

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
景
気
は

ま
さ
に
「
気
」
の
営
み
と
言
わ
れ
る

由
縁
だ
か
ら
で
す
。
加
え
て
市
に
お

い
て
は
国
の
経
済
対
策
に
合
わ
せ
、

中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
設

立
や
山
田
錦
の
ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
市

独
自
の
経
済
政
策
を
打
ち
出
し
ま
す
。 

次
に
は
、
少
子
化
対
策
の
充
実
。

新
し
い
市
民
病
院
で
小
児
科
の
入
院

受
入
れ
を
再
開
、
先
月
か
ら
産
科
が

ス
タ
ー
ト
し
安
心
し
て
子
ど
も
を
産

み
育
て
る
環
境
が
充
実
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
加
え
、
女
性
の
起
業
を
支
援

す
る
と
と
も
に
、
幼
保
一
体
化
な
ど

の
新
た
な
し
く
み
を
創
り
上
げ
、
社

会
の
責
任
と
し
て
子
育
て
を
支
え
ま

す
。 さ

ら
に
は
、
高
齢
者
対
策
の
充
実
。

高
齢
社
会
の
中
で
高
齢
者
の
皆
様
が

い
か
に
楽
し
く
豊
か
に
、
幸
せ
に
生

き
て
い
く
か
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
健
康
年
齢
を
高
め
、

「
生
涯
現
役
」
を
め
ざ
す
施
策
を
展

開
。
加
え
て
、
高
層
住
宅
の
建
設
を

促
進
し
、
戸
建
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
へ

の
「
住
み
替
え
」
を
促
進
。
空
い
た

戸
建
へ
若
い
世
代
の
入
居
に
よ
り
、

子
ど
も
か
ら
子
育
て
世
代
、
高
齢
者

ま
で
幅
広
い
世
代
が
共
生
し
、
活
気

あ
る
ま
ち
を
持
続
し
ま
す
。 

最
後
に
新
成
人
の
皆
様
に
一
言
。

成
人
と
な
り
大
人
に
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
次
の
世
代
の
こ
と
を
考
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
成
人
を

は
じ
め
若
い
世
代
の
皆
様
が
、
市
政

の
在
り
方
に
関
心
を
も
ち
、
大
人
の

判
断
が
で
き
る
「
成
熟
し
た
社
会
」

を
と
も
に
築
い
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

吉田　泰宜 

①今まで両親や友達に支えてもらったので、自立できるように仕事をしたい。後悔が
ないようにやり抜きたい。 

②三木で会う人は、みんなが優しい。友達のお母さんとも仲良くできるくらい温かい
感じがします。 
③両親や友達、お世話になった学校の先生に感謝したい。感謝の気持ちを周りに行動
で返していきたい。 星村　朝美 

①ディズニーランドに就職するという夢に向かってインターンシップに積極的に参加し、
論文などを完成させて、より夢に近づけるように頑張りたい。 

②空気や星が綺麗であったり、人がとても温かったりと三木を離れて三木の良さがわ
かりました。 
③一人暮らしを始め、両親がたくさんのことを助けてくれていたことに気が付きました。
改めて両親ってすごいと思うと同時にありがとうを伝えたい。 森田　菜月 

①教師になるという夢に向けて、勉強と私生活を両立していきたい。 

②都会に比べると空気が綺麗で緑が多い。とても過ごしやすく、なじみやすい。 

③今まで育ててくれた母親に成人を機にありがとうを伝えたい。 

石井　宗太 

①チャレンジしたことがないことに挑戦していきたい。今まで諦めていたことがあり
ましたが、これからは色んなことをしていきたい。 
②今まで三木市に愛着がわいていませんでしたが、一人暮らしをするようになり、良
いまちということに気づきました。 
③一人暮らしをする際も、たくさん迷惑をかけました。両親の支えがあったので、一
人暮らしができています。両親に感謝しています。 横田　香帆 

三木市において、796名が新たに成人となりました。新成人となった若者を祝うため、1月12日には文化会館で第66回三木市成人式が行われました。 

新たに大人の仲間入りした皆様に決意や感謝の言葉、将来の夢などを語っていただきました。 
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市民の皆様の命を守る砦として新しい市民病院がオープンしてから4カ月が経過しました。 

今月の特集では、市民病院の利用状況をお知らせするとともに、通院手段としての直通バスの利

用状況から見えてきた課題や今後の対応方針などについてお知らせします。 

新しい市民病院の昨年12月の利用実績は経営上の目標に対し、入院患者数はほぼ達成しており、

外来患者数は既に目標を上回っている状況であり、順調なスタートを切った次第です。 

1 入院・外来別の利用状況 

昨年12月の総患者数に占める三木市民の割合は入院が35％、外来が39％となっています。これ

らはいずれも、当初に想定した利用割合と比べ低い状況となっています。 

このことは、三木市内では民間の医療機関が小野市などに比較して充実していることや、市内

の民間病院・診療所と市民病院との地域連携システムの運用を新たに始めたばかりであることが

一因と考えられます。 

三木市 
35％ 

小野市 
32％ 

その他 
33％ 

①入院患者の割合 

三木市 
39％ 

小野市 
37％ 

その他 
24％ 

②外来患者の割合 

◆入院・外来患者の状況　（1日平均） 

　　　　　　　　　　　　　（Ｈ25年12月実績） 

入　院 

外　来 

289人 

750人 

目標数 
Ａ 

276人 

804人 

患者数 
Ｂ 

96％ 

107％ 

達成率 
Ｂ/Ａ 

③当初に想定した利用割合 

三　木　市 

小　野　市 

その他市町 

48％ 

32％ 

20％ 

三　木　市 

小　野　市 

1,011 

600

※市民病院を除いた一般病床のベット数 

（参考）民間の病院等のベット数 
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2 地域別の利用状況 
利用状況を地域別に見ると、別所や口吉川の利用率が高く、一方、吉川や青山が低くなっています。 

傾向としては、市民病院までの距離が近い地域ほど高くなっています。さらに、各地域にある

医療機関の数や高齢化の状況などによって違いが生じています。 

3 年代別の利用状況 
利用状況を年代別に見ると、0～19歳は小野市民の約1/2となっているのに対し、65歳以上では

小野市民よりも高い状況となっています。 

0～19歳の利用が低い原因として、旧市民病院では平成17年に小児科の入院機能と産科が廃止され、

子育て世代と市民病院との間に長い空白期間があり、接点がなかったことが一因と考えられます。 

救急医療に必要なＩＣＵ（集中治療室）、ＨＣＵ（高度治療室）の利用は、三木、小野両市民を

合わせて6割程度となっており、両市民以外の利用が入院・外来に比べて高くなっています。 

なお、三木市の救急車からの要請に対しては、76％の受け入れとなっています。（昨年12月実績） 

今後は、フルオープンできていない一般病床（100床）をできるだけ早期にオープンすることでＩＣＵ

等の回転状況を改善するとともに、救急医の確保にも努め救急体制の充実に取り組んでいきます。 

※地域別の病院利用率＝地域ごとの人口に占める入院・外来患者数の割合 

◆地域別の病院利用率 （Ｈ25年12月実績） 

◆年代別の利用状況（入院、外来患者の合計） （Ｈ25年12月実績） 

区　分 

三木市 

小野市 

0～19歳 

構成比 
475 

809

5％ 

10％ 

20～64歳 

構成比 
2,460 

2 ,391

28％ 

29％ 

65歳～ 

構成比 
6,049 

5 ,087

67％ 

61％ 

合　計 

構成比 
8,984 

8 ,287

100％ 

100％ 

※ＨＣＵは 

　今後４床 

　増加予定 

◆ICU、HCUの利用状況（1日平均） （Ｈ25年12月実績） 

ＩＣＵ 

ＨＣＵ 

計 

10 

16 

26

ベット数 
三木市 構成比 

利用者数 

9 

14 

23

3 

5 

8

33％ 

36％ 

35％ 

小野市 構成比 

2 

4 

6

22％ 

28％ 

26％ 

その他 構成比 

4 

5 

9

45％ 

36％ 

39％ 

２０％ 

 

１０％ 

 

０％ 
別所 口吉川 三木南 細川 三木 志染 緑が丘 自由が丘 青山 吉川 

１８％ 
１６％ １５％ １５％ 

１３％ １２％ 

７％ ６％ 

１０％ 
８％ ８％ 平均 

11％ 
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別所・細川のバス停の利用が 
少なくなっています。 

自由が丘・緑が丘・三木のバス停の利用 
が多くなっています。 

より多くの市民の皆様が直通バスをご利用いただけるように、次のとおりルートやバス停の見直

しを検討します（詳しくは決定次第、広報などでお知らせします）。 

2 バス停ごとの利用状況 

運行開始後3カ月間（平成25年10月2日～12月27日、60日運行）における直通バスのバス停

（75箇所）ごとの利用状況は、下表のとおりです。 

（単位：人） 利用者の多いバス停 （単位：人） 利用者の少ないバス停 

3カ月間の利用実績において、利用者数が「10人

未満」であるバス停が連なっている区間のルート

を短縮します。 

別所地域内でのルート

の短縮と変更 
ルートの短縮 

上記のルート短縮などにより余裕が生じたバスを

活用し、直通バスの運行空白地域で利用が見込ま

れる地域にルートを新設します。 

自由が丘本町の利便性

を図り、三木地域を通

るルートを新設 
ルートの新設 

次に掲げる要件に該当する地域を対象にバス停を

新設します。 

①現在、利用が集中しているバス停の周辺地域　 

 

②次のバス停との距離が「1キロメートル以上」

あり、バス利用が見込まれる地域 

①緑が丘中1丁目～緑

が丘東３丁目間 

②久留美～東条町間 

などにバス停を新設 

バス停の新設 

項　　目 方　向　性 具体的な見直し 

※利用者数は、往復の平均人数 

バス停名 利用者数 バス停名 利用者数 

志染駅（自由が丘） 

自由が丘中公園（自由が丘） 

緑が丘中１丁目（緑が丘） 

大塚（三木） 

三木営業所（三木） 

三木本町（三木） 

三木鉄道記念公園前（三木） 

緑が丘駅（緑が丘） 

渡瀬（吉川） 

青山公民館（青山） 

平田公民館前（三木） 

緑が丘公民館前（緑が丘） 

440  

3 6 2  

3 1 0  

2 6 7  

2 5 8  

2 2 1  

2 1 6  

2 1 4  

2 0 3  

1 9 6  

1 6 7  

1 6 5

相野西（別所） 

近藤（別所） 

下芝原（細川） 

三津田下（志染） 

二股池（別所） 

クリーンセンター前（三木南） 

大二谷（細川） 

花尻西（別所） 

しゅうらく苑前（別所） 

興治（別所） 

西這田（別所） 

大山南（別所） 

 

2  

 

3  

4  

6  

7  

8  

 

9
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外来患者に占める直通バスの利用者の割合は33％であり、3人に1人の方が利用されています。 

直通バスの1日当たりの利用者数の目標は、市民病院のフルオープン時の平成30年度で「250人」

と設定しています。 

直通バスの利用者数は、市民病院の外来患者数と関連しており、平成30年度までの各年度の目

標は下表のとおりです。なお、平成25年度の目標数150人に対し、昨年12月実績では110人と目標

の7割以上となっています。 

1 地域ごとの利用状況 
緑が丘などの新興住宅地や吉川では、市民病院の利用率が低いものの、直通バスの利用率は

高くなっているのに対し、三木南、別所などでは市民病院の利用率は高いものの、直通バスの

利用率が低い状況となっています。 

これは、新興住宅地や吉川では旧市民病院の利用が少なかったものの、直通バスの運行によ

り新たに市民病院へ通院される方が増えてきているためと考えられます。 

一方、日常生活において公共交通機関より自家用車の利用が高い地域では、直通バスの利用

が少ない傾向が現れています。 

※地域別の直通バス利用率＝地域ごとの外来患者に占める直通バス利用者の割合 

◆地域別の直通バス利用率 （Ｈ25年10月～12月実績） 

６０％ 

 

４０％ 

 

２０％ 

 

０％ 
緑が丘 吉川 三木 自由が丘 青山 細川 別所 志染 口吉川 三木南 

５３％ 
４７％ 

３７％ ３７％ ３７％ ３７％ 
３２％ 

２５％ 
１７％ １７％ 

１３％ 

２５％ 
２０％ 

平均 
33％ 

◆外来患者数と直通バス利用者（1日平均） （Ｈ25年12月実績） 

外来患者数（三木市民） 
Ａ 

281人 

直通バス利用者数 
Ｂ 

110人 

直通バス利用患者数※ 
Ｃ＝Ｂ×0.85

9 4人 

直通バス利用率 
Ｃ/Ａ 

33％ 

※直通バス利用者のうち85％が外来患者、15％が見舞いや付添者と想定。 

◆直通バスの目標利用者数（1日当たり） （単位：人） 

150  

7 5 0

直通バス利用者数 

（参考）想定外来患者数 

25年度 

170  

8 3 1

26年度 

200  

9 7 3

27年度 

225  

1 , 0 5 6

28年度 

240  

1 , 0 8 6

29年度 

250  

1 , 1 0 9

30年度 

外来患者の3人に1人 
が直通バスを利用 

市民病院の 
フルオープン時 

（市）美しいまちづくり課 問 
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少子高齢社会となり、今後ますます三木市においても子どもたちの数が少なくなり、適切な集団

数が確保しにくくなることから社会性の育成など、教育・保育における質の低下が懸念されます。 

そうした中、三木市では、質の高い就学前教育・保育を一体的に提供し、幼稚園と保育所（園）

の良さをあわせ持つ「幼保連携型認定こども園（以下、「こども園」という。）」を推進する考え方

を示し、昨年12月にアンケート調査を実施しました。その主な結果と今後の幼保一体化計画の進め

方についてお知らせします。 

（1）調査対象と回収率（平成25年12月3日～27日に実施） 

募 集 人 数　①幼稚園児の保護者　3名  
　　　　　　　②保育園児の保護者　3名 

　　　　　　　③就学前の児童の保護者で、まだ幼稚園・保育所（園）に通わせていない方　3名 

募 集 期 間　2月21日㈮まで 

応 募 方 法　（市）子育て支援課・各市立公民館に備え付けの用紙に必要事項を記入し、応募し
てください。（選定委員会により選定します。） 

応 募 ・ 問い合わせ先　（市）子育て支援課　�89－2324　　 

（2）幼保一体化に関するアンケート結果 

問　幼稚園や保育所をなくし、すべて「こども園」に移

行する案についてどう思われますか。  

「賛同する」が45％と半数近くを占め、「賛同しない」の

3.5倍となっています。一方で、「わからない」が41％となっ

ています。 

問　就学前教育・保育の質の確保を図ったうえで、「こど
も園」の運営を一部公立を維持しつつ「民間主導型」

にするという案についてどう思われますか。 

「賛同する」が32％であり、「賛同しない」の2倍以上とな

っています。一方で、「わからない」が半数を超える52％と

なっています。 

 

2 , 6 8 9（全世帯） 

1 , 6 0 5  　　　 

60％  

対象世帯数 

回　収　数 

回　収　率 

 

8 0 0（抽出） 

432　　　 

54％   

賛同する 
45％ 

賛同しない 
13％ 

わからない 
41％ 

賛同する 
32％ 

賛同しない 
15％ 

わからない 
52％ 

無回答 
1％ 

無回答 
1％ 

※右ページの「（4）今後の進め方」 
　をご覧ください。 

特
集
① 

特
集
② 

特
集
③ 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

子
育
て 

健
　
康 

相
　
談 

就学前児童の保護者 小学生の保護者 
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国では平成27年4月から幼保一体化を進めていく計画となっていますが、三木市では保護者の方

などと十分に意見交換し、より良い計画とするため時間をかけ、平成28年4月から段階的に幼保一

体化を進めます。 

 

①市内全域ですべての子どもたちが質の高い教育・保育を

受けられるように、公立と民間とが力を合わせて、両方

の良さを合わせもつこども園を実現すること。 

②所得格差、児童を取り巻く家庭環境の違いなどにより、

三木の宝である子どもたちへの教育・保育の提供に差が

生じてはならないこと。 

③働き続けたい方などの子育てを社会の責任において担う

仕組みを新たに創り出すこと。 

（1）幼保一体化の主旨 

（2）民間主導による幼保一体化の主なメリットと課題 
①主なメリット 

（ア）現状において既に民間に通う子どもの数が公立の1.7倍となっており、こども園へのより

スムーズな移行が見込めること。 

（イ）民間においては、すべての施設が整備を完了していること。 

（ウ）保育料や乳幼児医療費の完全無料化など子育て支援策のさらなる充実が図れること。 

②課　題 

（ア）アンケートで「わからない」との回答が過半数であることから、まずは詳細な制度設計

を行い、分かりやすく保護者に伝えていくこと。 

（イ）公立の幼稚園が育んできた教育の良さを新たなこども園に伝えていく仕組みを創り出すこと。 

（ウ）市内すべてのこども園で核となる部分における均一的な教育・保育を確立すること。 

（3）課題解決に向けた取組（案） 
①今後も、市内全域で保護者をはじめとする市民の皆様を対象とした意見交換会などを実施。 

②幼稚園と保育所（園）にそれぞれの交流実施園を3園ずつ設置し、市内すべての幼稚園と保育所

（園）が相互交流・研修を重ねる中で、教育・保育の質を均一化。 

③幼稚園の「教育」と保育所の「保育」の良いところを盛り込んだ新たなカリキュラムを作成。 

（4）今後の進め方 
幼保一体化計画の作成においては、みきっ子未来応援協議会内

に設置している「就学前教育・保育部会（16人）」の委員に加え、

幼稚園や保育所（園）に通わせている児童の保護者、またいずれに

も就園していない児童の保護者、それぞれの代表の方に「参考人」

として参加していただき ｢素案｣を作成し、保護者の方々と十分な

意見交換をした後に「成案」を作成していきます。 

（応募方法などは、左ページをご覧ください。） 

（市）子育て支援課 問 

みんなと一緒に議論しながら子
どもたちにとって一番よいもの
を創り出していきましょう！ 
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〈表〉 申告の日程と会場（受付は、終了30分前までに済ませてください） 

市役所税務課前 

吉川支所多目的室 
市内全域 

2月21日㈮

2月19日㈬

2月20日㈭

午前9時～11時30分 別所町公民館 別所町 

2月26日㈬ 午前9時～11時30分 

口吉川町公民館 口吉川町 2月24日㈪

午前9時～11時30分 

細川町公民館 

2月25日㈫

午前9時～11時30分 

志染町公民館 

細川町 

志染町 

（自由が丘・青山を除く） 

午前9時30分～正午 

午後1時～3時 

午前9時～正午 

午後1時～3時 

緑が丘町公民館 

2月17日㈪～ 

3月17日㈪ 

（土・日を除く） 

午前9時30分～正午 

午後1時～3時 
自由が丘公民館 

志染町青山 

緑が丘町 

西自由が丘 

中自由が丘 

東自由が丘 

自由が丘本町 

月　　日 時　　間 会　　場 対象地区 

申
　
　
　
告
　
　
　
期
　
　
　
間 

２
月
17
日
㈪
〜
３
月
17
日
㈪

平
成
25
年
分
所
得
の
申
告
相
談
を
下

表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。 

申
告
書
は
、
原
則
、
前
年
度
に
市
・

県
民
税
の
申
告
を
さ
れ
た
方
を
対
象
に

１
月
末
頃
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。 

新
た
に
申
告
が
必
要
な
方
は
、
（市）

税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 
▼
注
意
事
項
 

・
市
役
所
で
は
、
確
定
申
告
を
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
。
 

･
会
場
は
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

･
郵
送
で
の
提
出
も
受
け
付
け
ま
す
。
 

 
（市）
税
務
課
　
市
民
税
グ
ル
ー
プ
 

問 

市
（
福
祉
事
務
所
）
の
認
定
を
受
け
、

申
告
の
際
に
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
を
提
示
す
る
と
所
得
税
が
一
部

減
税
と
な
り
ま
す
。 

▼
対
象
者
 

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
要
介

護
認
定
（
要
介
護
３
以
上
）
を
受
け
て

い
る
65
歳
以
上
の
方
。 

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
一
度
認
定
書
の
交
付
を
受
け

た
方
は
、
複
数
年
の
利
用
が
で
き
ま
す

の
で
再
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 （市）
福
祉
課
　
総
務
・
高
齢
者
福
祉
グ

ル
ー
プ
　
 

問 
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三
木
税
務
署
�

８
２
│
０
５
０
１
 

問 

贈
与
税
の
申
告
の
相
談
お
よ
び
申
告
書
の
受
付
・

納
税
は
２
月
３
日
㈪
〜
３
月
17
日
㈪
で
す
。（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
） 

贈
与
税
の
申
告
も
電
子
申
告
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

▼
納
付
期
限
 

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
　
３
月
17
日
㈪
 

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
　
3
月
31
日
㈪
 

▼
振
替
納
付
日
 

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
　
４
月
22
日
㈫
 

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
　
４
月
24
日
㈭
　
 

新
た
に
振
替
納
税
を
希
望
す
る
方
は
、
税
務
署
ま

た
は
取
引
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）
に

「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。 

国税庁 
ホームページ 

http://www.nta.go.jp

検 索 

確
定
申
告
が
不
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

次
の
①
②
の
両
方
に
該
当
す
る
場
合
は
、
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
が
不

要
で
す
。 

①
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下
 

②
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
、

20
万
円
以
下
 

た
だ
し
、
①
②
の
両
方
に
該
当
す
る
場
合
で
も
、

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
還
付
を
受
け
ら
れ

る
方
は
、
確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。 

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
が
不

要
で
も
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
役
所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
得
税
及
び
復
興
特

別
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
作
成
や
申
告
が
で
き
ま
す
。 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
所
得
税
及
び
復
興
特

別
所
得
税
の
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

申
告
書
等
の
作
成
が
で
き
る
ほ
か
、
申
告
用
デ
ー
タ

を
作
成
し
て
電
子
申
告
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
を
行
う
こ

と
も
で
き
ま
す
。 

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や
記
帳
方
法
の
詳
細

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

平
成
２６
年
１
月
か
ら
個
人
で
事
業
（
農
業
）
や

不
動
産
貸
付
等
を
行
う
全
て
の
方
は
記
帳
と
帳
簿

等
の
保
存
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。 

●
三
木
税
務
署
の
駐
車
場
は
狭
い
た
め
、
で
き
る
だ

け
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

●
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
土
地
・
建
物
や
株
式
等

の
譲
渡
、
贈
与
税
、
相
続
税
の
相
談
を
行
っ
て
い

ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ら
に
関
す
る
相
談
が
必
要
な

場
合
は
、
三
木
税
務
署
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相

談
、
申
告
書
の
受
付
は
、
２
月
17
日
㈪
〜
３
月
17
日

㈪
で
す
。 

還
付
申
告
の
方
は
、
2
月
17
日
以
前
で
も
申
告
書

の
提
出
が
で
き
ま
す
。（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
） 

な
お
、
給
与
所
得
者
や
年
金
受
給
者
の
た
め
の
申

告
会
場
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

給
与
所
得
者
・
年
金
受
給
者
の
た
め
の
申
告
会
場
 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
 

３
階
大
会
議
室
 

（
末
広
1
丁
目
6
│
46
）
 
 

２
月
4
日
㈫
〜
7
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
 

場
　
　
所
 

開

設

日
 

受
付
時
間
 

国税庁 

特
集
① 

特
集
② 

特
集
③ 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

子
育
て 

健
　
康 

相
　
談 
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要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方

が
自
宅
で
自
立
し
た
生
活
や
よ
り
安
全

な
生
活
を
送
る
た
め
の
、
手
す
り
の
取

付
や
段
差
解
消
な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

工
事
の
費
用
を
介
護
保
険
か
ら
給
付
し

ま
す
。（
償
還
払
い
） 

対
象
工
事
費
の
上
限:

20
万
円
 

給
付
額:

対
象
工
事
費
の
9
割
 

▼
対
象
工
事
の
例
 

①
手
す
り
の
取
付
 

・
転
倒
の
防
止
や
、
立
ち
上
り
動
作
等

を
補
う
た
め
に
取
付
 

②
段
差
解
消
 

・
敷
居
の
撤
去
や
床
の
嵩
上
げ
、
ス
ロ

ー
プ
設
置
工
事
な
ど
 

③
床
材
の
変
更
 

・
畳
か
ら
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
へ
の
貼
り
替

え
、
階
段
の
滑
り
止
め
設
置
な
ど
 

④
扉
の
取
り
換
え
 

・
開
き
戸
か
ら
引
き
戸
や
折
り
戸
へ
の

取
り
換
え
な
ど
 

⑤
便
器
の
取
り
換
え
 

・
和
式
か
ら
洋
式
便
器
へ
の
取
り
換
え
 

た
だ
し
、
水
ま
た
は
薬
品
に
よ
る
洗

浄
式
の
汲
み
取
り
便
所
（
特
殊
水
洗

便
所
・
簡
易
水
洗
便
所
）
は
除
く
 

⑥
上
記
①
〜
⑤
の
対
象
工
事
に
付
帯
す

る
も
の
 

・
手
す
り
取
付
の
た
め
の
下
地
補
強
や

便
器
取
り
換
え
時
の
給
排
水
管
延
長

（
水
洗
化
に
伴
う
配
管
は
対
象
外
）

や
壁
の
補
修
な
ど
 

▼
注
意
点
 

●
施
工
業
者
と
工
事
内
容
等
を
決
定
す

る
前
に
必
ず
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相

談
し
、
住
宅
改
修
が
必
要
な
理
由
書

の
作
成
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
理
由
書
や
見
取
図
、
見
積
書
、
着
工

前
写
真
（
日
付
入
）
な
ど
の
必
要
書

類
を
申
請
書
に
添
付
し
、
必
ず
事
前

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
事
前
申

請
を
し
な
い
で
工
事
に
着
手
し
た
場

合
、
対
象
工
事
で
あ
っ
て
も
給
付
は

で
き
ま
せ
ん
。 

（市）
介
護
保
険
課
 

認
定
審
査
グ
ル
ー
プ
 

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
人
生
の

最
後
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
医
療
・

予
防
・
介
護
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
地
域
の
支
え
合
い

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

▼
日
時
　
3
月
8
日
㈯
 

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
3
時
30
分
 

▼
場
所
　
文
化
会
館
　
小
ホ
ー
ル
 

▼
内
容
 

①
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
 

自
主
教
室
表
彰
 

②
基
調
講
演
　
テ
ー
マ
「
助
け
合
い
の

あ
る
ま
ち
へ
　
地
域
で
支
え
合
う
し

く
み
づ
く
り
」
メ
イ
ミ
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
　
笑
顔
工
場
理
事
長
） 

③
関
係
機
関
か
ら
の
発
表
 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
長
谷
憲
明
さ
ん

（
関
西
国
際
大
学
教
授
） 

●
医
療
と
介
護
の
連
携
　
黒
田
昭
さ
ん

（
三
木
市
医
師
会
 
会
長
） 

●
い
こ
い
の
場
　
廣
瀬
啓
子
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ア
イ
ア
イ
ネ
ッ
ト
　
に
こ

に
こ
茶
の
間
自
由
が
丘
管
理
者
） 

●
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
の
取
組

面
川
勝
治
さ
ん
（
広
野
コ
ス
モ
ス
） 

●
今
年
度
の
取
組
と
今
後
 

尾
　
正
さ
ん
（
（市）
介
護
保
険
課
長
） 

④
介
護
予
防
パ
ネ
ル
展
示
 

▼
参
加
料
　
無
料
 

▼
申
込
期
限
　
2
月
14
日
㈮
 

  
（市）
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

（
介
護
保
険
課
内
） 

▼
日
時
　
2
月
20
日
㈭
 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
 

▼
場
所
　
市
役
所
５
階
　
大
会
議
室
 

▼
対
象
　
高
齢
者
の
お
世
話
を
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
し
て
い
た
方
 

▼
内
容
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
色

が
見
つ
か
る
色
の
教
室
 

▼
参
加
料
　
無
料
 

▼
申
込
期
限
　
2
月
18
日
㈫
 

（市）
介
護
保
険
課
 

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
 

問 

申
込 

問 ・
 

申
込 

問 ・
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口
座
振
替
で
国
民
年
金
の
保
険
料
を

納
め
た
場
合
の
「
便
利
」
で
「
お
得
」

な
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

◆
便
利
 

・
自
動
引
き
落
と
し
で
納
め
忘
れ
の
心

配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
 

・
金
融
機
関
等
へ
行
く
手
間
が
省
け
ま

す
。
 

◆
お
得
 

・
現
金
で
納
付
し
た
場
合
に
比
べ
、
割

引
に
な
り
ま
す
。 

４
月
末
の
口
座
振
替
分
よ
り
、
利
用

で
き
ま
す
。 

２
年
間
で
１
万
４
千
円
程
度
の
割
引

と
な
り
ま
す
。
２
年
前
納
は
口
座
振
替

の
場
合
に
の
み
利
用
で
き
ま
す
。 

▼
申
込
方
法
 

口
座
振
替
申
出
書
に
必
要
な
事
項
を

記
入
・
押
印
（
金
融
機
関
の
届
出
印
）

し
、
年
金
事
務
所
の
窓
口
に
申
込
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
金
融

機
関
窓
口
に
も
提
出
で
き
ま
す
。 

▼
申
込
期
限
 

①
２
年
度
分
、
１
年
度
分
、
上
期
６
カ

月
分
（
４
〜
９
月
分
）
は
２
月
末
 

②
下
期
６
カ
月
分
（
10
月
〜
翌
年
３
月

分
）
は
８
月
末
 

明
石
年
金
事
務
所
 

�

0
7
8
│

9
1
2
│

4
9
8
0

生
活
習
慣
病
に
よ
る
疾
病
の
早

期
発
見
・
長
期
化
を
予
防
す
る
た

め
に
人
間
ド
ッ
ク
施
設
（
北
播
磨

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
等
）
を
利
用

さ
れ
る
場
合
、
受
診
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。 

▼
対
象
者
 

①
三
木
市
に
住
所
を
有
す
る
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方

（
受
診
日
に
満
75
歳
以
上
の
方
、

も
し
く
は
65
歳
以
上
75
歳
未
満

の
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
方
で
、

申
請
に
よ
り
広
域
連
合
の
認
定

を
受
け
た
方
）
ま
た
は
三
木
市

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
方
 

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
ま

た
は
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
方
 

③
市
が
実
施
す
る
健
康
診
査
（
町

ぐ
る
み
健
診
）
を
受
診
し
て
い

な
い
方
 

助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
年
度

内
に
国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高

齢
者
医
療
に
移
行
す
る
方
は
、
ど

ち
ら
か
一
方
の
助
成
と
な
り
ま
す
。 

▼
助
成
方
法
 

①
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ

ー
で
受
診
す
る
場
合
 

事
前
に
病
院
で
人
間
ド
ッ

ク
を
予
約
の
上
、
受
診
10
日

前
ま
で
に
（市）
医
療
保
険
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

「
人
間
ド
ッ
ク
等
受
診
助
成

金
交
付
決
定
通
知
書
」
を
自

宅
に
郵
送
し
ま
す
。 

●
申
請
に
必
要
な
も
の
 

・
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
に
つ
い
て
 

　（
確
認
書
） 

・
印
鑑
 

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
、
ま
た
は
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
 

②
そ
の
他
の
施
設
で
受
診
す

る
場
合
 

人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
診
し

た
こ
と
が
わ
か
る
領
収
書
・

保
険
証
・
印
鑑
・
振
込
先
の

わ
か
る
も
の
を
持
っ
て
（市）
医

療
保
険
課
ま
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。 （市）

医
療
保
険
課
 

問 

※人間ドック・脳ドックは、それぞれにつき、毎年度（4月～翌年3月）1人1回の助成

を受けることができます。人間ドックで脳検査等を行った場合は、脳ドックに係る

助成金は交付できません。現在、北播磨総合医療センターで脳ドックは実施してい

ません。 

◆北播磨総合医療センターで受診される場合、旧三木市民病院と同様の助成を 
　行います。 
助成内容 

40,000円 

受診費用の1/2 （上限20,000円） 

24,000円 

受診費用の1/2 （上限12,000円） 

12,000円 

北播磨総合医療センター 

その他の施設 

北播磨総合医療センター 

その他の施設 

すべての医療機関 

日帰り 
人間ドック 

1泊2日 
人間ドック 

脳ドック 

ドック名 検査機関 助　成　額 

問 

特
集
① 

特
集
② 

特
集
③ 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

子
育
て 

健
　
康 

相
　
談 



（市）
消
防
本
部
　
�

8
2
│
0
1
1
9

問 

（市）
消
防
署
　
警
防
課
消
防
係
　
�

8
9
│
0
1
7
2

問 
毎
年
、
空
気
が
乾
燥
す
る
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
あ
ぜ

焼
き
か
ら
林
野
火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
あ
ぜ
焼
き
を
す

る
と
き
に
は
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
作
業
は
一
人
で
行
わ
ず
に
、
地
区
単
位
で
実
施
す
る
。 

○
あ
ぜ
焼
き
作
業
の
３
日
前
ま
で
に
、
消
防
署
に
届
出
を
す
る
。 

○
風
下
か
ら
少
し
ず
つ
火
を
つ
け
る
。 

○
山
林
や
民
家
に
近
い
と
こ
ろ
は
、
刈
り
分
け
を
し
て
水
を

か
け
て
お
く
。 

○
残
り
火
を
放
置
せ
ず
に
、
完
全
に
消
火
す
る
。 

○
消
防
ポ
ン
プ
や
水
バ
ケ
ツ
等
を
準
備
す
る
。 

○
風
が
強
い
と
き
や
、
異
常
気
象
時
に
は
中
止
す
る
。 

昨
年
の
11
月
30
日
か
ら
兵
庫
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
運
航
さ

れ
て
い
ま
す
。 

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、
医
療
機
器
を
搭
載
し
、
医
師
・
看
護

師
が
乗
り
込
ん
で
傷
病
者
の
も
と
へ
急
行
し
、
救
命
に
必
要

な
医
療
処
置
を
施
し
な
が
ら
医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
救
急
専

用
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
す
。 

運
航
に
伴
い
、
市
内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
校
庭
な
ど
36
箇
所

が
臨
時
の
離
着
陸
場
に
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
離
着
陸
す
る
際
、
騒
音
等
が
発
生
し
ま

す
。
離
着
陸
時
に
被
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
（市）
消
防
本
部

が
窓
口
と
な
っ
て
対
応
し
ま
す
。 

個
別
の
離
着
陸
場
所
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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事故発生状況（１２月末） 
人身事故 死者 区　　分 負傷者 うち重傷 物件事故 
522  
－26

2  
－2

629  
－47

46  
－5

2 , 6 8 1  
－80

平成25年12月末 
昨年対比 

（件） 

7 7 3  
1 6 6  
1 8  
2 1  
1 2 7  
7 5  
1  
2 5  
1 0 8  
2 7  
2 8

平成25年12月末 平成24年12月末 

三木警察署管内刑法犯認知状況 （１２月末暫定値） 
区　　　　分 
刑法犯総数 
乗 　物　 盗 
　自 動 車 盗 
　オートバイ盗 
　自 転 車 盗 
車 上 ね ら い 
自動販売機ねらい 
部 品 ね ら い 
器 物 損 壊 等 
事務所・出店荒し 
空き巣・忍込み 

増　減 
8 9 6  
1 3 6  
2 3  
2 8  
8 5  
7 4  
0  
4 1  
1 3 5  
3 1  
4 1

－ 1 2 3  
＋ 3 0  
－ 5  
－ 7  
＋ 4 2  
＋ 1  
＋ 1  
－ 1 6  
－ 2 7  
－ 4  
－ 1 3

街

頭

犯

罪

 

侵
入
犯
罪 

（件） 

偽サイトにご用心！！ 

偽サイトの特徴 

ブランド品などの販売サイトを装った偽サイトによる
詐欺被害が急増しています。 
偽サイトは、実際の通販サイトを巧妙に似せ、実在する
企業名や連絡先を明示するなど、一見すると信頼できるサ
イトのように見えます。 
これらのサイトで商品の購入手続きをした場合、「代

金を振り込んだのに商品が届かない」、「別の商品が届いた」
などのトラブルに巻き込まれるおそれがあります。 
業者と連絡を取ろうと思ってもメールアドレスだけの
表記しかなく、返信されることもありません。 
偽サイトの多くは、中国などの海外サーバーを経由し
て運営されているので、販売元の特定が困難です。 

被害に遭わないために 

偽サイトを見分けるポイントに、 
・商品が極端に安い。 
・振り込み先口座が外国人名義となっている。 
・問い合わせ方法がメールのみである。 
・不自然な日本語表現がみられる。 
・支払い方法が銀行振り込みのみとなっている。 
などが挙げられます。偽サイトの特徴を知り、よく確
かめてから購入するようにしましょう。 

特殊詐欺被害に注意 

市内では平成25年中、特殊詐欺被害を6件（還付金5件、
架空請求1件）受理しました。被害総額は、約850万円にお
よんでいます。次のキーワードや防犯ポイントを参考にして、
被害を防止しましょう。 

キーワード 

【息子かたり】 
・電話番号が変わった。 
・会社のお金を使い込んでしまった。 
・電車に鞄を忘れた。その中に会社の小切手があり弁償
しなければならない。 
・友人、会社の同僚にお金を取りに行かせる。 

【警察官かたり】 
・口座を凍結するので、現金を引き出しておいてくだ
さい。 
・キャッシュカードを預かりに伺います。 
・すぐに暗証番号を変える必要があります。暗証番号
を教えてください。 

防犯ポイント 
・家族で、合い言葉を決めておきましょう。 
・警察官や銀行協会職員が、通帳やキャッシュカード
を預かったり、口座の暗証番号などを尋ねることは、
絶対にありません。 
・留守番電話を使用し、録音内容を確認してから応対
しましょう。 
・お金を要求されたら、必ず警察に相談しましょう。 
・不審な電話は、すぐに110番または最寄りの警察署（＃
9110番）に連絡をしてください。 
皆さんから、お父さん、お母さん、おじいちゃん、
おばあちゃんに教えてあげてください。「家族の絆」
で特殊詐欺を撃退しましょう！ 
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市では、下記の案件について、市民の皆様からのご意見を募集しています。公表場所にて条例（案）

をご覧いただき、ご意見をお寄せください。 

条例（案）の公表場所 
各担当課、市役所3階情報公開コーナー、吉川支所、市立公民館、市ホームページ 

意見提出方法 
様式に住所・氏名・電話番号を記入し、担当課へ持参・郵送・FAX、Eメール（publiccomment@city.miki.lg.jp）、

市立公民館等にある「市民の声の箱」への投函のいずれかの方法で提出してください。 

募集期限　2月17日㈪

市民の皆様のご意見は、市の見解とともにホームページ等により一定期間公表します。 
（氏名等は非公開） 

名　称 概　要 提出先・問い合わせ先 

超高齢社会を迎えて地域に根差した商業の役割
がますます重要となることから、市内の商業者
等が連携し、地域商業の発展と地域貢献に取り
組んでいくために制定する条例（案）への意見
を募集します。 

（市）商工課 
商工振興グループ 
�82－9728

（仮称）三木市商業振興に
よる地域活性化に関する
条例 

平成25年9月、国において「いじめ防止対策推
進法」が施行されたことから、三木市が国に先
行して制定した「三木市子どものいじめ防止に
関する条例」について、同法の内容との整合を
図り、いじめ防止対策をより適切に進めるため
の条例の一部改正への意見を募集します。 

（市）人権推進課 
子どもいじめ防止
センター 
�82－8110 
�82－8900

三木市子どものいじめ防止
に関する条例の一部改正
（案） 

市が締結する契約などで、労働者に支払う賃金
の下限額等を定め、労働環境の整備と工事や業
務委託等の質の向上を図り、市民が健全な生活
を営むことができる地域社会の実現に寄与する
ために制定する条例（案）への意見を募集します。 

（市）総務課 
契約グループ 
�82－9755

（仮称）三木市公契約条例 

市では、ケーブルテレビ網であるＪ：ＣＯＭコミュニティチャンネル（地デジ11ＣＨ）と『災

害時等の緊急放送における協定』を締結し、平成25年12月26日に協定締結式を行いました。　 

今後、さらに市民の皆様への緊急情報伝達手段を確保します。 

協定締結日　平成25年11月15日 
協定先　㈱ジェイコムウエスト 
　　　　　㈱ジュピターテレコム（放送委託業者） 

協定内容 
市が発信する避難情報、避難所開設情報などの緊急情報

をＪ：ＣＯＭコミュニティチャンネル上で文字テロップ

放送を行います。 

特
集
① 

特
集
② 

特
集
③ 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

子
育
て 

健
　
康 

相
　
談 問 （市）危機管理課 
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関
西
大
学
人
権
問
題
研
究
室
委
嘱
研
究
員
　
宮
　
前
　
千
 
雅
 
子
  

大
阪
大
学
な
ど
の
非
常
勤
講
師
の
ほ
か
、

宝
塚
市
人
権
審
議
会
委
員
・
男
女
共
同

参
画
審
議
会
委
員
を
務
め
る
。 

部
落
問
題
は
、
も
う
学
習
す
る
必
要
は

な
い
？
 

あ
る
大
学
で
部
落
問
題
の
講
義
を
し

た
と
き
、
受
講
し
て
い
た
学
生
が
「
自

分
の
ま
わ
り
に
は
部
落
差
別
な
ど
な
い
」

と
訴
え
て
き
ま
し
た
。
彼
の
主
張
は
、

自
分
の
よ
う
な
若
い
世
代
に
は
部
落
差

別
を
す
る
人
間
な
ど
い
な
い
の
だ
か
ら

学
習
す
る
必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
の

よ
う
で
し
た
。
部
落
問
題
に
つ
い
て
話

を
す
る
と
、
こ
の
よ
う
な
意
見
や
、
ま

た
学
習
す
る
か
ら
差
別
が
な
く
な
ら
な

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
に
出
会

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
十
年
ほ
ど
、

と
く
に
被
差
別
部
落
の
生
活
環
境
改
善

を
目
指
し
た
特
別
措
置
法
が
な
く
な
る

前
後
を
境
に
し
て
、
部
落
問
題
が
学
校

で
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な

っ
た
た
め
か
、
こ
の
よ
う
な
意
見
が
増

え
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

し
か
し
、
一
方
で
、
恋
人
が
部
落
出

身
者
だ
と
わ
か
っ
た
途
端
、
交
際
に
猛

反
対
す
る
親
の
姿
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

た
学
生
も
い
ま
す
。「
両
親
は
わ
た
し

に
こ
れ
ま
で
『
正
し
い
こ
と
を
す
る
よ

う
に
』
と
言
っ
て
き
た
。
も
う
親
を
信

じ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」
と
彼
女
は
語
り

ま
し
た
。
若
い
世
代
の
様
子
を
み
て
い

る
と
、
確
か
に
か
つ
て
の
よ
う
な
圧
倒

的
な
経
済
格
差
を
背
景
に
現
実
的
な
厳

し
さ
を
と
も
な
う
よ
う
な
部
落
差
別
が

影
を
ひ
そ
め
つ
つ
あ
る
反
面
、
恋
愛
や

結
婚
な
ど
を
通
じ
て
部
落
差
別
に
直
面

し
、
知
識
や
経
験
不
足
か
ら
ど
う
行
動

し
て
い
い
の
か
戸
惑
う
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
書
き
込
ま
れ
た
差
別
的
な
情
報
を
、

そ
の
ま
ま
信
じ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

若
い
世
代
が
部
落
問
題
と
関
係
な
く
過

ご
せ
て
い
る
と
は
、
と
て
も
い
え
な
い

状
況
で
す
。 

学
び
は
「
力
」 

さ
て
、
冒
頭
の
学
生
の
後
日
談
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。
筆
者
が
出
し
た
「
部

落
問
題
に
つ
い
て
身
近
な
人
と
話
し
合

い
、
そ
れ
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
」
と
い
う

課
題
を
ま
と
め
る
た
め
に
両
親
と
部
落

問
題
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
と
き
、
親

の
口
か
ら
差
別
的
な
発
言
が
出
た
の
で

す
。「
自
分
の
ま
わ
り
に
部
落
差
別
な

ど
な
い
」
と
考
え
て
い
た
自
分
の
す
ぐ

そ
ば
に
差
別
が
あ
っ
た
こ
と
に
彼
は
驚

き
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
と
い
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
「
自
分
の
ま
わ
り
に
差
別

が
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
こ
と
を
、
社

会
に
差
別
が
な
い
こ
と
に
つ
な
げ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
児
童

虐
待
に
つ
い
て
、
自
分
は
虐
待
を
し
な

い
こ
と
を
理
由
に
社
会
に
児
童
虐
待
は

な
い
と
言
い
切
る
こ
と
な
ど
で
き
な
い

の
と
同
じ
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
部
落
差

別
に
つ
い
て
社
会
の
問
題
と
し
て
取
組

を
進
め
る
た
め
に
も
、
い
ろ
ん
な
場
で

学
習
を
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
た

と
え
ば
、
差
別
的
な
発
言
に
出
会
っ
た

と
き
、
学
習
の
経
験
が
あ
れ
ば
そ
れ
に

反
論
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
学
習
経
験
が
な
け
れ
ば
差
別

を
見
逃
し
た
り
、
と
き
に
は
加
担
し
て

し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ま
た
、
部
落
問
題
を
学
ぶ
こ
と
は
、
複

雑
化
す
る
社
会
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
課
題
の
解
決
の
糸
口
を
た
ど
り
克

服
へ
と
導
く
大
切
な
礎
と
も
な
り
ま
す
。

学
習
は
、
差
別
を
見
抜
き
、
乗
り
越
え

る
大
き
な
力
と
な
る
の
で
す
。 

出
会
い
は
「
始
ま
り
」 

学
ぼ
う
と
す
る
若
い
学
生
た
ち
が
希

望
で
す
。
た
と
え
ば
、
筆
者
が
講
義
で

自
ら
が
部
落
出
身
で
あ
る
こ
と
、
そ
し

て
部
落
問
題
を
と
も
に
考
え
て
く
れ
る

友
人
の
こ
と
に
つ
い
て
触
れ
る
と
多
く

の
学
生
が
共
感
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

被
差
別
部
落
へ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

も
取
り
入
れ
て
お
り
、
参
加
者
は
み
ん

な
と
て
も
熱
心
で
す
。
冒
頭
の
学
生
も

参
加
し
、「
実
際
に
出
会
う
こ
と
で
、

自
分
な
り
の
部
落
問
題
へ
の
取
組
が
始

ま
っ
た
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
は
自
分
の

ま
わ
り
に
差
別
が
な
い
か
ら
学
習
の
必

要
が
な
い
な
ど
と
決
し
て
考
え
な
い
」

と
レ
ポ
ー
ト
に
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

実
際
に
被
差
別
部
落
の
人
と
出
会
い
、

と
も
に
語
り
合
う
、
そ
う
し
た
当
た
り

前
の
交
流
を
積
み
重
ね
る
こ
と
の
大
切

さ
を
実
感
し
ま
す
。
そ
れ
が
、
社
会
に

存
在
す
る
差
別
や
人
権
侵
害
な
ど
を
決

し
て
他
人
事
と
し
な
い
姿
勢
と
し
て
、

彼
ら
彼
女
ら
の
生
き
方
に
根
付
い
て
い

っ
て
く
れ
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。
互

い
の
人
権
を
尊
重
し
あ
え
る
社
会
へ
の

第
一
歩
は
、「
わ
た
し
」
か
ら
始
ま
る

の
で
す
か
ら
。 
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６日 

１３日 

２０日 

２７日 

チ ャ ン・サ マ ン サ  
（アメリカ出身） 

ケネディ・トレバー  
（カナダ出身） 

タカタニ・コウヘイ  
（アメリカ出身） 

コールソン・ヴィクトリア 
(イギリス出身 )

出演者を変更する場合があります。 

ねこの引取日 

日時　2月24日㈪ 
　　　　午前9時～10時 
場所　吉川支所地域振興課 
（一部有料の場合があります） 
（市）生活環境課 

引取日以外で、ねこの引き取
りを希望する場合は、県動物愛
護センター三木支所への持込と
なります。 
（県）動物愛護センター三木支所 
�84－3050問 

問 

「広報みき」1月号の8ページに掲載した肺炎球菌ワクチンの予
防接種への助成について誤りがありましたので、お詫びして訂正
します。 
正しくは、｢75歳以上の高齢者に接種費用の一部（1人1回につ

き4,000円）を助成しているほか、腎臓や呼吸器機能障害等で身
体障害者手帳(人工透析の場合は証明書)を持っている方は全額を
助成｣しています。 

金婚夫婦祝福式典 
申込が必要です 

神戸新聞社は、結婚50年を迎
える夫婦を招き、長寿と繁栄を
祝う「金婚夫婦祝福式典」を開
催します。申し込まれた金婚夫
婦には、表彰状や記念品などが
贈られます。 
対象　昭和40年に婚姻届を出
した県内在住の夫婦 
日時　5月11日㈰　午後1時～ 
場所　小野市民会館（小野市
王子町806－1） 
申込方法　（市）市民課・吉川
支所市民生活課、神戸新聞総
局・販売所にある申込書に記
入し、近くの神戸新聞総局・
販売所に持参または下記まで
郵送してください。 
申込期限 
2月28日㈮（必着・先着順）
神戸新聞社地域活動局　金婚
式係　�078－362－7086 
〒650－8571　神戸市中央区
東川崎町1－5－7

ソチオリンピック日本代表に 
角野友基さん（平田小・三木中出身） 

角野友基さんのプロフィール 

平成8年生まれの17歳。8歳からスノーボードを始める。平成24年に

中国･北京で行われた世界最高峰のビッグエアコンテスト「エア＆ス

タイル」で優勝。さらに、昨シーズンは国際スキー連盟のスノーボー

ド スロープスタイル種目の総合優勝に輝く。 

今月開催されるソチオリンピックの
スノーボード スロープスタイルの日本
代表に三木市出身の角野友基さんが選
ばれました。 
みんなで一緒に角野さんを応援しま

しょう。（競技･観戦予定は32ページに
掲載） 
角野さんからのメッセージ 
たくさんの人たちに自分の滑りを見

てもらうチャンスを与えていただき、
とても興奮しています。 
メダル奪取をめざし全力で挑みます。新種目スノーボード ス

ロープスタイルをぜひ見てください！ 

特
集
① 

特
集
② 

特
集
③ 

み
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き
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教室・講座名 と　き ところ 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ 
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パソコンでホームページ
を閲覧したことがあり、
日本語文字入力ができる
方 
先着14名 
（申込が7名以下の場合は
開講しないことがあります） 

火①コース 
3/11,18,25 
4/8,15,22 
5/13,20,27 
10：00～12：00 
水①コース 
3/5,12,19 
4/2,9,16 
5/7,14,21 
10：00～12：00 
金③コース 
3/7,14,28 
4/4,11,18 
5/9,16,23 
15：15～17：15

4600円/月 

デジカメ入門講座 
3月開講（3カ月コース） 
Windows7パソコン使用 
デジカメの基本操作から、
撮影した写真の管理や活用
方法を学びます。 
CDのレーベル印刷や写真を
使った動画風DVDスライド
ショーも作成します。 

中央公民館 
�82－2007中央公民館 

市内在住の60歳以上の方 
先着33名 
　　　2/3○月　8:30～ 
電話受付　9:00～ 

①2/10○月 
10：00～12：00 
②2/24○月 
10：00～12：00 
③2/28○金 
8：50～17：00

無料（③は
別途負担金
が必要）  　 

高齢者生きがいセミナー 
①原子力発電について考え
てみませんか　 
②楽しく体操、体力アップ 
③岡山のカルチャーゾーン
を満喫 

高齢者福祉センター 
�86－0800

高齢者福祉セン
タ－ほか 

どなたでも 

2/1○土,4○火,8○土, 
15○土 ,18○火,22○土, 
25○火 
10：15～12：00

無料 
（入場料は 
別途)  　 

水泳アドバイザーによる 
クリニックアワー 

三木山総合公園 
屋内プール 
�83－4442 
屋内プールは木曜
休館。2/23○日は大
会のため一般使用
ができません。 
 
3/11○火～13○木
は施設補修工事の
ため、屋内プール
のみ休館します。 

三木山総合公園 
屋内プール 

1回15分のアドバイス 
定員は1回につき5名まで 
　　　前日まで 

月曜 
2/10, 24 
18：00～  18：15～ 

泳法アドバイス 
水中運動から各泳法までを
アドバイスします。 

ランニングに興味のある
高校生以上の方、初心者
の方、マラソンに参加し
ない方も参加できます。 
定員各30名 

2/8○土,9○日 
10：30～12：00

無料 みっきいふれあいマラ
ソン練習会 

三木山総合公園 

申込 

申込 

日時　2月23日㈰　午後1時30分～3時30分 
場所　教育センター大研修室 
対象　どなたでも 
定員　100名 
参加費　500円 

　　  先着5名（要申込、2月6日㈭まで） 

　　　　 総合隣保館　�82－8388 

　　　　　　人権教育団体ＥＬＬみき 

申込 問 ・ 

託児 

企画・運営 

日時　3月8日㈯　午前10時30分（出発） 

　　　　受付：午前10時15分～ 

受付場所　吉川町公民館前 

コース　よかわウォーキングコース 

対象　健康で10㎞以上歩ける方 

　　　　（小学生以下は保護者同伴） 

（市）文化スポーツ振興課　スポーツ振

興グループ 

問 

特
集
① 

特
集
② 

特
集
③ 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

子
育
て 

健
　
康 

相
　
談 

広瀬隆さん 
大手メーカー技術者の勤務を経て医学書の翻訳に携わり、
執筆活動に入る。著書多数。 

テーマ 

講　師 

放射能の危険性について ～どのように子どもを守れるか～ 
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教室・講座名 と　き ところ 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ 

定員30名 
AEDも使用します。 

2/8○土 
9：00～12：00

無料 普通救命講習 （市)消防署救急救助課 
�89－0173

消防本部 

ブルーベリーのオーナー
になって栽培から収穫ま
で行いたい方 
定員20名程度 
　　　2/28○金まで 

3/11○火～ 
（9月までの火曜、
全10回） 
10：00～12：00

①3本 
10,000円/年 
②5本 

15,000円/年 

みっきぃ援農隊 
ブルーベリーオーナー 
ブルーベリーのオーナーを
募集します。 

下記に備えつけの
申込用紙に必要事
項を記入し提出(持
参・郵送・FAX)し
てください。 
 
　（市）農業振興課 
農業政策グループ 
�82－9613

里脇ぶどう園 
（口吉川町里脇） 

これから野菜づくりを始
めようとする方 
定員10名（申込多数の
場合は抽選） 
　　　3/14○金まで 

4/6○日 ～ 
（11月までの日曜、
全10回） 
10：00～15：00

12,000円 
(初回に一 
括支払)  

みっきい援農隊 
はじめての野菜づくり
コース 
ほ場の準備から種まき、管理、
収穫まで一貫した農作業を
実習しながら学べます。 

みずほ協同農園 
（細川町瑞穂） 

中学生以上の方 
先着20名 
　　　3/23○日まで 

日曜　全4回 
3/30,4/6,13,20 
9：00～15：00

3,000円 
(テキスト、
用具、保険
代含む）　　 

弓道教室 

・（市）文化スポーツ振興課 
・市弓道協会　二ノ方さん 
�090－3617－5786 
�・�85－4387

弓道場 
（三木山総合公
園北端） 

どなたでも（申込不要） 
講演会や三寿ゞ刃物製作
所、金物資料館などの現
地見学を行います。 

3/2○日 
13：30～ 

無料 

文化遺産を活かしたま
ちづくり講演会 
人材育成を基本としたまちづくり 
講師：村上裕道さんほか 

(市)文化スポーツ
振興課 文化振興グ
ループ 

中央公民館 
大ホールほか 

どなたでも（申込不要） 
2/13○木 
10：00～11：30

無料 

出前講座 
笑って学ぶ脳トレ 
～話上手は聴き上手～ 
講師：夢こらぼ　松尾弥
生さん 

男女共同参画セン
ター　こらぼーよ 
�89－2331

別所町公民館 

どなたでも（申込不要） 
2/15○土 
10：00～11：30

出前講座 
一番わかりやすい整
理収納の基礎知識 
～自分に合った収納方法
を見つけよう～ 
講師：シンプルすまいラ
イフ　魚林佐起子さん 

細川町公民館 

どなたでも（申込不要） 
2/27○木 
10：00～11：30

出前講座 
人と地域をつなぐコ
ミュニケーション 
講師：NPO法人生涯学習サ
ポート兵庫　菅野将志さん 

青山公民館 

起業を考えている女性 
先着20名 
　　　1歳以上～就学前
の幼児（要申込、2/21○金
まで） 

全5回 
3/7○金,10○月,12○水, 
14○金,19○水 
13：30～15：30

女性起業家育成塾　 
～女性の活躍の場をつくる～ 
講師：ポリーライフサー
ビス㈲　川邉久美子さん、 
㈱RingUp　岩本徹さん 

教育センター 

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
 

申込 

申込 

申込 

託児 

問 



内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ 
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①第25回市9人制バレーボ
ール男女総合選手権大会 
2/23○日 
勤労者体育センター、市民体育館 

申込用紙に必要事項を記入
し、郵送またはＦＡＸで右
記まで申し込んでください。 

平成25年度市バレー
ボール協会に登録して
いるチ－ムまたは登録
を予定しているチ－ム、
市内中学・高校生のチ
－ム 

～2/7○金 
特にあり 
ません　 ①～④ 

（市）文化スポーツ
振興課　スポー
ツ振興グループ 
�88－8708
①市バレーボー
ル協会事務局　
西垣さん 
�・�83－2095 
〒673－0404 
大村474 
②（市）水泳協会
事務局 
④（公財）市スポ
ーツ振興基金事
務局 

②第18回市春季水泳大会 
3/9○日 
三木山総合公園屋内プール 

右記まで問い合わせてくだ
さい。 

市内在住・在勤・在学
の方 

～2/8○土 

1人3種目
以内（リレ
ー種目は含
まない） 　 

③スナッグゴルフ体験会 
ゴルフを気軽に始めたいあなたに 
2/15○土　10:00 
三木ホースランドパーク緑の広場 

申込用紙に必要事項を記入
し、ＦＡＸで右記まで申し
込んでください。 

18歳以上の方 ～2/14○金 40名 

④公益財団法人三木市ス
ポーツ振興基金 
平成25年度助成金募集 
全国大会等に出場した選手・チー
ムに必要経費の一部を助成します。 

詳細は右記まで問い合わせ
てください。 

市内在住・在学の選手、
チーム 

～3/10○月 特にあり 
ません　 

三木市登録手話通訳者選
考試験 
聴覚障がいのある方などに同行し、
官公庁や病院などで手話通訳する
方の選考試験です。 
試験日　2/23○日 

受験申込書をお送りします
ので、右記まで問い合わせ
してください。 

平成24,25年度の兵
庫県手話通訳者認定試
験を受験された方、手
話通訳士資格保持者、
他県での手話通訳者全
国統一試験合格者。（詳
細は右記まで問い合わ
せてください） 

～2/13○木 
特にあり 
ません　 

（市）障害福祉課 

第7期北播磨地域ビジョン
委員 
「北播磨地域の夢（ビジョン）」の
実現に向けた取組を行うビジョン
委員を募集します。 
任期　4月～平成28年3月末 

詳細は右記まで問い合わせ
てください。 

18歳以上で、地域づ
くりに係る実践活動を
行っている方、または
その意欲のある方（再
任可） 

～2/21○金 70名程度 

北播磨県民局県民
生活室ビジョン課 
�0795－42－9513 
�0795－42－7535

MIKI FM Radio Station

76.1ＭＨｚ http://www.fm-miki.jp/　� 86－0761　� 86－1761エフエムみっきぃ 

エフエムみっきぃは、どなたでも参加できるラジオ局です。 

現在、大学生から70歳を超える高齢者まで幅広い年代の放送ボランティア（約50名）がみっきぃずとして

番組作りに参加しています。高校生以上であれば、年齢、性別、キャリアは問いません。放送局の業務に関

心のある方なら、どなたでも大歓迎します。気軽にご相談ください。 

募集する活動内容 
・番組企画 
・ミキサーオペレーター 
・リポーター・番組アシスタント 
・情報技術 

複数の各分野にエントリーも大歓迎！　簡単な面談を行

います。高校生の方は保護者の承諾が必要です。 

 

〒673-0493　上の丸町10-30　エフエム三木 

�86－0761　�86－1761 

melbo@fm-miki.jp

申込 問 ・ 
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共通 Ｂ Ｃ Ｄ 

試験の結果により採用資格者名簿に登録します。採用資格者名簿への登録は、採用を保証するもの

ではなく、採用は成績順に随時行います。 

登録の有効期限は、4月1日～平成27年3月31日。 

試 験 日　Ａ・Ｃ・Ｄ＝2月22日㈯　　Ｂ＝2月16日㈰ 

募集期間　Ａ・Ｃ・Ｄ＝2月14日㈮まで　　Ｂ＝2月12日㈬まで 

試験会場　Ａ＝教育センター　　Ｂ・Ｃ・Ｄ＝市役所 

試験科目　Ａ＝面接試験・経歴審査・作文　　Ｂ・Ｃ・Ｄ＝面接試験・経歴審査 

職　　　　種 受 　 験 　 資 　 格 勤務場所 勤務時間 採用予 
定人数 

賃金単価 
（円/月） 

Ａ 嘱託職員 教育センター 応募 問 ・ 

青少年センター指導員 １名 教育センター 

・パソコン操作（ワード・エクセ
ル初級程度）が可能な方 
・普通自動車運転免許証保持者で
青少年健全育成に熱意がある方 

月～金のうち
週4回 
8：45～17：00

137,300

採用期間　4月以降～平成27年3月31日 

職　　　　種 受 　 験 　 資 　 格 勤務場所 勤務時間 採用予 
定人数 

賃金単価 
（円/日額） 

Ｂ アルバイト職員 （市）総務課　人材育成グループ 応募 問 ・ 

事務補助員 50名 
程度 

市役所、公共施設 

・市の業務に関心があり、仕事に
意欲のある方 
・パソコン操作（ワード・エクセ
ル初級程度）が可能な方 

8：30～17：00 
（業務によっ
て異なる場合
があります） 

6,400 
（勤務時
間などに
より異な
る場合が
あります） 公民館事務補助員 30名 

程度 

市立公民館、コミ
ュニティスポーツ
センター 

・公民館業務に関心があり、仕事
に意欲のある方 

・パソコン操作（ワード・エクセ
ル初級程度）が可能な方 

月～土のうち 
週3日程度 
8:30～17:00

保育所調理員 １名 
程度 

公立保育所 調理師免許を有している方 
月～土のうち
週5日 
8：30～17：00

8,060

職　　　　種 受 　 験 　 資 　 格 勤務場所 勤務時間 採用予 
定人数 

賃金単価 
（円/日額） 

Ｃ アルバイト職員（図書館） 

図書館事務補助員 10名 
程度 

市立図書館 
青山図書館 
吉川図書館 

図書の知識が豊富で、パソコン操
作ができる方 

9：30～18：00 
週3～4日（土
日1日を含む） 

6,400

職　　　　種 受 　 験 　 資 　 格 勤務場所 勤務時間 採用予 
定人数 

賃金単価 
（円/時間） 

Ｄ アルバイト職員（美術館） （市）文化スポーツ振興課　文化振興グループ 応募 問 ・ 

堀光美術館 
事務補助員 

２名 
程度 堀光美術館  

・美術や芸術に関心があり、仕事
に意欲のある方 
・パソコン操作（ワード・エクセ
ル初級程度）が可能な方 

9：45～17：15 
2週間で7日程
度（土・日・祝
日勤務あり） 

830

図書館　�８２－４７２７ 応募 問 ・ 
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2/15○土～21○金 
10：00～18：00

図書のリサイクル 
図書館で利用が少なくなった図書の無償配布と雑誌付
録の抽選を行います。 
図書：800冊（一般書700冊、児童書100冊） 
雑誌付録の抽選は、当日、図書を借りられた方が対象 

市立図書館 
�82－4727

市立図書館 
無くなり次第終了。 
一人10冊以内、マイバ
ッグ持参でお願いします。 

～2/7○金 
おもちゃ等の展示 
前田省三さんによる展示 さんさんギャラリー 

オアシス 
�87－2633 
緑が丘町公民館 
（市）市民協働課　地域ま
ちづくり担当 
�85－7011

さんさんギャラリー 
オアシス 
（緑が丘サンロード商店
街内、神戸電鉄緑が丘駅
から徒歩7分） 
開館時間 
9：00～17：00 
最終日は15：00まで 
水曜休館 

2/8○土～21○金 
第6回フォトサークル「風」写真展 
フォトサークル風による展示 

2/16○日 
13：30～16：00

「耳の日」のつどい 
聞こえない・聞こえにくい方、健聴の方みんなで「災
害時の心がまえ」について考えよう。 
講演・ＤＶＤ鑑賞・福祉機器展示ほか 

・身体障害者福祉協会事
務局【（市）障害福祉課内】 
�82－9943 
・身体障害者福祉協会ろ
うあ部　沢谷さん 
�82－9552

教育センター 

2/10○月～17○月 
9：00～17：00

卒業作品展 
三木中学校・自由が丘中学校美術科による展示 

（市）企画財政課　財産管
理グループ 
※内容やときなどは変更
される場合があります。 
開館時間など詳細につい
ては問い合わせてください。 

三木市役所 
みっきぃホール 

2/18○火～22○土 
9：00～17：00

喜園流押絵4人展 
酒井喜園会による展示 

2/22○土～3/7○金 
まあるいココロあったかメッセージ‘13の展示 
緑が丘町公民館による展示 

2/2○日～16○日 

企画展 
アート・フェス無鑑査作家展 
別所公春まつり共催アート・フェス公募展に3回入賞
を果たした作家の個性溢れる作品群を展覧する。水野
洋子（洋画）、三好雅子（洋画）、森口朝光（木版画）。 

堀光美術館 
�82－9945

堀光美術館 
2月の休館日 
2/3○月,10○月,12○水, 
17○月, 24○月 

2/23○日～3/9○日 

企画展 
春を告げるお雛さま 
平安時代の宮中の殿上人の装束を模したといわれる雛
人形。伝統の御殿飾りから創作雛など多彩なお雛さま
を展示する。 

2/15○土,16○日 読売杯　北播少年サッカー大会 
県立三木総合防災公園 
�85－2201 
ブルボンビーンズドーム
の競技は�85－8413

みきぼうパークひょうご 

2/15○土～23○日 2014第8回兵庫オープンベテラン室内テニス
選手権大会 

ブルボンビーンズドーム 

2/23○日 兵庫県4種トレセンファイナルカップ
サッカー みきぼうパークひょうご 

▲春を告げるお雛さまより 

イベント名・内容 と　き ところ 問い合わせ 
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●刃物研ぎ（包丁、植木はさみなど） 
2月15日㈯　午前９時３０分～１１時　料金450円～ 

●餃子・うどんの日 
（さとの会による餃子・うどん定食の販売） 
餃子　2月14日㈮、28日㈮　午前11時30分～ 

うどん　2月21日㈮　午前11時30分～ 

餃子･うどん定食は1人前各500円 

●混声合唱団 「わいわい・がやがや」 
　参加者募集中 
2月22日㈯　午後２時～４時　参加費300円 

●刃物研ぎ　土曜　午前8時～11時 

●花苗・寄植え販売　土曜・日曜・祝日 

●塩干物等の販売　土曜・日曜・祝日 

●鬼の絵・節分ぬり絵の募集、展示　～2月2日㈰ 

●集まれちびっ子鬼退治（豆まき） 

　2月2日㈰　午前11時 

●リフォーム相談会　2月8日㈯、9日㈰

2/23○日 
開場13：00 
開演13：30

劇団カッパ座公演 
しらゆきひめ 
入場料　子ども1,600円（前売1,100円） 
　　　　大人　2,100円（前売1,600円） 

三木・小野カッパ友の会
事務局 
�83－4200

文化会館 

3/2○日 
12：00～ 

週末よしもと　お笑いライブin三木 
【出演】中川家・FUJIWARA・ハイキングウォーキング・
2700・エハラマサヒロ・チーモンチョーチュウ・モ
ンスターエンジン・バイク川崎バイク 
※都合により出演者を変更します。 文化会館 

�83－3300 
全て有料です。詳しくは
問い合わせてください。 

3/23○日 
14：00～ 

みき演劇セミナー第十八発 
わがまちシリーズ第十一弾　惜しきものこそ 

2/21○金～23○日 第6回みっきぃインドアトライアル 
三木ホースランドパーク 
�0120－816－892 
（プッシュ回線･携帯からのみ） 
エクウスの森 
�83－8110 
エオの森 
�86－1771 
詳しくは問い合わせてく
ださい。 

三木ホースランドパーク 
エクウスの森 
（ガイダンス3番） 

3/22○土 
10：00～15：00本格派の巨大バウムクーヘンを作ろう 

県立三木山森林公園 
�83－6100 
3月分申込受付は2/1○土 
9：00から。2/1○土は電
話のみの受付。 

森の研修館・研修室 

3/25○火 
14：00～ 

～知らない人に笑われ続けて～ 
綾小路みきまろ   爆笑！！スーパーライブ2014 
※18歳未満の方のご入場不可 

3/8○土 落葉の堆肥作りとカブトムシの幼虫探し
遊び 

ホースランドパーク 
エオの森（ガイダンス1番） 

3/22○土 春の星空観望会 

●刃物研ぎ 
2月2日㈰、16日㈰　午前９時～１１時３０分 

●布れ愛サークル　手作り教室（小物作り） 
2月8日㈯、22日㈯　午後1時30分～4時 

※要予約。参加費500円と材料費（実費）が必要。 

●味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ） 
黒大豆の入ったおいしい味噌づくりを体験しませんか？ 

日曜　3月23日、4月6日、20日

午前10時～正午　先着20名（要申込） 

参加費：3,500円（山田錦みそ5㎏） 

持ち物：作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、

マスク、使い捨てビニール手袋 
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●蓮花寺の鬼踊り（追儺式） 
2月2日㈰　蓮花寺（口吉川町蓮花寺）　午後1時
30分から 
本堂で大般若経の転読に続き、親鬼と子鬼各4人
で迫力満点の厄払いの踊りを見せる節分の名物
行事。 
●古式鍛錬 
2月2日㈰　午前10時から　金物資料館（上の丸町）
横の古式鍛錬場で、小刀の古式鍛錬を披露。 

●御弓祭 
2月11日㈫　御坂神社（志染町御坂）　午前10時
から　五穀豊穣や破邪顕正を祈り、能舞台での
居合道、浦安の舞、猿田彦の天地祓いのほか、
弓場で6人の射手が20メートル先の的を狙い10本
の矢を放つ御弓神事があります。最後に餅まき。 

●初午採燈護摩 
2月11日㈫　法輪寺（細川町垂穂）　午後1時30分
から 
五穀豊穣を祈願して、大般若経の転読に続き、
午後2時30分から採燈護摩、無病息災を祈願する
火渡りが行われます。午後3時30分から餅まき。 

●厄除まつり 
安福田八幡神社（志染町安福田）で厄除まつりが

開催されます。 

2月15日㈯　午前10時～午後6時 

2月16日㈰　午前8時～午後6時 

●たたら製鉄 
2月9日㈰　午前10時～午後3時（けら出しは午後

1時ごろ）。古式鍛錬場（上の丸町、金物資料館横）

にて。雨天順延。 

三木工業協同組合　�82－3154 

●三木の流鏑馬　（32ページにも掲載） 
2月23日㈰　大宮八幡宮（本町2丁目）　午前11時から 

風馬鳴弦会による和種馬での馬上武芸奉納。 

●旧小河家別邸（入館無料） 
公開日　日曜　午前10時～午後4時 

●旧玉置家住宅（入館無料） 
開館時間　午前10時～午後4時（火曜休館） 

◎マイ箸作り体験工房　2月1日㈯、15日㈯ 　 

時　間：午後1時30分～3時30分（受付午後1時～） 

材料費： 1人1回　600円（箸袋付） 

定　員： 8名  

 

はつ うま さい とう ご ま 

三木市：三木金物・美吉籠・米粉たこ焼き・三田

牛コロッケ・のこぎりライスバーガー・三木産ハ

ーブ商品・山田錦黒酢・三木スイーツ（和菓子・

洋菓子・アイスクリーム）・包丁研ぎほか 

舞鶴市：かまぼこ・ちくわ・焼鯖巻ほか 

福知山市：えごま商品・アップルパイほか 

丹波市：あまご塩焼き・なた豆茶・深蒸番茶ほか 

西脇市：播州ラーメン・播州織エプロンほか 

加西市：へらへとバーガー・花・おおばん焼きほか 

多可町：播州百日どり焼鳥・シカ肉棒餃子ほか 

加東市：ラーメン・うどん・「伝の助」グッズほか 

小野市：おの恋ホルモン焼きそば・おの恋焼酎ほか 

神戸市：神戸ワインほか 

明石市：あかし玉子焼・たこぎょうざほか 

●日時　 2月15日㈯・16日㈰　午前10時～午後4時 

●会場　かじやの里メッセみき（道の駅みき隣） 

国道１７５号沿線・北播磨交流物産展実行委員会事務局 
（（市）商工課 商工振興グループ内） 
問 

問 
やぶさめ 
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日時　2月23日㈰　午前10時～午後3時 

　　　　（受付：午前10～11時） 

集合場所　旧玉置家住宅 

定員　先着親子50組（要申込） 

参加費　無料 

当日配布する「三木国パスポート」を持って、親子で楽しく
三木のまちを巡りませんか。多くの人に知ってほしいまちの魅
力をいっぱい「はっけん！」しよう。 

ミキシル新聞を展示します。 
日時　2月24日㈪～3月2日㈰
　　　　午前8時30分～午後5時 
会場　市役所　みっきぃホール （市）観光振興課　観光振興グループ 申込 問 ・ 

①通学が地理的に著しく困難または危険な場合 

②生活基盤が指定校以外の区域にある場合 

③特別支援学級入級希望者で、指定校に特別支援

学級が設置されていない場合 

④保護者の就労・病気などのため、指定校区外の

家庭または指定校区外の保護者の就労場所など

で児童を保護している場合 

⑤入学後6カ月以内に転居予定があり、あらかじめ

転居予定地の指定校に入学したい場合 

⑥何らかの事情により、実際の居住地と住民登録

地（住民票）が異なる場合 

⑦私立または国立付属など、三木市立以外の小学校・

中学校に入学する場合 

申請書の提出が必要です。 

◎指定校以外の三木市立学校に入学する場合 

三木市教育委員会に印鑑を持ってお越しください。 

◎他市町立の学校に入学する場合 

入学を希望する学校を管轄する教育委員会で手

続きしてください。 

◎私立・国立付属の学校に入学する場合 

三木市教育委員会にその学校の入学許可書（承

諾書）と印鑑を持ってお越しください。 

いずれの場合も、事前に相談してください。 

4月に小・中学校へ入学する予定者に入学通知書を郵送し、住所で入学校を指定しています。

入学指定校は、特別な理由がある場合、所定の手続きにより変更することができます。 

問 （市）学校教育課　学事グループ 

内容　「社会を明るくする運動」の一大イベント

として刑務所作業製品や高品質家具の展示・

販売、話題の食品や商品販売、交響楽団

や軽音楽・太鼓演奏、地元の子どもたち

や団体による各種ステージ披露など 

※ご当地アイドルmicute（みきゅーと）

も来場します。 

「社会を明るくする運動」の一環として、矯正施

設での各種取組を広く紹介するなど、犯罪のない

明るい社会づくりに寄与するために開催します。

日時　2月22日㈯、23日㈰　午前10時～午後4時 

場所　かじやの里メッセみき（道の駅みき隣） 

加古川刑務所企画部門　作業担当 

�079－424－3484
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●みんなで作ろう！ミキシルＣＭ 
ミキシルコマーシャルをつくります。ＣＭ撮

影ポイント（三木城跡、清水の洗濯場など）に
着いたらいい笑顔で「はっけん！」と叫んでね。 
※スタッフが動画撮影します。 
●みんなでスクープ！ミキシル新聞 

ミキシル新聞を制作します。三木国パスポートにも掲載し
ていないおもしろスポットを探しだし、写真を撮って記事に
してみよう！ 
●まち歩きスタンプラリー 

三木国パスポートを見ながら、定番・おもしろスポットを
巡り、スタンプを集めます。 
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「子育てキャラバン」のようす 

別所町公民館 3/11○火 

志染町公民館 
2/4○火 
3/4○火 

細川町公民館 
2/26○水 
3/26○水 

緑が丘町公民館 
2/20○木 
3/20○木 

青山公民館 
2/6○木,18○火 
3/6○木,18○火 

自由が丘公民館 2/12○水 
3/12○水 

吉川児童館 2/12○水 
3/26○水 

児童センター 
2/13○木 ,19○水 
3/13○木 ,19○水 

今月の予定 

乳幼児とその家族 
持ち物：帽子、水筒、上ぐつ、タオル、
　　　　着がえ 
※汚れてもよい服装で参加してくだ
さい。 

 
 

☆児童センター 
2/13○木　おもちゃで遊ぼう、 
　　　　  栄養相談、誕生会 
2/19○水　赤ちゃん集まれ、リズム遊び 

☆各公民館 
2/6○木　　  （青山）おもちゃで遊ぼう、 
　　　　    栄養相談 
2/18○火 　（青山）赤ちゃん集まれ 
2/20○木　（緑が丘）よしえもんと遊
　　　　　ぼう！ 

児童センター 
�82－2069 

開館時間 
（月～金曜） 
9：00～12：00 
13：00～17：00 
※12:00～13:00
は食事室のみ使用
できます。 
（土曜） 
9：00～12：30 
土曜の午後、日曜、
祝日、年末年始は
休み。 

市役所 

駐車場 

児童 
センター 

位置図 

文化 
会館 

サンライフ 
三木 

教育センター1F

児童センターは、い
つでも、自由に遊べ
ます。 

お知らせ 

午前７時の時点で三
木市に警報が発令
されている場合は、
予定している事業
は中止になります。 

教室参加申込時間 
（月～金曜） 
13：00～17：00 
（土曜） 
  9：00～12：30

子育てキャラバン 
(ふれあい遊び・手遊び・
育児相談など) 

時間は10:00～11:30 

志染は10:00～15:00 
都合のよい時間に参加して
ください。 
楽しいおもちゃを持って、
あなたのそばに。 
子育てに悩んだ時は、キャ
ラバンのスタッフに気軽に
声をかけてください。 

ママのおしゃべり 
タイム 

子育て中の方ならどなたでも 
妊娠中の方も一度見学にお越しくだ
さい。 

①志染町公民館 
②自由が丘公民館 

①2/3○月 
②2/21○金 
10：30～12：00

チャイルドシートの 
「引き取り」＆「貸し出し」 

ボランティアによる貸し出しです。 
貸し出しは事前申込が必要。 
（シートの寄贈をお願いします） 

市役所北玄関 
2/28○金 
9：30～11：00

（市）生活環境課 
交通防犯グループ 

みきっこフェスタ 
吹奏楽演奏、人形劇、エプ
ロンシアター、腹話術、あ
そびコーナー、かえっこバ
ザールなど 

どなたでも 
持ち物：上履き、靴袋、お茶、エコ
バック 

勤労者体育センター 
2/8○土 
12：30～15：30

子育てセミナー 
こどもの習い事、迷っ
ていませんか？ 
講師：吉井満寿美さん 

幼児～小学生を持つ保護者 
先着20名（要申込） 
　　　1歳以上（先着順、要申込 
2/12○水まで） 
乳児のみ同伴可能、幼児の同伴要相談 

教育センター 
2/25○火 
10：00～11：30

おはなし 
ほっこり楽しいひとときを 
講師：三木親子劇場 
エプロンシアターサークル 

乳幼児と保護者 
先着50組（要申込） 

児童センター 
2/27○木 
10：00～11：00

母親リフレッシュ教室 
アロマセラピー 
ハンドトリートメントとバ
スソルト作り 
講師：戸川由子さん 

乳幼児を持つ母親 
先着15名（要申込） 
持ち物：フェイスタオル 
（オイルがついてもよいもの） 
参加費：実費負担 
　　　1歳以上（先着順、要申込
2/14○金まで） 教育センター 

2/28○金 
10：00～11：30

ひなまつり 
ファミリーコンサート 
ピアノとチェロの二重奏 
演奏：ムジカドルチェ 

ゆったりとした時間を、お子さんと
一緒にお楽しみください。 
先着50名（要申込） 

3/1○土 
10：30～11：30

母親リフレッシュ教室 
フラダンス 
心も身体も内側からきれいに 
講師：門戸ちさとさん 

乳幼児を持つ母親 
先着20名（要申込） 
持ち物：汗拭きタオル、お茶、運動
しやすい服装 
　　　1歳以上(先着順、要申込
2/19○水まで） 

児童センター 
3/5○水 
13：30～15：00

託児 

託児 

託児 
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内　　　　　容 と　き ところ 備考（対象・定員など） 問い合わせ 

吉川児童館 
�72－2220 

吉川児童館は、いつ
でも、自由に遊べます。 

開館時間 
（火～土曜） 
9：00～12:00 
13：00～16：30 
日曜、月曜、祝日、
年末年始は休み。 

すくすくひろば 
画用紙や空き箱などで街や道路、パ
トカーなどを作ります。 

2/25○火 
10：00～11：30

吉川支所 

吉川児童館位置図 

吉　川 
体育館 

吉川温泉 
よかたん 

吉川児童館 

吉川児童館 
（吉川健康福祉センター３F） 

山
田
錦
の
館 

パパのための工作教室 
ダンボールの車を 
作ろう 

先着10組（要申込） 
部屋の中で引っ張ることがきるダン
ボールの車を作ります。ママも大歓迎。 
持ち物：段ボール箱2つ（およそ30㎝
×50㎝程度）、布テープ、カッター、
はさみ、筆記用具、30センチ定規 
材料費：別途必要 

2/15○土 
10：00～12：00

吉川児童館 

ベビーマッサージ 

ベビーマッサージの習得 
3～4カ月の乳児と母親 
先着10名（要申込） 
持ち物：バスタオル 

2/26○水 
10：30～11：30

兵庫県警察音楽隊が 
やってくる 

県民と警察とを結ぶ「音の架け橋」
として、警棒を楽器に持ち替えて、
ミュージックパトロールをします。
家族そろって、ご参加ください。ル
ールくんのショーもあります。詳細
は右記まで問い合わせてください。 
（要申込） 

3/1○土 
10：00～12：00

吉川総合公園 
パストラルホール 

吉川児童館は従来どおりクラス制の「キッズキャラバン」と

して募集します。 

期間　4月中旬～平成27年3月 

日時　第1・3木曜　午前10時～11時30分 

内容　自由遊び、季節の遊び、リズム遊び、子育て相談など  

対象　年間を通して参加できる平成20年4月2日～24年4月1日

生まれの幼児とその保護者 

募集人数　先着25名 

参加費　年間500円（初回に集めます。途中キャンセルの場合、

返金はできません。） 

申込期限　2月28日㈮　申込書は、吉川児童館にあります。 

クラス制で実施している児童センターの

「キッズキャラバン」が4月から年齢別の「子

育てキャラバン」に変わります。同じ年齢

の友達と、自由に遊べるようになります。 

なお、子育てキャラバンの日程等は、広

報みきや児童センターだより、ホームペー

ジ等でお知らせします。 

吉川児童館　�72－2220問 

日時　3月25日㈫～4月5日㈯ 

（3月31日、4月1日を除く） 

月～土曜（土曜保育は希望者のみ） 

午前7時45分～午後6時（延長保育 午後6時～7時） 

対象　市内に住所がある小学1～3年生までの児童 

（4年生以上は、定員に余裕がある場合にのみ

入所できます） 

募集期間　2月17日㈪～28日㈮（土、日曜除く） 

利用料　保護者負担金4,000円（その他諸費が必要） 

募集人数　定員数以内（先着順）  

・必要書類は、下記または各アフタースクールで配布

します。様式は、市ホームページからもダウンロー

ドできます。 

・必要事項を記入し、下記または、各アフタースクー

ルに提出してください。 

（市）教育総務課　企画･学童保育グループ 問 

児童センター　�82－2069問 
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当番医および診療科目は変更する場合がありますので、 
当日の新聞または事前に医療機関へ確認してください。 

２月 当　　番　　医 住　　　所 電　話 

宮崎小児科内科医院 

成 田 青 山 診 療 所  

かわい子どもクリニック 

小 島 医 院  

小児科神沢クリニック 

 

成 田 青 山 診 療 所  

宮崎小児科内科医院 

大村１４４‐１２ 

志染町青山３丁目２８‐２ 

志染町中自由が丘１丁目５６０ 

末広1丁目6‐33 

福井３丁目１５‐１７ 

緑が丘町西２丁目２‐５ 

志染町青山３丁目２８‐２ 

大村１４４‐１２ 

４日 

６日 

１３日 

１８日 

２０日 

２５日 

２７日 

３月   

４日 

診療日は祝日を除く火・木曜 
診療時間は午後6時30分～9時30分 
（受付は、午後9時まで） 

８２‐２１３１ 

８９‐８７３５ 

８５‐８４６６ 

８２‐１０５７ 

８３‐５９５０ 

８５‐６２６２ 

８９‐８７３５ 

８２‐２１３１ 

藤 本 小 児 科 内 科  
産婦人科クリニック 

内・小

眼 

内・小 

 

内 

外・整・内 

眼 

外 

内 

眼 

内 

整 

診療時間：午前9時～正午、午後1時～5時 
（受付は、午後4時30分まで） 
＊救急の時のみ利用してください。 

２月 当　　番　　医 診療科目 住　　　所 電　話 

３月    
２日 

２日 

 

９日 

 

１１日 

 

１６日 

 

２３日 

神 沢 医 院  

赤松眼科医院   

黒田東自由が丘診療所 

服 部 病 院  

青 垣 内 医 院  

米山外科医院  

内薗眼科医院  

と き わ 病 院  

 

立 神 眼 科  

中村内科胃腸科 

岩本整形外科  

みきやまリハビリ
テーション病院  

別所町高木７４２‐５ 

末広１丁目７‐１４ 

志染町東自由が丘２丁目３９１ 

大塚２１８‐３ 

緑が丘町中１丁目１９‐６ 

緑が丘町東２丁目９‐７ 

緑が丘町東１丁目８‐１ 

志染町広野５丁目２７１ 

大塚１丁目５‐８９ 

志染町西自由が丘１丁目８４０ 

志染町中自由が丘３丁目５２‐６ 

志染町青山5丁目9‐1

８３‐１５１０ 

８２‐６５４６ 

８５‐６２１３ 

８２‐２５５０ 

８５‐８２８０ 

８５‐８７００ 

８４‐０２３５ 

８５‐２３０４ 

８３‐３３１６ 

８５‐１１２４ 

８７‐２４８６ 

８５‐７１８１ 

外・脳外・ 
整 

今回のテーマは、「ダイエット」です。歯科と関
係がないように見えますが、深い関係があります。
説明していきますね。 
満腹感を感じるところは、二か所あります。胃

腸の膨満感と脳が感じる満足感や満腹感です。「ダ
イエット」に関係にする脳の満腹感を説明します。 
例えば、少しずつゆっくり食事をしていると、

30分程でお腹がいっぱいになってくるような経験
はありませんか。 
食べ物が消化吸収され血糖値が上昇すると、脂

肪や蛋白質の代謝にも作用し血糖値を減少させる
インシュリンというホルモンが膵臓から分泌され
ます。 
すると、大脳の満腹中枢が刺激され食事を止め

るように指示がだされます。しかし、かきこむよ
うに早く食べると、満腹中枢が働く前に必要以上
に大量に食べてしまいます。 
以上のことから、よく噛むと味や香りの変化を

楽しめ、少ない量でも満足感や満腹感が得られ、
ダイエットにつながります。 
間違ったダイエット方法は、無理をすると体を

壊しかねません。 
「ダイエット」とは、むやみに痩せることでなく、
医学的にも健康的に理想的な体形を目指す意味が
あります。よく噛める歯で食事を楽しみ、唾液の
分泌を促進することで口腔内の若返りと内臓の健
康を図り、必要以上の食事量を抑える効果が大き
いと思われます。 

たんぱくしつ 

すいぞう 

（子どもの急な病気やけがで困った時の相談） 
症状への対応方法などの助言や医療機関の紹介を

します。 
北播磨小児救急医療電話相談センター 

電　話　0794－62－1371 
時　間　午後6時～10時（年末年始及び祝日を除く） 
対応者　看護師 

兵庫県小児救急医療電話相談 
①プッシュホン用♯８０００ 
②ダイヤル回線・携帯電話・IP電話用 
電　話　078－731－8899 
時　間　平日・土曜　午後6時～午前0時 

日曜・祝日・年末年始　午前9時～午前0時 
対応者　看護師（必要に応じて医師） 

①HIV抗体・肝炎ウイルス検査・相談 2月3日、17日（第1、3月曜） 
午後1時30分～2時20分 

【要予約】 
（県）加東健康福祉事務所 
健康管理課 
①�0795－42－9436 
②�0795－42－9365

②専門栄養相談 2月7日（第1金曜） 
午後1時30分～3時 

Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース） 【要申込】 
ストレッチやマタニティヨガを取り入れたリラクゼーション体操
を実施します。 
● 日　時：2月20日㈭　午後1時30分～3時　       
● 場　所：総合保健福祉センター 　　　　�86－0900 
● 対　象：市内に住民登録のある妊婦で、主治医より安静指

示が出ていない妊娠経過が安定している方 
● 持ち物：母子健康手帳、バスタオル 
離乳食クッキング【要申込】 
● 日　時：2月21日㈮　午前10時～午後0時30分 
● 場　所：総合保健福祉センター　　　 　�86－0900 
● 対　象：市内に住民登録のある乳児の保護者 
● 費　用：200円 
● 持ち物：母子健康手帳・エプロン 
　　　2月3日㈪から受付開始。定員12名 

～体力測定室、会員登録講習会～ 
ファースト講習会【要申込】 
● 日　時： 2月27日㈭　午後1時30分～4時30分 
● 場　所：総合保健福祉センター 
　　　 　　　　　�86－0900、2月3日㈪から 
● 内　容：体力測定、機器を使ったトレーニングの説明など 
● 対　象：16歳以上 
● 費　用：1,600円（登録証代含） 
● 持ち物：運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲み物 
 
日本脳炎予防接種（特例接種） 
平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方で日本脳炎の第1期・
第2期を完了していない方は、特例で不足回数分の接種を受
けることができます。（平成25年4月から、平成7年4月2日～5
月31日生まれの方が対象に追加されています） 

風しんの予防 
市では、風しんの予防接種の費用の一部を助成しています。 
● 対象者：市内在住で、平成2年4月1日以前に生まれ、接種

時に50歳未満の方（男女問わず） 
● 助成額： 5,000円/回（麻疹・風疹混合ワクチン） 
　　　　　 3,000円/回（風疹ワクチン） 

協力医療機関で接種する方は、窓口で減額します。
平成25年4月以降に既に接種済みの方や市外の医
療機関での接種の方は、償還払いで対応します。
詳しくは、問い合わせてください。 
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妊産婦・乳幼児健康相談　 
身体測定、育児・母乳・栄養・歯科相談 

2月3日㈪ 
午前10時～11時30分 

総合保健福祉センター 

2月19日㈬
午後1時～2時 

【要予約】 
総合保健福祉センター 

乳幼児発達専門相談（すこやか相談） 
子どものことばや精神発達、行動面についての心配事
など 

成人保健相談 
医師による健康相談・健診結果相談・保健相談・
栄養相談・血液検査・血圧測定・尿検査など 
血液検査1,000円（要予約） 

①2月10日㈪
午後1時30分～3時 
②2月12日㈬ 
午後2時～3時30分 

①総合保健福祉センター 
②吉川健康福祉センター 

妊娠総合相談 
妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」な
どに関すること 

電話相談　2月1日、15日（第1、3土曜） 
午前10時～午後4時 
面接相談　2月8日、26日（第2土曜、
第4水曜）午後2時～5時 

（県）男女共同参画センター
電話相談　�078－360－1388 
面接予約　�078－362－3250 
【要予約】（面談日の3日前まで） 

断酒相談 土曜　午後7時～9時 
会場：サンライフ三木 
（市）健康増進課　�86－0900

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ 
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申込 

申込 

申込 

託児 

文中に記載がないものについては次のとおり 
● 日　時：月～金　午前9時～午後5時 
● 場　所：総合保健福祉センター・吉川健康福祉センター 
● 費　用：無料 

乳児集団健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付 
● 日　時： 2月26日㈬　受付は午後1時～2時　       
● 場　所：総合保健福祉センター 
● 対　象：平成25年10月生まれの乳児（平成25年9月生まれ

で、まだ受診していない方も受けられます） 
　　　　　次回の予定　3月26日㈬

１歳６カ月児健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付 
● 日　時： 2月13日㈭　受付は午後1時～2時       
● 場　所：総合保健福祉センター　　       
● 対　象：平成24年7月生まれの幼児 
　　　　　次回の予定　3月13日㈭

３歳児健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付  
● 日　時： 2月14日㈮　受付は午後1時～2時       
● 場　所：総合保健福祉センター 
● 対　象：平成23年1月生まれの幼児 
　　　　　次回の予定　3月14日㈮
 
母子健康手帳の交付 
母子健康手帳交付時に妊婦健康診査費の助成申請を受付します。 
● 対　象：妊婦　　● 持ち物：印鑑 

妊婦健康診査費の助成 
● 対　象：母子健康手帳交付者。妊婦健診を受診し、助成の対

象となる健診日と助成申請日において市内に住所が
ある方 

● 持ち物：母子健康手帳の交付時に配布する書類、印鑑、
領収書原本、預金通帳等振込先が確認できるもの 

乳房管理指導等における費用の助成 
● 対　象：出産後12カ月未満の母親 

（助成金請求の受付は出産後14カ月未満まで） 
● 持ち物：母子健康手帳、領収書原本、印鑑、預金通帳等振込

先が確認できるもの。詳細は問い合わせてください。 
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女性のための相談
（電話・面接） 

家族や友人関係、職場の人間関
係、子育てや介護の悩みなど 

①電話相談 
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時 
②面接相談（要予約。受付は月～土曜） 
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午 

①�89-2354 
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 

男女共同参画 
センター 
�89－2331

児童虐待について
の相談 
（電話・面接） 

児童虐待についての相談、通告 
①電話相談　月～金曜 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�83－2266 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�83－2266
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相談日が年末年始・祝日は休みの場合があります 

相談項目 内　容 問い合わせ 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 

母子・父子家庭相談 
（電話・面接） 

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約）　 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�82-0151 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�82－0151

子育て相談 
（電話・面接） 

しつけや発達のことなど、子
育てにおける不安や悩み 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�82－9910 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�82－9910

発達教育相談 
（面接） 

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること 

2月20日㈭　午後2時～5時（指導主事） 
2月28日㈮　午後2時～5時（医師） 
（要予約。2月3日㈪から受付開始、先着順） 

教育センター 

教育センター 
�83－2020

あんしん相談 
（電話・面接） 

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など 

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時 
②面接相談（要予約） 
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　 
　（イ）2月17日㈪　午後2時～5時 

①�83－2020㈹ 
②（ア）教育センタ
ー等 
（イ）吉川健康福
祉センター 

教育相談 
（電話・面接） 教育全般に関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約）　 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�83－2020㈹ 
②教育センター 

障がい者福祉相談
（面接） 

障がいをお持ちの方やその家族
の悩みごとや困りごとなど 

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約） 
②2月5日㈬、21日㈮ 
　午後2時～4時（要予約） 
③月～金曜　午前9時～午後5時（要予約） 

①市役所3階 
　第4相談室 
②吉川健康福祉セ
ンター 
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘 

障害者相談支援
センター（市役所
内） 

身体障がい者相談
（面接） 

身体に障がいをお持ちの方の悩
みごとや困りごとなど 

2月8日（第2土曜） 
午前10時～午後3時 市民活動センター 

（市）障害福祉課 

手話通訳相談 
（面接） 

聴覚に障がいをお持ちの方の悩
みごとや困りごとなど 
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること 

月～金曜　午前9時～午後4時 
�82－9776

市役所3階　 
第5相談室 

要約筆記相談 
（面接） 月・木・金曜　午前9時～午後4時 市役所3階 

障害福祉課 

障がい者の虐待、
養護者の支援相談
（電話） 

障がい者の虐待の通報、養護者
の支援に関すること 

①月～金曜　午前8時30分～午後5時　 
②夜間・休日　 
�82－9943（①②共通） 

①�89－2336 
②�82－2000㈹ 

障がい者の就労相
談（電話・面接） 

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること 

①電話相談　火・木曜 
②面接相談　火・木曜 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�090－6984－0684 
②市役所3階 
　障害福祉課 

求人閲覧・仕事の
紹介（面接） 

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 

火～土曜　午前9時～午後5時 
三木市ふるさとハロ
ーワーク 
（サンライフ三木内） 

三木市ふるさと
ハローワーク 
�86－8609

雇用保険・職業訓練
（面接） 

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 

月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 
ハローワーク西神 
（神戸市西区糀台
5－3－8） 

ハローワーク西神 
�078－991－1100

さわやか県民相談 
（電話・面接） 

県政に関することや日常生活上
の諸問題など 

月～金曜　午前9時～午後5時30分 
県民総合相談セン
ター（神戸市中央
区川崎町1－1－3　
神戸クリスタルタワ
ー6階） 

県民総合相談セ
ンター 
�078－360－8511法律相談（面接） 日常生活上の法律問題など 

2月12日、26日（第2・4水曜） 
午後1時～4時（要予約） 

夜間法律相談 
（電話） 

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など 

2月9日、23日（第2・4日曜）午後5時～9時 �078－341－9600
県弁護士会 
�078－341－7061

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談 
（電話） 

木曜　午後1時～4時 �078－362－0074

ビジネスサポート
三木（面接） 

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること 

火曜　午前10時～正午、午後1時～4時 
（時間指定の場合は要予約） 

サンライフ三木２階
講習室 

（市）商工課 
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相談項目 内　容 問い合わせ 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 

法律・土地境界 
相談（面接） 

相続、売買、贈与、訴訟手続、
サラ金、土地の登記など 

2月12日（第2水曜）午後1時30分～3時30分 
（要予約。受付は前日の午前中まで、先着各6名） 

市役所3階 
第6・7相談室 

弁護士による法律
相談（面接） 

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、サラ金、刑事事件など 

2月13日、27日（第2・4木曜） 
午後1時30分～4時30分 
（要予約。受付は2月3日㈪～5日㈬ 
定員8名、定員を超えた場合は抽選） 

市役所3階 
第7相談室 

家事相談（面接） 
離婚に係る紛争、親権、養育費、
財産分与、家庭内暴力、家族間
のトラブルに関すること 

2月20日（第3木曜） 午後1時30分～4時30分 
（要予約。先着3名） 
※法律的な判断を要する相談を除く 

市役所3階 
第6相談室 

建築なんでも相談
（面接） 

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中
の建築物の解消方法など 

2月14日、28日（第2・4金曜） 
午前10時～正午、午後1時～3時 
（要予約。受付は前日の午前中まで、先着各4名） 

市役所3階 
第7相談室 

行政相談（面接） 
国の仕事やその手続き、サービ
ス（保険・年金、道路、社会福
祉など）に対する苦情や要望など 

①2月14日（第2金曜）午前10時～正午 
②2月19日（第3水曜） 
　午前10時～正午、午後1時～3時 

①吉川町公民館学習室 
②市役所3階 
　第7相談室 

（市）広報広聴課 

市民ふくし相談 
（電話・面接） 

日常生活の悩みや困りごとに関
すること 

①水・土曜　午前10時～午後3時 
②2月3日、17日（第1、3月曜）
午後1時30分～4時 

①市民活動センタ
ー・ �86－7575 

②吉川健康福祉セン
ター・�72－2940

社会福祉協議会 
�82－4043成年後見・権利擁

護なんでも相談 
（面接） 

成年後見制度、権利擁護に関す
ること 

2月13日（第2木曜） 
午後１時30分～4時30分 
（要予約。先着3名） 

市民活動センター 

住宅増改築相談 
（面接） 

バリアフリー化や増改築に関す
ること 

随時（要予約） 
社会福祉協議会 
など 

消費生活相談 
（電話・面接） 

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること 

月・火・木・金曜（第４木曜除く） 
午前9時～午後4時 

市役所2階 
消費生活センター 

（市）生活環境課 

年金相談（面接） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること 

3月11日（奇数月第2火曜） 
午前10時～午後3時30分 
（要予約、次回は5月13日） 

教育センター 
明石年金事務所 
�078－912－4983

高齢者虐待相談 
（面接） 高齢者の虐待に関すること 

月～金曜　午前9時～午後4時 
（要予約） 

市役所3階 
中央地域包括支援
センター 

中央地域包括 
支援センター 
�89－2337

人権相談（面接） 
名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること 

①2月 7日㈮　午後1時～4時 
②2月20日㈭　午後1時～4時 

①緑が丘町公民館 
②市役所3階 
　第7相談室 

（市）人権推進課 
（総合隣保館） 
�82－8388

農地に関する悩み
相談（面接） 農地に関すること 

2月14日（第2金曜）　午前9時～午後5時 
（要予約） 

市役所2階 
農業委員会 

農業委員会事務
局（市役所内） 

パソコンの定期相
談（面接） 

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など 

2月1日、15日（第1・3土曜） 
午前10時～正午 市民活動センター 

市民活動センター 
�82－0564

DV相談 
（電話・面接） 

配偶者や恋人からの暴力に関す
ること 

①電話相談　月～土曜　 
②面接相談　月～土曜（要予約） 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8300
DV相談室 
�82－8300

子どもいじめ相談 
（電話・面接） 

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること 

①電話相談　火～日曜（第4日曜を除く） 
②面接相談　火～日曜（第4日曜を除く） 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8110 
②子どもいじめ防
止センター（教
育センター2階） 

子どもいじめ防止
センター 
�82－8110

こころの相談 
（電話） 

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など 

月～金曜　午前9時～午後5時 
※時間外は、他の相談窓口を紹介します。 �89－2471 （市）障害福祉課 

青少年悩みの相談
（電話、面接） 

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8686 
②教育センター 

教育センター 
�83－2020
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三木を元気にするために、市内で頑張っている団体などを紹介します。 

問い合わせ　ボランタリー活動プラザみき　�83－0090

学校や市が開催する「子育て学習の場」などで、｢託児｣

による子育て支援をしている「託児ボランティアカンガル

ー」。子育て経験の有無にかかわらず、子育て支援に興味

のある方が養成講座を受講し、「子育て中の母親をお手伝

いしたい」という思いから活動が行われています。 

代表の福山さんは、「今後も引き続き、子育て支援のほか、

バーベキューなどを行いメンバー同士の繋がりを強めるこ

となどにも取り組んでいきたい」と話されています。 

大宮八幡宮「流鏑馬」（風馬鳴弦会による和種馬での馬上武芸奉納や神馬巡行） 
日時　2月23日㈰　午前11時～　　 場所　大宮八幡宮（本町2丁目） 
問い合わせ　大宮八幡宮　�82－0401（入会希望の方は、大宮八幡宮まで） 

中世から伝わる伝統行事の流鏑馬を復活させるために発

足した風馬鳴弦会。現在の会員は8名で、稽古のほか、毎

年2月には大宮八幡宮で「流鏑馬」を行っています。 

代表の浦上さんは「地元の子どもたちに伝統文化である

流鏑馬に興味を持ってもらうとともに、日本の在来馬にも

触れてほしい」と話されています。 

今年で8回目を迎える大宮八幡宮の「流鏑馬」。今年は、

初めて市内で御神馬の巡行を行った後、例年のとおり流鏑

馬が行われるほか、一般の方も流鏑馬を体験できます。 

今月に開催されるソチオリンピックのスノーボー

ドのスロープスタイル（新種目）に三木市出身の角

野友基さんの出場が決まりました。（17ページに掲載） 

競技予定（日本時間） 
・予　選：2月6日㈭　午後3時～ 

・準決勝：2月8日㈯　午後2時30分～ 

・決　勝：2月8日㈯　午後5時45分～ 

　（準決勝・決勝はTBSテレビ系列で放送予定） 

パブリック・ビューイングを開催 
みんなで一緒に角野さんを応援しませんか！ 
（準決勝進出の場合） 
観戦場所：市役所3階みっきぃホール 
日時：2月8日㈯　午後2時～ 

　・（市）文化スポーツ振興課 
　・ This is MIKI　森田さん 
　　 �090－6915－3869　 

問 




