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今
日
か
ら
師
走
。
い
よ
い
よ
本
格

的
な
冬
の
到
来
で
す
。 

さ
て
、
消
費
税
の
再
増
税
な
ど
が

引
き
金
と
な
り
衆
議
院
の
総
選
挙
を

迎
え
ま
す
。 

一
方
、
来
年
度
の
税
制
改
正
の
大

き
な
柱
は
地
方
税
と
な
っ
て
お
り
、

そ
の
中
で
「
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
の
廃

止
」
が
焦
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
税
は
、
三
木
市
の
税
収

1
0
0
億
円
の
内
の
約
７
億
円
を
占

め
て
お
り
、
仮
に
そ
の
収
入
が
無
く

な
れ
ば
、
市
が
立
ち
行
か
な
い
ほ
ど

の
大
き
な
影
響
と
な
り
ま
す
。 

三
木
市
に
と
っ
て
、
ゴ
ル
フ
場
は

西
日
本
一
の
数
を
誇
る
市
の
主
要
産
 

市民の皆様の市政に対するご意見、ご提案 
をお待ちしています。 
●市長メールアドレス：mayor@city.miki.lg.jp 
●「市長のふれあいページ」は、「市ホームページ」をご覧ください。 
●市ホームページアドレス：http://www.city.miki.lg.jp/

銀行 

中央 
公民館 
観光 
協会 

旧玉置家 
住宅 JA

みきマルシェ会場 
 （明盛商店街周辺） 

ナ
メ
ラ
商
店
街
 

金物資料館 

城
山
橋 

福
有
橋 

美 嚢
川 

三木駅 

三木上の丸駅 

旧
小
河
家
別
邸 

三木城跡 

市役所 

文化会館 Ｐ 

Ｐ 
Ｐ 

メインステージ 

たくさんの方々に 
味わっていただき 
たいです。 

三木市出身 
若藤親方（元皇司関） 

おうつかさ 

河川敷の 
駐車場 
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問
 
（市）観光振興課 

古き良き街並みが残る商店街。そこは、日常の生

活必需品を買い揃える役割に加え、ご近所同士や地

域を超えた方々が交流する場でもあります。 

今、高齢化が進む中、身近な場所にある商店街の

役割が見直されています。三木市では、身近な商店

街の活性化に加え、起業をめざす皆さんのチャレン

ジの場づくりとしてマルシェ（市場）を企画しました。 

○ステージイベント 

（太鼓、キッズダンスなど） 

○地元野菜大市（大根、白菜など） 

第1回は5月25日に開催し、約5,000人の方々が

交流しました。今後は、定期的な開催をめざし、

その回数も徐々に増やしていきます。 

この度は、2回目となります。地元産の野菜や

お米、山田錦でつくられたお酒や、餅まきなど内

容も盛りだくさんです。ぜひ、お越しください。 

○力士（入間川部屋）による鍋の実演・販売 

○若藤親方（元皇司関）＆こゆりトークイベント 

○餅まき 

いるまがわ 

業
で
あ
り
、
道
路
の
維
持
管
理
な
ど

周
辺
の
環
境
を
整
え
そ
の
産
業
を
守

っ
て
い
く
こ
と
は
、
市
民
の
皆
様
の

生
活
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

あ
わ
せ
て
、
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
は

市
に
と
っ
て
必
須
の
財
源
で
あ
り
、

こ
れ
が
無
く
な
る
こ
と
と
な
れ
ば
、

福
祉
・
教
育
も
含
め
事
業
の
取
り
止

め
や
削
減
な
ど
の
検
討
も
避
け
て
通

れ
ま
せ
ん
。 

こ
の
こ
と
は
、
三
木
市
だ
け
で
は

な
く
、
ゴ
ル
フ
場
の
あ
る
全
国
の
市

町
村
共
通
の
痛
み
で
あ
り
、「
ゴ
ル

フ
場
利
用
税
堅
持
の
た
め
の
全
国
市

町
村
連
盟
」
の
代
表
と
し
て
、
先
月

か
ら
国
に
対
し
そ
の
切
実
な
訴
え
を

重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

市
の
舵
取
り
を
任
さ
れ
た
市
長
と

し
て
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
を
守
り
抜
く

こ
と
。
身
を
削
り
な
が
ら
の
直
訴
を

続
け
る
厳
し
い
年
末
と
な
っ
て
い
ま

す
。 市

民
の
皆
様
に
は
、
年
の
瀬
も
迫

る
中
、
寒
さ
が
増
し
て
き
ま
す
が
、

く
れ
ぐ
れ
も
お
体
に
は
ご
留
意
い
た

だ
き
、
お
元
気
で
新
年
を
お
迎
え
く

だ
さ
い
ま
せ
。 
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20～39歳の女性6,600人(無作為抽出)を対象に、9月26日～10月16日の期間で調査を行なった結果、

1,857人から回答があり回収率は28.1％でした。 

既婚者の方は、好きな人と一緒にいることを重視し、未婚者等（未婚・離別など）は、「子ど

もが欲しい」「家庭を築きたい」という結果になっています。 

未婚者等に結婚の意思と結婚時期について聞いたところ、89％が結婚に前向きな回答でした。

しかしながら、その時期については7割以上が「すぐにでも」以外の回答となっています。 

既　婚　者 

順位 

１位 

２位 

３位 

８位 

２５．１％ 

２２．３％ 

１６．６％ 

３．８％ 

割合 項　　目 

好きな人と一緒にいたい 

家庭を築きたい 

子どもが欲しい 

経済的な安定が欲しい 

結婚の時期について 

順位 

１位 

２位 

３位 

４６．２％ 

２５．９％ 

１７．０％ 

割合 項　　目 

いずれは 

2～3年以内 

すぐにでも 

７２．１％ 

回答者の年齢区分 

20～24歳 
17.3％ 

25～29歳 
18.9％ 

30～34歳 
29.8％ 

35～39歳 
33.6％ 

無回答 
0.4％ 

婚姻状況 

その他 
2.0％ 

無回答 
0.2％ 

未婚 
41.5％ 既婚 

56.3％ 

結婚したいと思うか 

結婚したい 
89.1％ 

結婚する 
つもりは 
ない　　 
10.3％ 

無回答 
0.6％ 

未 婚 者 等 

順位 

１位 

２位 

３位 

６位 

１９．９％ 

１９．７％ 

１５．０％ 

９．０％ 

割合 項　　目 

子どもが欲しい 

家庭を築きたい 

好きな人と一緒にいたい 

経済的な安定が欲しい 
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三木市では、若者・子育て世代の転出傾向が続いていることから、結婚や就労、住む場所を決

める際に重視することなどを分析し、まちづくりに反映させるためアンケート調査を行ないました。 

問 （市）縁結び課、政策課 

三木市の人口を年代別にみると、男

女とも70歳以上が最も多く、0歳～9歳

が最も少なくなっています。 

また、女性では、10歳代と20歳代が

2番目に少ない状況です。 

（平成26年3月末の住民基本台帳） 

5年前の人口と比べると、20

～39歳が最も多く減少しており、

その減少の内訳は女性が1,700人、

男性が1,500人あまりとなって

います。 

（住民基本台帳による） 

三木市の未婚率は、全国平均、県平均と比べて男女ともに高く、とりわけ25～34歳にその傾向

が強くあらわれています。（平成22年度国勢調査） 

～  ２０～３０歳代の女性を対象としたアンケート調査から見えてくるもの  ～ 

20～24歳 25～29歳 20～24歳 30～34歳 35～39歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 

全　国 

兵庫県 

三木市 

87 . 8  

8 9 . 2  

9 1 . 0

5 8 . 9  

6 0 . 7  

6 4 . 8

3 3 . 9  

3 4 . 6  

4 0 . 2

2 2 . 7  

2 2 . 5  

2 5 . 7

9 1 . 4  

9 1 . 8  

9 4 . 2

6 9 . 2  

6 8 . 9  

7 4 . 6

4 6 . 0  

4 3 . 8  

5 1 . 5

3 4 . 8  

3 1 . 7  

3 6 . 5

女　性 男　性 

45,000 
40,000 
35,000 
30,000 
25,000 
20,000 
15,000 
10,000 
5,000 
0 
 H21.3末 H26.3末 

20歳 
未満 

20～ 
39歳 

40～ 
59歳 

60歳 
以上 

男　性 45,000 
40,000 
35,000 
30,000 
25,000 
20,000 
15,000 
10,000 
5,000 
0 
 H21.3末 H26.3末 

20歳 
未満 

20～ 
39歳 

40～ 
59歳 

60歳 
以上 

女　性 

女 性 男 性 

70歳以上 

60～69歳 

50～59歳 

40～49歳 

30～39歳 

20～29歳 

10～19歳 

0～9歳 

 10,000 5,000 0 5,000 10,000（単位：人） 
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国では、現在「まち・ひと・しごと創生本部」を立ち上げ、人口減少対策や女性の活躍の場の

創出などに取り組みだしたところです。 

三木市においても「三木版の総合戦略本部」を早急に立ち上げ、以下の３つの観点から若者・

子育て世代の定住をはじめ、多くのひとに生活の地として選ばれるような「三木の創生」に取り

組んでまいります。 

定住地を選ぶ際には、住環境のほか、利便性を重視するとの結果がでたことから、交通をはじ

めとした生活全般における利便性を向上させる必要があります。 

【施策案】 
・固定資産税相当分の助成を継続し、若者世代の住宅
新築を応援 

・民間によるニュータウンなどでの若者向け集合住宅
の整備などにより、定住を促進  

・バス交通をはじめ、新たな公共交通網の構築 

結婚の意思はあるものの出会いの機会が少ないという結果が多いことから、今後も引き続き男

女の出会いの場づくりを進めていく必要があります。 

【施策案】 
・兵庫県内でも突出した成婚実績をもつ「みきで愛
(出会い) サポートセンター」での出会いの場の創

出強化  

・子育てキャラバンでの悩み相談など、子育て環境
を充実し、子育て期の悩みを解消 

結婚を希望する人が家庭を持ちやすい環境を整えるには、雇用による収入の確保など経済的な

安心が重要であることから、今後さらに働く場の創出や安定して働ける環境づくりなどを積極的

に進めていく必要があります。 

【施策案】 
・新たな雇用の創出のため事務系業種の誘致 
・企業の成長と雇用の拡大を図るため、市内企業の設備
投資や資金調達を支援 

・市内企業に対し、従業員が子育て・介護等のしやすい環境
づくりへの支援 

・幼保一体化の推進による仕事と家庭の両立しやすい環
境づくり 
・女性や若者の起業などチャレンジしやすい環境づくりを支援 
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既婚者・未婚者等に住む場所を選ぶ

際に重視することについてたずねたと

ころ、生活・住宅環境や交通の便の良

さが上位となっています。 

未婚者等に結婚していない理由を聞

いたところ、出会いの不足を感じる人

が多いことがわかります。 

結婚の決め手となる条件は、既婚者、未婚者等の双方で最も多かったのは「性格」でした。次

に、既婚者では12％で3番目だった「経済力」は、未婚者等では24％と2番目に重視されています。 

一方、既婚者では22％と2番目に重視された「恋愛感情」は、未婚者等では10％となっています。 

理想とする自身の雇用形態等については、既婚者、未婚者等とも正社員が１位となっています

が、その割合は未婚者等の方が高くなっています。 

既　婚　者 

順位 

１位 

２位 

３位 

４位 

５位 

３６．２％ 

２１．５％ 

１２．２％ 

７．１％ 

５．８％ 

割合 項　　目 

性格 

恋愛感情 

経済力 

趣味 

健康 

順位 

１位 

２位 

３位 

４位 

５位 

１７．４％ 

１６．９％ 

１１．８％ 

１１．４％ 

１０．０％ 

割合 項　　目 

生活・住宅環境が良い 

交通の便が良い 

通勤（通学）しやすい 

子どもの教育環境が良い 

医療や福祉面が充実 

順位 

１位 

２位 

３位 

２３．５％ 

１６．９％ 

１３．７％ 

割合 項　　目 

適当な相手にめぐりあえない 

異性と出会える環境にない 

今は必要性を感じない 

未 婚 者 等 

順位 

１位 

２位 

３位 

４位 

５位 

３２．１％ 

２４．０％ 

１０．８％ 

９．７％ 

４．３％ 

割合 項　　目 

性格 

経済力 

健康 

恋愛感情 

趣味 

既　婚　者 

順位 

１位 

２位 

３位 

５３．５％ 

３０．８％ 

８．７％ 

割合 項　　目 

正社員 

短時間のパート・アルバイト 

長時間のパート・アルバイト 

未 婚 者 等 

順位 

１位 

２位 

３位 

８０．８％ 

６．４％ 

５．３％ 

割合 項　　目 

正社員 

短時間のパート・アルバイト 

長時間のパート・アルバイト 

出会いの不足 
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通常どおり 

休　　　業 

右記のとおり 

休　　　業 

通常どおり 

 

12月26日㈮までの月～金曜 

12月27日㈯・28日㈰

12月29日㈪・30日㈫ 

12月31日㈬～1月4日㈰

1月 5日㈪以降 

●ごみの直接搬入 

休　　　業 

休　　　業 

月　　　日 午前の受付 午後の受付 

※29・30日は搬入者が特に多くなりますので、搬入車両の安全確保のため受付時間を短縮します。 

※搬入作業がスムーズにできるよう正しく分別のうえ、搬入してください。 

午後1時～3時30分 

 

午後1時～3時 

 

午後1時～3時30分 

午前8時30分～11時30分 

 

午前8時30分～11時 

 

午前8時30分～11時30分 

12月26日㈮までの月～金曜 

12月27日㈯・28日㈰

12月29日㈪・30日㈫ 

12月31日㈬～1月4日㈰

1月 5日㈪以降 

清掃センター 
可燃ごみ・あらごみ・埋立ごみ・資源ごみ 

吉川クリーンセンター 
あらごみ・埋立ごみ・資源ごみ。可燃ごみは不可 

●ごみの収集 
問
 
清掃センター　�83－2608

市では、可燃ごみに含まれているプラスチックをできるだけ削減するために、指定ごみ袋（「可

燃ごみ」、「資源プラスチック」）を来年1月から導入します。あわせて、「資源プラスチック」の収

集回数を増やすなど、収集日も変更します。 

なお、指定ごみ袋はスーパーやホームセンターなどで購入してください。 

①「可燃ごみ」、「資源プラスチック」
は指定ごみ袋へ 
その他のごみは従来どおり透明・

半透明のごみ袋で出してください。 

②「資源プラスチック」を毎週１回の
収集に倍増　 
「あらごみ」、「埋立ごみ」などの

収集日も変更します。ごみカレンダ

ーとともに自治会を通してお配りし

ます「各地区の収集日のお知らせ」
をご覧ください。（12月初旬から配

布予定） 

清掃センター　�83－2608問 

可燃ごみ 「火・金」収集日地区 
あらごみ・埋立ごみ 1月から「第1金曜」
の収集日となる地区 
資源プラスチック 1月から「金」の収
集日となる地区 

30日㈫

空きびん 「第1土曜」収集日地区 

31日㈬

可燃ごみ 「月・木」収集日地区 
あらごみ・埋立ごみ 1月から「第1木曜」
の収集日となる地区 

29日㈪
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三木市役所・吉川支所 

総合隣保館 

教育センター 

　男女共同参画センター、児童センター 

　子どもいじめ防止センター 

市民活動センター（福祉会館） 

総合保健福祉センター（※１） 

吉川健康福祉センター 

　プール、トレーニングルーム 

吉川児童館 

金物資料館 

サンライフ三木 

　三木市ふるさとハローワーク、三木市中小企業サポートセンター 

三木山総合公園（※２） 

吉川総合公園 

ともえ運動公園 

自由が丘北公園 

緑が丘スポーツ公園 

三木グリーンパーク（屋内ゲートボール場） 

文化会館 

堀光美術館 

図書館、吉川図書館（※3） 

市立公民館、青山図書館（※4） 

まなびの郷みずほ 

別所ふるさと交流館 

さんさんギャラリーオアシス 

三木コミュニティスポーツセンター 

勤労者体育センター、市民体育館、吉川体育館 

高齢者福祉センター 

三木市観光協会 

みきやま斎場 

三木クリーンセンター（※5） 

12/27 
○土 

28 
○日 

29 
○月 

30・31 
○火・○水 

1/1 
○木 

2 
○金 

3 
○土 

4 
○日 

5 
○月 施　　　設　　　名 

※ 1　12月28日㈰、1月4日㈰は午後5時まで開館。休館中の休日歯科診療は22ページをご覧ください。 
※ 2　三木山総合公園テニスコートは、1月2日㈮～4日㈰（午前10時30分～午後3時30分）に臨時オープンします。 
※３　12月15日㈪～28日㈰
※４　12月14日㈰～27日㈯ 
※５　年末は混み合いますので、早めの収集をお願いします。 

貸出冊数・期間を変更します。10冊→ 20冊、2週間→ 3週間。 ｝ 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

市
民
病
院 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

子
育
て 

※12/2812/28○日～1/31/3○土は、住民票住民票などを発行す発行する証明書証明書自動交付機動交付機とコンビニ交付交付は利用利用できません。 ※12/28○日～1/3○土は、住民票などを発行する証明書自動交付機とコンビニ交付は利用できません。 
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ト
ラ
イ
ア
ル
発
注
認
定
商
品
に
、
今

年
度
は
8
商
品
を
認
定
し
ま
し
た
。 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
商
品
の

Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
中
小
企
業
の
販
路
開
拓

を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
市
で
商
品
を
購

入
し
て
評
価
を
行
い
、
中
小
企
業
の
さ

ら
な
る
新
商
品
の
開
発
を
支
援
し
ま
す
。 

▼
認
定
期
間
 

11
月
1
日
〜
平
成
28
年
10
月
31
日
 

（市）
商
工
課
　
商
工
振
興
グ
ル
ー
プ
 

問 問 

問 

●平成２６年度　認定商品 

平
成
26
年
工
業
統
計
調
査
を
12
月
31

日
現
在
で
行
い
ま
す
。 

調
査
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
12
月

か
ら
来
年
1
月
に
か
け
て
調
査
員
が
伺

い
ま
す
。 

正
確
な
記
入
と
調
査
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
票
に
記

入
し
た
内
容
は
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。 

（市）
商
工
課
　
か
な
も
の
振
興
グ
ル
ー
プ
 

三
木
市
技
能
顕
功
賞
は
、
優
れ
た
技

能
を
持
ち
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
た
方

に
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。 

な
お
、
12
月
8
日
㈪
に
教
育
セ
ン
タ

ー
で
表
彰
式
を
開
催
し
ま
す
。 

▼
受
賞
者
 

●
鑿
製
造
職
　
　
　
　
　
五
百
蔵
秀
夫
 

●
鏝
製
造
職
　
　
　
　
　
五
百
藏
満
弘
 

●
配
管
工
　
　
　
　
　
　
大
林
　
憲
吉
 

●
大
工
　
　
　
　
　
　
　
黒
井
　
充
也
 

●
鉄
骨
工
　
　
　
　
　
　
　
井
　
孝
行
 

●
理
容
師
　
　
　
　
　
　
田
丸
　
富
浩
 

●
建
築
塗
装
工
　
　
　
　
戸
倉
　
次
夫
 

●
丸
鋸
製
造
職
　
　
　
　
藤
田
　
隆
英
 

●
鑿
柄
製
造
職
　
　
　
　
安
平
　
善
孝
 

●
調
理
師
　
　
　
　
　
　
山
田
　
照
明
 

●
美
容
師
　
　
　
　
　
　
吉
井
　
和
美
 

（
敬
称
略
） 

平
成
26
年
度
の
兵
庫
県
技
能
顕
功
賞

に
三
木
市
か
ら
6
名
が
選
ば
れ
、
11
月

25
日
に
兵
庫
県
公
館
で
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

▼
受
賞
者
 

●
木
型
木
工
　
　
　
　
　
大
原
　
　
強
 

●
化
学
実
験
工
　
　
　
　
　
村
嘉
津
弥
 

●
手
か
じ（
鍛
造
）工
　
　
二
杉
　
廣
顯
 

●
刃
物
製
造
工
　
　
　
　
前
田
　
敏
克
 

●
自
動
車
車
体
・
車
台
組
立
工
 

宮
　
　
保
則
 

●
開
閉
制
御
機
器
組
立
工
 森

岡
　
一
彦
 

（
敬
称
略
）  

（市）
商
工
課
　
か
な
も
の
振
興
グ
ル
ー
プ
 

360円 
インスタイル㈱ 

（卒業・イベント・
式典用コサージュ） 

サンジェルマン
Ｌ　ＳＪＬ 

3,672円 
三陽金属㈱ 

（刈払機用水田の除
草カッター） 

水草カッター 

520円 
インスタイル㈱ 

（卒業・イベント・
式典用コサージュ） 

ニューファレノ
×３　ＰＬ３ 

3,240円 
三陽金属㈱ 

（刈払機用チップソ
ー用草刈作業安全パ
ーツ） 

チップのカバー 

6,500円 
㈱ドウカン 

（雑草刈鋏） 

ザッソーＬ型 

32,400円 
東光機材㈱ 

（朝礼用踏み台） 

ガッチリ朝礼台 

4,860円 
三陽金属㈱ 

（刈払機用・畑の除
草カッター） 

畑のシェーバー 

51,840円 
東光機材㈱ 

（朝礼用踏み台） 

ガッチリ朝礼台
２段式 

の
み
 

こ
て
 

ま
る
 

の
み
 の

こ
 

え
 

申
込 

問 
・ 
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▼
対
象
者
 

・
創
業
を
考
え
て
い
る
方
 

・
創
業
後
5
年
未
満
の
方
 

・
経
営
を
学
び
た
い
方
 

▼
日
時
 

平
成
27
年
1
月
17
日
・
24
日
・
31
日
、

2
月
7
日
・
28
日
（
全
5
回
土
曜
） 

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
 

▼
場
所
 

サ
ン
ラ
イ
フ
三
木
2
階
　
研
修
室
 

▼
講
師
 

三
木
市
中
小
企
業
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
（
中
小
企
業
診
断
士
） 

▼
内
容
 

経
営
、
財
務
、
販
路
開
拓
、
人
材
育

成
の
４
つ
の
知
識
が
身
に
つ
き
、
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
り
方
や
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
も
学
べ
る
講
座
 

▼
受
講
の
利
点
 

①
市
内
で
株
式
会
社
を
設
立
す
る
場
合

の
登
録
免
許
税
軽
減
 

②
創
業
関
連
保
証
（
融
資
）
の
拡
充
 

▼
受
講
料
　
無
料
 

▼
定
員
　
先
着
20
名
（
要
申
込
） 

※
創
業
支
援
機
関
で
は
連
携
し
て
、
創

業
セ
ミ
ナ
ー
を
年
間
4
回
開
催
し
ま

す
。
第
4
回
目
は
当
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。 

 三
木
市
中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

7
0
―
8
0
0
8

▼
対
象
者
（
女
性
の
み
） 

・
自
宅
で
仕
事
を
し
た
い
主
婦
の
方
 

・
何
か
事
業
を
始
め
た
い
子
育
て
中

の
方
 

・
起
業
に
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
 

▼
日
時
　
12
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭
・
26

日
㈮
（
全
3
回
）　
 

午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
4

時
30
分
 

▼
場
所
　
サ
ン
ラ
イ
フ
三
木
2
階
　
中

小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
 

▼
相
談
員
　
三
木
市
中
小
企
業
支
援
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
中
小
企
業
診
断
士
） 

▼
相
談
料
　
無
料
（
要
申
込
） 

　
　
　
三
木
市
中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
�

7
0
―
8
0
0
8

▼
融
資
限
度
額
　
2,
0
0
0
万
円
 

▼
融
資
期
間
　
35
年
以
内
 

▼
利
率
　
年
1
・
92
％
 

▼
償
還
方
法
　
元
利
均
等
月
賦
償
還
方

式
（
半
年
賦
償
還
併
用
方
式
可
） 

▼
取
扱
金
融
機
関
　
近
畿
労
働
金
庫
北

播
支
店
　
�

0
7
9
5
│
2
3
│

5
5
5
1
 

（市）
商
工
課
　
商
工
振
興
グ
ル
ー
プ
 

市
街
化
調
整
区
域
の
内
、
加
佐
地
区
、

花
尻
地
区
、
城
山
地
区
に
つ
い
て
特
別

指
定
区
域
の
「
既
存
事
業
所
の
拡
張
区

域（
案
）」
の
指
定
作
業
を
進
め
て
い
ま

す
。 こ

の
案
に
つ
い
て
意
見
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

▼
縦
覧
期
間
　
12
月
1
日
㈪
〜
15
日
㈪

▼
縦
覧
場
所
　
（市）
建
築
住
宅
課
 

▼
意
見
書
の
提
出
方
法
　
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
窓
口
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。 

（市）
建
築
住
宅
課
　
指
導
グ
ル
ー
プ
 

問 問 

申
込 

問 
・ 

10
月
か
ら
融
資
利
率
が
1.
93
％
か
ら
1.
92
％
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

①
市
内
に
1
年
以
上
居
住
し
て
い
る
勤

労
者
（
事
業
主
お
よ
び
家
族
従
業
者

は
除
く
）
で
同
一
事
業
所
に
1
年
以

上
勤
務
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
同
一

事
業
所
に
3
年
以
上
引
き
続
き
勤
務

し
て
い
る
方
 

②
市
内
に
自
己
の
住
宅
を
建
築
（
増
改

築
を
含
む
）、
ま
た
は
購
入
し
よ
う

と
す
る
方
 

③
融
資
金
の
返
済
能
力
を
十
分
に
有
す

る
方
 

④
満
20
歳
以
上
55
歳
未
満
の
方
（
た
だ

し
、
最
終
返
済
時
の
年
齢
が
76
歳
未

満
の
方
） 

⑤
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
 

⑥
取
扱
金
融
機
関
の
指
定
す
る
保
証
機

関
の
保
証
が
受
け
ら
れ
る
方
 

▼
融
資
対
象
者
　
次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方
 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

市
民
病
院 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

子
育
て 
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②税額の計算 ①給与支払報告書の提出 
（1月31日まで） 

④特別徴収税額の通知 
（5月31日まで） 

⑤給与の支払いの際、 
　税を徴収 
（6月から翌年5月まで 
毎月） ⑥税の納入 

（翌月10日まで） 

③特別徴収税額の通知 
（5月31日まで） 

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て
も
要
介

護
認
定
（
要
介
護
3
以
上
）
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
方

は
、
確
定
申
告
で
障
害
者
控
除
等
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
一
度
認
定
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
複
数

年
利
用
で
き
ま
す
の
で
再
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

（市）
福
祉
課
　
総
務
・
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ
 

●
来
年
の
確
定
申
告
会
場
は
「
三
木
税
務
署
」
で
す
。 

会
社
員
や
年
金
受
給
者
の
方
の
た
め
の
申
告
会
場
を
確
定

申
告
期
間
前
に
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

▼
会
場
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
末
広
1
丁
目
6
―
4
6
） 

▼
開
設
日
　
平
成
27
年
2
月
3
日
㈫
〜
6
日
㈮
 

▼
受
付
時
間
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
、
土
地
・
建
物
や
株
式
等
の
譲

渡
、
贈
与
税
の
相
談
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ら
に

関
す
る
相
談
が
必
要
な
場
合
は
、
三
木
税
務
署
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
申
告
書
の
作
成
は
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で
！
 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
か
ら
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
書

等
を
作
成
し
、
ご
自
宅
の
プ
リ
ン
タ
で
印
刷
し
て
添
付
書
類

と
と
も
に
郵
送
等
で
提
出
す
る
と
確
定
申
告
が
行
え
ま
す
。 

な
お
、
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下
、

か
つ
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
の
合
計

が
20
万
円
以
下
の
方
は
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
書
は
提
出
不
要
で
す
。 

た
だ
し
、
右
記
に
該
当
す
る
場
合
で
も
、
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
方
は
、
確
定
申
告
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。 

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
が
不
要
で
も
、

市
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
民
税
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は

（市）
税
務
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

三
木
税
務
署
　
�

8
2
―
0
5
0
1

こ
の
制
度
は
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収
を
行
う
全
て
の
事
業

主
（
給
与
支
払
者
）
の
方
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
事

業
主
の
希
望
で
特
別
徴
収
を
「
行
う
」・「
行
わ
な
い
」
を
決

め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

従
業
員
に
と
っ
て
は
、
次
の
よ
う
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。 

①
毎
月
の
給
与
天
引
き
（
年
12
回
払
い
）
に
な
る
の
で
1
回

当
た
り
の
納
税
額
が
少
な
く
な
る
。 

②
直
接
金
融
機
関
に
出
向
く
手
間
が
な
く
な
る
。 

③
納
付
忘
れ
を
防
げ
る
。 

（市）
税
務
課
　
市
民
税
グ
ル
ー
プ
 

問 問 

問 

平
成
27
年
1
月
診
療
分
か
ら
、
70
歳
未
満
の
方
の
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

限
度
額
が
、
現
行
の
3
段
階
の
区
分
か
ら
5
段
階
の
区
分
に
変
更
に
な
り
ま
す

（
表
を
参
照
）。
70
歳
未
満
の
方
で
、
す
で
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
ま
た
は

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、

新
し
い
区
分
の
「
認
定
証
」
を
12
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。 
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高
額
療
養
費
制
度（
７０
歳
未
満
） 

同
じ
月
内
に
か
か
っ
た
医
療
費
が
高

額
に
な
っ
た
と
き
、
申
請
が
認
め
ら
れ

る
と
下
表
の
限
度
額
を
超
え
た
分
が
支

給
さ
れ
ま
す
。 

①
対
象
と
な
る
医
療
費
は
保
険
診
療
分

の
み
で
す
（
食
事
代
や
差
額
ベ
ッ
ド
代

等
の
自
費
分
は
対
象
外
）。 

②
同
じ
月
内
に
、
同
じ
人
が
同
じ
医
療

機
関
※

に
支
払
っ
た
自
己
負
担
額
が
下

表
の
限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、
該
当

と
な
り
ま
す
。 

③
同
じ
月
内
に
、
同
じ
人
の
同
じ
医
療

機
関
※

に
対
す
る
2
1,
0
0
0
円
以

上
の
支
払
い
が
2
つ
以
上
あ
る
場
合
は
、

そ
れ
ら
の
医
療
費
を
合
算
し
ま
す
。
同

じ
世
帯
の
被
保
険
者
で
合
算
し
て
下
表

の
限
度
額
を
超
え
る
場
合
も
、
該
当
と

な
り
ま
す
。 

※
同
じ
医
療
機
関
で
も
、
入
院
、
通
院
、

歯
科
は
別
々
に
計
算
し
ま
す
。 

④
新
し
い
自
己
負
担
限
度
額
（
5
段
階
）

は
、
平
成
27
年
1
月
以
降
の
診
療
に
か

か
る
医
療
費
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
平
成

26
年
12
月
以
前
の
診
療
に
か
か
る
医
療

費
に
つ
い
て
は
、
申
請
が
平
成
27
年
1

月
以
降
で
あ
っ
て
も
、
以
前
の
自
己
負

担
限
度
額（
3
段
階
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。 

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
 

保
険
証
、
世
帯
主
の
印
鑑
、
領
収
書
、

世
帯
主
名
義
の
通
帳
 

限
度
額
適
用
認
定
証
、
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
と
は
？
 

自
己
負
担
限
度
額
の
負
担
区
分
が
表

示
さ
れ
た
認
定
証
で
、
申
請
に
よ
り
交

付
し
ま
す
。
医
療
機
関
で
の
支
払
い
を

あ
ら
か
じ
め
限
度
額
で
止
め
る
た
め
の

も
の
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。 

た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納

し
て
い
る
場
合
は
、
交
付
を
受
け
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
 

保
険
証
、
世
帯
主
の
印
鑑
 

（市）
医
療
保
険
課
　
国
民
健
康
保
険

グ
ル
ー
プ
　
 

※
1
　
基
準
総
所
得
金
額
と
は
、「
総
所
得
金
額
等
│
基
礎
控
除
（
33
万
円
）」
で
加

入
者
分
を
合
算
し
た
金
額
で
す
。
所
得
の
申
告
が
な
い
場
合
、
ま
た
は
所
得

が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
最
上
位
区
分
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
平
成
26
年

8
月
〜
27
年
7
月
ま
で
は
、
平
成
25
年
中
の
所
得
に
よ
り
負
担
区
分
を
判
定

し
ま
す
。 

※
2
　
過
去
１
年
以
内
に
自
己
負
担
限
度
額
で
の
支
払
い
が
4
回
以
上
あ
る
場
合
は
、

「
4
回
目
以
降
」
の
額
と
な
り
ま
す
。 

問 

【変更前（平成２６年１２月まで）】 

【変更後（平成２７年１月から）】 

（表） 

世帯 
区分 

上　位 
所得者 

一　般 

一　般 

住民税非課税世帯 35,400円 

基準総所得金額 
※1

限度額 
（4回目以降 ※2） 

限度額（3回目まで） 

600万円超 

600万円以下 

150,000円＋ 医療費が500,000円を超えた 場合は、その超えた分の1％ 

80,100円＋ 医療費が267,000円を超えた 場合は、その超えた分の1％ 

83,400円 

44,400円 

24,600円 

57,600円 

35,400円 24,600円 

世帯 
区分 

基準総所得金額 
※1

限度額 
（4回目以降 ※2） 

限度額（3回目まで） 

上　位 
所得者 

901万円超 

600万円超 
～901万円以下 

210万円超 
～600万円以下 

210万円以下 

252,600円＋ 医療費が842,000円を超えた 場合は、その超えた分の1％ 

167,400円＋ 医療費が558,000円を超えた 場合は、その超えた分の1％ 

80,100円＋ 医療費が267,000円を超えた 場合は、その超えた分の1％ 

140,100円 

93,000円 

44,400円 

住民税非課税世帯 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

市
民
病
院 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

子
育
て 
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12
月
20
日
㈯
〜
31
日
㈬
に
、
年
末

火
災
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
あ
わ
た
だ
し
い
年
の
瀬

を
迎
え
、
忙
し
さ
か
ら
火
の
元
の
点

検
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
、
火
災
の
発

生
が
多
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
一
度
身
の
回
り
の
防
火
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
、
明
る
い
新
年
を
お
迎
え

く
だ
さ
い
。 

期
間
中
、
火
災
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

（市）
消
防
本
部
　
�

8
2
│
0
1
1
9

問 

（市）
消
防
本
部
�

8
2
│
0
1
1
9

問 

（市）
生
活
環
境
課
　
交
通
防
犯
グ
ル
ー
プ
 

問 

消
防
車
や
救
急
車
は
、
一
刻
も
早
く

火
災
な
ど
の
災
害
現
場
に
急
行
し
、
傷

病
者
を
速
や
か
に
病
院
へ
搬
送
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
た
め
、
道
路
交
通
法
で
特
例
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
安
全
運
転
の

た
め
に
は
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

が
必
要
不
可
欠
で
す
。 

①
周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
な
が
ら
、
速

や
か
に
道
路
の
左
側
に
よ
っ
て
進
路

を
譲
る
。 

②
交
差
点
付
近
で
は
交
差
点
を
避
け
、

道
路
の
左
側
に
寄
っ
て
一
時
停
止
す
る
。 

③
狭
い
道
路
や
路
地
に
停
車
す
る
場
合

は
、
消
防
車
な
ど
の
通
行
に
支
障
が

な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
。 

④
自
転
車
や
歩
道
の
な
い
道
路
な
ど
を

歩
い
て
い
る
方
は
、
速
や
か
に
進
路

を
譲
る
。 

緊
急
走
行
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す

こ
と
が
、
法
令
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
夜
間
の
サ
イ
レ
ン
音
に
対
す
る

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

放
火
が
原
因
の
火
災
が
、
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
特
に
、
相
手
と
場
所
を

選
ば
な
い
無
差
別
的
な
も
の
が
増
え
て

い
ま
す
。 

放
火
さ
れ
る
可
能
性
を
考
え
て
、
対

策
を
立
て
る
と
と
も
に
、
地
域
ぐ
る
み

で
、
放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
を
作
り
ま

し
ょ
う
。 

①
照
明
が
な
く
、
人
気
の
な
い
場
所
は

な
い
か
。 

②
建
物
の
周
り
や
敷
地
内
に
紙
く
ず
や

廃
材
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
を
放
置

し
て
い
な
い
か
。 

③
ゴ
ミ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
、
日
時
に

出
し
て
い
る
か
。 

④
物
置
、
車
庫
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
か
。 

⑤
路
上
駐
車
し
て
い
な
い
か
。 

⑥
車
な
ど
の
ボ
デ
ィ
カ
バ
ー
は
燃
え
に

く
い
も
の
を
使
用
し
て
い
る
か
。 

⑦
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
か
ご
、
荷
台
に

可
燃
物
を
置
い
た
ま
ま
に
し
て
い
な

い
か
。 

①
飲
酒
運
転
の
根
絶
 

②
夕
暮
れ
時
の
交
通
安
全
 

③
自
転
車
の
交
通
安
全
 

④
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
 

年
末
は
気
ぜ
わ
し
さ
や
忘
年
会
で
の

飲
酒
な
ど
に
よ
り
、
交
通
事
故
の
多
発

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。 

年
末
の
状
況
を
踏
ま
え
、
広
く
市
民

の
皆
様
に
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸

透
を
図
る
た
め
、
年
末
交
通
事
故
防
止

運
動
を
実
施
し
ま
す
。 

●
飲
酒
運
転
、
ワ
ー
ス
ト
3
位
 

三
木
警
察
署
管
内
で
の
飲
酒
運
転
の

検
挙
数
が
県
下
第
3
位
と
な
り
、
激
増

し
て
い
ま
す
。
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

▼
期
間
　
12
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬

最
重
点
 

重
点
 

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
安
全
 

▼
日
時
　
12
月
13
日
㈯
 

　
　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午
 

▼
場
所
　
消
防
本
部
 

▼
参
加
費
　
無
料
 

▼
定
員
　
30
名
 

A
E
D
も
使
用
し
ま
す
。 

（市）
消
防
署
　
救
急
救
助
課
 

�

8
9
│
0
1
7
3
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商
品
や
契
約
に
関
す
る
苦
情
や
多
重

債
務
に
関
す
る
こ
と
 

▼
日
時
　
月
・
火
・
木
・
金
曜
 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
 

（
祝
日
と
第
４
木
曜
を
除
く
） 

▼
場
所
　
市
役
所
2
Ｆ
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
 

（市）
生
活
環
境
課
 

　
環
境
政
策
グ
ル
ー
プ
 

問 

先
日
、
ブ
ラ
ウ
ス
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
し
た
ら
、
襟
の
部
分
が
全
体

に
黄
ば
ん
で
戻
っ
て
き
た
。
す
ぐ
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
へ
洗
い
直
し
を
お

願
い
し
た
が
、
元
に
戻
ら
な
い
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
だ
ろ
う
か
…
　
 

（
３０
代
　
女
性
） 

衣
類
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
し
た
ら

「
シ
ミ
が
付
い
た
」「
縮
ん
だ
」「
穴
が

あ
い
た
」「
紛
失
さ
れ
た
」
な
ど
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
め
ぐ
り
様
々

な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ト
ラ

ブ
ル
の
要
因
と
し
て
、
①
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
の
処
理
方
法
の
ミ
ス
　
②
衣
料
品

自
体
の
欠
陥
　
③
消
費
者
の
着
用
・
保

管
状
況
等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
原
因

の
特
定
が
難
し
く
解
決
困
難
な
場
合
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

■
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
時
 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
が
事
故
の
原
因
が

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
以
外
に
あ
る
と
証
明
し

な
い
限
り
、
消
費
者
に
賠
償
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
解
決

方
法
と
し
て
『
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
故
賠

償
基
準
』
を
参
考
に
し
て
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
品
を
受
け
取
っ
て
6
カ

月
、
ま
た
は
預
け
て
か
ら
1
年
を
経
過

す
る
と
賠
償
を
求
め
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。 

【
ア
ド
バ
イ
ス
】 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
際
は
、
シ
ミ

や
傷
が
な
い
か
店
側
と
一
緒
に
確
認
し
、

洗
濯
の
処
理
方
法
を
尋
ね
て
お
き
ま
し

ょ
う
。 

受
け
取
っ
た
ら
仕
上
が
り
具
合
を
点

検
し
、
何
ら
か
の
異
変
が
あ
れ
ば
す
ぐ

に
店
に
申
し
出
ま
し
ょ
う
。 

戻
っ
て
来
た
衣
類
は
す
ぐ
に
袋
・
カ

バ
ー
か
ら
取
り
出
し
、
風
通
し
を
し
て

収
納
し
ま
し
ょ
う
。
袋
の
ま
ま
保
管
す

る
と
カ
ビ
や
変
色
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

●年末年始における犯罪および事故の防止 
　　　～安全で安心な年末年始を！～ 

外出前には 

・短い時間の外出でも、確実に戸締まりをしましょう。 
・近所の方に一声かけるなど、地域ぐるみで防犯に心
掛けましょう。 

外出先では 

・「自転車の前かごにひったくり防止カバーを取り付
ける」「カバンは車道と反対側に持つ」など、自
主防犯に努めましょう。 

・金融機関で現金を引き出したときは、持ち物に対
する防犯意識を高めましょう。 
・暗い夜道などはできるだけ避けましょう。特に、
女性や子どもは注意しましょう。 
・歩きながらのヘッドホンやスマートフォンの使用は、
犯罪被害に遭いやすくなるのでやめましょう。 

初詣などにお出掛けのときは 

・時間に余裕を持ち、特に、幼児や高齢者と出かけ
る際は、混雑する時間帯や場所を避けましょう。 

飲酒運転は厳しく罰せられます 

・酒酔い運転は、5年以下の懲役又は100万円以下の
罰金（自転車も対象） 

運転者以外にも厳しい罰則が 

・車両の提供者や酒類の提供者、車両の同乗者にも
懲役や罰金が科せられます。 

飲酒運転をしない・させないために 

・飲酒量が多いと一晩寝てもアルコールが体内に残
っている場合があります。 
・帰りに運転する人を決め、その人は飲酒せずに送
り届ける運動を行いましょう。 
・身近な人が飲酒運転をすることのないようお互い
に注意し合いましょう。 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

市
民
病
院 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

子
育
て 

●北朝鮮人権侵害問題啓発週間 
12月10日～16日は、日本人拉致問題等を考える「北朝鮮
人権侵害問題啓発週間」です。 
兵庫県警察のホームページに掲載している「拉致
容疑事案」の被害者や「拉致の可能性を排除できな

い事案」の行方不明者の情報提供をお願いします。 
〔連絡先〕 
兵庫県警察本部警備部外事課　�078－341－7441㈹ 
兵庫県三木警察署警備課　　　�0794－82－0110㈹ 
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１４１ 

志
染
小
学
校
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
　
坂
　
本
　
　
　
規
 

「
差
別
を
な
く
す
る
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
」
市
民
運
動
作
品
　
作
文
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
一
般
の
部
　
優
秀
賞
 

「
一
緒
に
劇
せ
え
へ
ん
か
？
」
同
じ
地
区

に
住
む
友
人
の
一
言
が
き
っ
か
け
で
、
私
は

「
テ
ア
ト
ロ
三
木
」
と
い
う
三
木
市
の
人
権

教
育
団
体
に
入
り
ま
し
た
。 

「
テ
ア
ト
ロ
三
木
」
は
２
０
０
７
年
５
月

に
立
ち
上
が
っ
た
劇
団
で
、
様
々
な
人
権
課

題
に
つ
い
て
劇
を
通
し
て
本
音
で
関
わ
り
合

い
、
共
に
学
び
な
が
ら
人
権
に
つ
い
て
考
え

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
12
月

の
総
合
隣
保
館
文
化
祭
で
劇
を
上
演
し
て
い

ま
す
。 

私
は
劇
団
発
足
の
一
年
後
に
こ
の
お
誘
い

を
受
け
、
私
自
身
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る

な
ら
…
と
い
う
思
い
で
参
加
し
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
演
劇
に
関
し
て
は
全
く
の
素
人
で
、

自
分
に
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
な

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
そ
ん

な
不
安
は
参
加
す
る
に
つ
れ
、
す
ぐ
に
解
消

さ
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
仲
間
と

の
練
習
の
時
間
が
と
て
も
楽
し
く
、
ま
た
皆

さ
ん
熱
い
気
持
ち
で
こ
の
劇
団
に
参
加
さ
れ

て
い
て
、
自
分
も
関
わ
る
こ
と
で
充
実
感
や

達
成
感
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。 

私
の
住
む
地
区
は
同
和
地
区
と
呼
ば
れ
る

と
こ
ろ
で
、
三
木
市
の
教
育
事
業
の
対
象
地

区
で
す
。
私
に
は
六
年
生
に
な
る
息
子
が
お

り
ま
す
が
、
一
年
生
の
時
か
ら
こ
の
教
育
事

業
に
参
加
し
て
い
て
、
人
権
の
勉
強
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
教
育
事
業
の
活
動
の
中
に
人

権
劇
と
い
う
取
組
が
あ
り
、
一
年
生
か
ら
六

年
生
ま
で
の
学
級
生
が
、
一
生
懸
命
に
そ
の

人
権
劇
を
作
り
上
げ
て
い
る
姿
を
見
て
、
よ

し
私
た
ち
大
人
も
頑
張
ら
ね
ば
、
と
い
う
想

い
で
「
テ
ア
ト
ロ
三
木
」
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。 

過
去
に
演
じ
た
劇
の
中
に
「
村
に
バ
ス
が

や
っ
て
き
た
」
と
い
う
劇
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
話
は
、
私
の
地
区
で
実
際
に
あ
っ
た
話
を

も
と
に
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
内
へ
出
て

行
く
唯
一
の
交
通
手
段
が
バ
ス
で
あ
っ
た
時

代
に
、
私
の
地
区
に
は
バ
ス
停
が
無
く
、
隣

村
の
バ
ス
停
ま
で
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
た
、
小
学
校
へ
の
登
校
が
バ

ス
通
学
で
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
村
に
バ

ス
停
が
無
い
と
い
う
不
便
も
し
い
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
村
に
バ
ス
停
を
と
い
う

話
に
な
り
地
区
内
で
何
度
も
話
し
合
い
が
も

た
れ
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、
村
に
バ
ス
停

が
で
き
、
そ
の
バ
ス
停
か
ら
乗
り
降
り
す
る

と
、
自
分
が
同
和
地
区
の
者
だ
と
見
ら
れ
て

し
ま
う
か
ら
反
対
だ
、
と
い
う
意
見
が
出
ま

し
た
。
ま
た
子
ど
も
た
ち
や
村
の
未
来
の
た

め
に
は
、
バ
ス
停
は
必
要
だ
と
い
っ
た
意
見

も
出
さ
れ
、
村
の
長
老
た
ち
が
何
回
も
話
し

合
い
、
紆
余
曲
折
を
経
て
、
小
学
生
や
高
齢

者
の
こ
と
、
そ
し
て
何
よ
り
も
村
の
こ
れ
か

ら
先
の
こ
と
を
考
え
て
、
村
に
バ
ス
停
を
設

置
す
る
の
が
良
い
と
決
断
さ
れ
ま
し
た
。 

劇
を
観
ら
れ
た
村
の
お
年
寄
り
の
中
に
は

「
今
で
は
村
の
バ
ス
停
は
急
行
や
特
急
が
止

ま
る
か
ら
、
隣
村
の
人
た
ち
が
こ
こ
か
ら
乗

っ
て
い
る
。
夢
み
た
い
や
」
と
感
慨
深
げ
に

話
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

私
自
身
の
話
で
す
が
、
私
が
子
ど
も
の
頃
、

祖
母
に
連
れ
ら
れ
市
内
に
買
い
物
に
行
っ
た

時
、
村
の
バ
ス
停
で
は
な
く
一
つ
手
前
の
バ

ス
停
で
降
り
て
い
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
私

の
祖
母
も
同
和
地
区
の
も
の
だ
と
悟
ら
れ
る

こ
と
を
避
け
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

自
分
の
住
む
地
区
を
隠
す
こ
と
。
こ
ん
な

悲
し
く
辛
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
思
い
は
子
ど
も
た
ち
に
は
決
し
て
さ
せ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

世
の
中
に
は
様
々
な
人
権
課
題
が
あ
り
ま

す
。
同
和
問
題
を
は
じ
め
、
女
性
差
別
、
高

齢
者
差
別
、
障
が
い
者
差
別
、
外
国
人
に
対

す
る
差
別
な
ど
、
い
ろ
ん
な
差
別
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
私
は
、
部
落
差
別
の
解
消
を
な

く
し
て
、
他
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
消
は
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
の
世
の
中
、
部
落
差
別
な
ん
て
も
う
な

い
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
そ
う

で
あ
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、
実
際
は
差
別

が
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
だ
け
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
差
別
書
き
込
み
や
、
結

婚
差
別
な
ど
は
ま
だ
ま
だ
最
近
で
も
耳
に
し

ま
す
。
平
成
22
年
度
の
市
民
意
識
調
査
で
は
、

約
半
数
の
市
民
が
、
同
和
地
区
の
人
と
結
婚

す
る
こ
と
に
つ
い
て
反
対
す
る
、
認
め
な
い

等
、
積
極
的
に
認
め
る
と
い
う
意
見
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
部
落
差
別
は
決
し
て
私
た
ち

の
子
ど
も
た
ち
の
世
代
に
受
け
継
い
で
は
な

り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
決
し
て
差

別
を
し
な
い
、
差
別
を
見
過
ご
さ
な
い
、
差

別
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
勇
気
を
も
っ
て
欲

し
い
と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。 

差
別
を
許
さ
な
い
た
め
の
活
動
は
、
決
し

て
私
た
ち
地
区
の
者
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
人
と
し
て
こ
の
世
に
生
を
う
け
た

も
の
す
べ
て
の
人
々
が
関
わ
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
消
に
は
つ
な
が

っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
学
校
教
育
の
場
や
、

P
T
A
活
動
、
地
域
で
の
自
治
会
活
動
等
、

様
々
な
場
に
お
い
て
も
、
大
切
な
活
動
で
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

地
区
の
あ
る
先
輩
が
よ
く
こ
う
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
ん
じ
ゃ
な

く
て
、
活
動
を
通
じ
て
、
本
当
は
我
々
大
人

が
子
ど
も
に
育
て
ら
れ
て
い
る
ん
だ
と
…
。

ま
さ
に
そ
の
言
葉
通
り
で
す
。
子
ど
も
た
ち

の
輝
く
未
来
の
た
め
、
私
た
ち
大
人
が
し
っ

か
り
学
び
、
し
っ
か
り
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
い

か
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。 

私
も
、
一
保
護
者
と
し
て
微
力
な
が
ら
共

に
勉
強
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち

の
住
む
三
木
市
に
人
権
文
化
の
花
を
い
っ
ぱ

い
咲
か
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

日時　12月18日㈭

　　　　午後１時～3時 

場所　教育センター４階 

　　　　中研修室 

対象　高齢者のお世話をして

いる方、またはしていた方 

内容　クリスマス・アレンジ

フラワー 

参加料　700円 

申込期限　12月16日㈫ 

　　　　（市）介護保険課 

　　　　介護予防グループ 

申込 問 ・ 
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４日 

１１日 

１８日 

２５日 

モルゲン・デヴォン 
（カナダ出身） 

スパングラー・アダム 
（オーストラリア出身） 

コッブ・デービット 
（アメリカ出身） 

カスバートソン・エマ 
（イギリス出身） 

出演者を変更する場合があります。 

エフエムみっきぃは12月1日

に開局18周年を迎えました。リ

スナーをはじめ、ボランティア、

スポンサーなど様々な形でエフ

エムみっきぃを支え、応援して

いただいている皆様に御礼申し

上げます。今後も次の3点を念

頭に置いて、地域の発展のため

一層努力をしていきます。 

○市民の豊かなくらしに役立つ

情報の発信に努めます。 

○災害などいざという時に頼り

になる放送局をめざします。 

○放送業務を通じて市民文化の

向上・発展に力を注ぎます。 

三木市高齢者福祉計画・第6期介護保険事業計画（案） 
についての意見を募集 

団塊の世代が75歳以上となる平成37年を見据え、段階的に介護
サービスの充実と高齢者を支える地域づくりを進め、住まい・医
療・介護予防・生活支援が住み慣れた地域で一体的に提供できる
ように計画（案）を作成しました。 
そこで、皆様のご意見などを計画に反映させるため、パブリッ

クコメント（公募意見）を募集します。 
計画名　三木市高齢者福祉計画・第6期介護保険事業計画（案） 
募集期間　12月19日㈮～平成27年1月19日㈪ 
計画の閲覧場所　市ホームページ、情報公開コーナー（市役所
3階）、（市）介護保険課、各市立公民館、吉川健康福祉センター 
意見の提出方法　閲覧場所にある意見書に住所、氏名等を記入
し、（市）介護保険課　認定審査グループに提出（持参・郵送・
FAX・メール）してください。 
　　　　（市）介護保険課　認定審査グループ 
　　　　�82－5500　　publiccomment@city.miki.lg.jp

今年もクリスマスプレゼント
を多数ご用意しています。 
応募期限　12月15日㈪必着 
応募方法　メール・FAX・は
がき。詳細はホームページま
たは無料情報紙「かみらぢお
12月号」で確認してください。 
発表方法　12月19日㈮の「週
刊！みっきぃ金曜倶楽部」の
番組内で発表します。 

●１２月市議会中継 
議会開会から終了までを生中継 
1日㈪、9日㈫、10日㈬、19日㈮

●特別番組「小野高校放送部冬
休みスペシャル」 
12月23日㈫　午後1時～3時 

提出 問 ・ 

家族介護者交流会 

MIKI FM Radio Station

76.1ＭＨｚ http://www.fm-miki.jp/　� 86－0761　� 86－1761エフエムみっきぃ 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

市
民
病
院 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

子
育
て 

開局記念リスナーアンケート 



障
が
い
者
等
の
相
談 

職
業
相
談 

各
　
種
　
相
　
談 

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

 

女性のための弁護
士相談（面接） 

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など 

12月24日（第4水曜） 
午後1時30分～4時30分（1人40分） 
（要予約。受付は12月19日㈮まで、ただし
先着4名。事前の面談があります） 

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階） 

女性のための相談
（電話・面接） 

心や体、家族、友人、職場の人
間関係、子育てや介護、自分の
生き方についてなどの悩み 

①電話相談 
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時 
②面接相談（要予約。1人50分） 
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午 

①�89-2354 
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 男女共同参画 

センター 
�89－2331

児童虐待について
の相談 
（電話・面接） 

児童虐待についての相談、通告 
①電話相談　月～金曜 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�83－2266 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�83－2266
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相談日が年末年始・祝日は休みの場合があります 

相談項目 内　容 問い合わせ 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 

母子・父子家庭相談 
（電話・面接） 

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約）　 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�82－0151 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�82－0151

子育て相談 
（電話・面接） 

しつけや発達のことなど、子
育てにおける不安や悩み 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�82－9910 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�82－9910

発達教育相談 
（面接） 

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること 

12月18日㈭　午後2時～5時（指導主事） 
12月19日㈮　午後2時～5時（医師） 
（要予約。12月1日㈪から受付開始、ただ
し先着各3名、1人60分） 

教育センター 

教育センター 
�83－2020

あんしん相談 
（電話・面接） 

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など 

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時 
②面接相談（要予約） 
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　 
　（イ）12月15日㈪　午後2時～5時 

①�83－2020㈹ 
②（ア）教育センター 
（イ）吉川健康福
祉センター 

教育相談 
（電話・面接） 

教育全般に関すること 
①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約）　 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�83－2020㈹ 
②教育センター 

障がい者福祉相談
（面接） 

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど 

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約） 
②12月3日㈬、19日㈮ 
　午後2時～4時（要予約） 
③月～金曜　午前9時～午後5時 
（要予約、受付は相談日の前日まで） 

①市役所3階 
　第4相談室 
②吉川健康福祉セ
ンター 
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘 

障害者相談支援
センター（市役所
内） 

身体障がい者相談
（面接） 

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど 

12月13日（第2土曜） 
午前10時～午後3時 

市民活動センター 

（市）障害福祉課 

手話通訳相談 
（面接） 

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど 
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること 

月～金曜　午前9時～午後4時 
�82－9776

市役所3階　 
第5相談室 

要約筆記相談 
（面接） 月・木・金曜　午前9時～午後4時 

市役所3階 
障害福祉課 

障がい者の虐待、
養護者の支援相談
（電話） 

障がい者の虐待の通報、養護者
の支援に関すること 

①月～金曜　午前8時30分～午後5時　 
②夜間・休日　 
�82－9943（①②共通） 

①�89－2336 
②�82－2000㈹ 

障がい者の就労相
談（電話・面接） 

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること 

①電話相談　火・木曜 
②面接相談　火・木曜 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�090－6984－0684 
②教育センター 

求人閲覧・仕事の
紹介（面接） 

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 

火～土曜　午前9時～午後5時 
三木市ふるさとハロ
ーワーク 
（サンライフ三木内） 

三木市ふるさと
ハローワーク 
�86－8609

雇用保険・職業訓練
（面接） 

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 

月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 
ハローワーク西神 
（神戸市西区糀台
5－3－8） 

ハローワーク西神 
�078－991－1100

さわやか県民相談 
（電話・面接） 

県政に関することや日常生活上
の諸問題など 

月～金曜　午前9時～午後5時30分 県民総合相談セン
ター（神戸市中央
区川崎町1－1－3　
神戸クリスタルタワ
ー6階） 

県民総合相談セ
ンター 
�078－360－8511法律相談（面接） 日常生活上の法律問題など 

12月10日、24日（第2・4水曜） 
午後1時～4時（要予約。受付は相談日の
前日まで、ただし先着6名、1人30分） 

経営・創業相談 
（面接） 

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること 

火～土曜　午前9時～正午、午後1時～4
時30分（要予約） 
12月13日（第2土曜）は週末起業相談会 

三木市中小企業サ
ポートセンター 
（サンライフ三木２階） 

三木市中小企業
サポートセンター 
�70－8008

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談 
（電話） 木曜　午後1時～4時 �078－362－0074

夜間法律相談 
（電話） 

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など 

12月14日、28日（第2・4日曜）午後5時～9時 �078－341－9600
県弁護士会 
�078－341－7061

市
　
　
民
　
　
相
　
　
談 
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相談項目 内　容 問い合わせ 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 

法律相談（面接） 
相続、売買、贈与、訴訟、債務
整理、土地の登記などの手続き
に関すること 

12月10日（第2水曜） 
午後1時30分～3時30分（1人20分） 
（要予約。受付は12月1日㈪～前日の午前中
まで、ただし先着各6名） 

市役所3階 
第6・7相談室 

土地境界相談（面接） 土地の境界、分筆に関すること 

弁護士による法律
相談（面接） 

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、債務整理、刑事事件など 

12月11日、25日（第2・4木曜） 
午後1時30分～4時30分（1人20分） 
（要予約。受付は12月1日㈪～3日㈬　定員
8名、定員を超えた場合は抽選） 

市役所3階 
第7相談室 

家事相談（面接） 
離婚に係る紛争、親権、養育費、
財産分与、家庭内暴力、家族間
のトラブルに関すること 

12月18日（第3木曜）  
午後1時30分～4時30分（1人40～50分） 
（要予約。受付は12月1日㈪～前日の午前中ま
で、ただし先着3名） 
※法律的な判断を要する相談を除く 

市役所3階 
第6相談室 

建築なんでも相談
（面接） 

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中
の建築物の解消方法など 

12月12日、26日（第2・4金曜） 
午前10時～正午、午後1時～3時（1人50分） 
（要予約。受付は12月1日㈪～前日の午前中
まで、ただし先着各4名） 

市役所3階 
第7相談室 

行政相談（面接） 
国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉
など）に対する苦情や要望など 

①12月12日（第2金曜）午前10時～正午 
②12月17日（第3水曜） 
　午前10時～正午、午後1時～3時 

①吉川町公民館学習室 
②市役所3階 
　第7相談室 

（市）広報広聴課 

市民ふくし相談 
（電話・面接） 

日常生活の悩みや困りごとに関
すること 

①水曜・第2・4土曜　午前10時～午後3時 
②12月1日、15日（第1・3月曜） 
午後1時30分～4時 

①市民活動センタ
ー �86－7575 
②吉川健康福祉セン
ター�72－2940 社会福祉協議会 

�82－4043
成年後見・権利擁
護なんでも相談 
（面接） 

成年後見制度、権利擁護に関す
ること 

12月11日㈭ 
午後１時30分～4時30分（1人50分） 
（要予約。先着3名） 

市民活動センター 

消費生活相談 
（電話・面接） 

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること 

月・火・木・金曜（第４木曜除く） 
午前9時～午後4時 

市役所2階 
消費生活センター 

（市）生活環境課 

税務相談（面接） 退職金、年金、相続税など、税
金に関すること 

12月10日（第2水曜） 
午後1時30分～3時30分（1人30分） 
（要予約。受付は12月1日㈪～8日㈪、ただ
し先着4名） 
相談員　近畿税理士会三木支部の会員 

市役所5階 
501会議室 

（市）税務課 

年金相談（面接） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること 

1月13日（奇数月第2火曜） 
午前10時～午後3時30分（1人20分） 
（要予約。受付は12月1日㈪～1月5日㈪） 
次回は3月10日 

教育センター 
明石年金事務所 
�078－912－4983

高齢者虐待相談 
（面接） 高齢者の虐待に関すること 

月～金曜　午前9時～午後4時 
（要予約） 

市役所3階 
中央地域包括支援
センター 

中央地域包括 
支援センター 
�89－2337

人権相談（面接） 
名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること 

①12月 4 日㈭　午後1時～4時 
②12月 5 日㈮　午後1時～4時 
③12月10日㈬　午後1時～4時 

①市役所3階 第7相談室 
②緑が丘町公民館 
③吉川町公民館 

（市）人権推進課 
（総合隣保館） 
�82－8388

農地に関する悩み
相談（面接） 農地に関すること 

12月12日（第2金曜）　午前9時～午後5時 
（要予約） 

市役所2階 
農業委員会 

農業委員会事務
局（市役所内） 

パソコンの定期相
談（面接） 

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など 

12月6日、20日（第1・3土曜） 
午前10時～正午 市民活動センター 

市民活動センター 
�82－0564

DV相談 
（電話・面接） 

配偶者や恋人からの暴力に関す
ること 

①電話相談　月～土曜　 
②面接相談　月～土曜（要予約） 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8300
DV相談室 
�82－8300

子どもいじめ相談 
（電話・面接） 

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること 

①電話相談　月～土曜 
②面接相談　月～土曜 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8110 
②子どもいじめ防
止センター（教
育センター2階） 

子どもいじめ防止
センター 
�82－8110

こころの相談 
（電話） 

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など 

月～金曜　午前9時～午後5時 
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 �89－2471 （市）障害福祉課 

青少年悩みの相談
（電話、面接） 

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分） 

①�82－8686 
②教育センター 

教育センター 
�83－2020
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冬の時期に健康を考える上で忘れてはいけない

ものは感染症です。特にインフルエンザと感染性

胃腸炎（ノロウィルスによる）には注意が必要で

す。インフルエンザの流行のピークは１月～２月。

感染性胃腸炎も冬場に本格的な流行を迎えます。 

子どもや高齢者は重篤化しやすいので、この機

会に予防方法を再確認しておきましょう。 

日時　12月13日㈯　午前10時～11時30分 

場所　自由が丘公民館　2階　中会議室 

講師　北播磨総合医療センター 

　　　　感染管理認定看護師　高橋尚子さん 

申込方法　電話で下記まで申し込んでください。

（当日参加も可能） 

 

・自由が丘公民館　�85－4700 

・北播磨総合医療センター　�62－9910

再診の方への注意事項 
現在、当院の整形外科を受診している方で、当

院での治療が継続して必要な方には、次回の診察

予約をしています。一方、当院での治療が終了し

た方には、地域の医療機関を紹介しています。次

回の診察予約のない方は、予約と紹介状が必要です。 

当院は、できるだけ多くの患者さんを診療できるよう努めてきましたが、現状の整形外科では、外

来の患者数が非常に多く、外来診察が長時間に及んでおり、診察に支障が出ています。 

このようなことから、地域の医療機関との連携を深め、急性期病院※としての役割を果たすため、平成２７

年１月５日㈪から整形外科の初診・再診ともに完全予約制となります。ご理解とご協力をお願いします。 
※急性期病院：急性疾患や慢性疾患の急性増悪などで緊急・重症な状態にある患者に対して入院・手術・検査など高
度で専門的な医療を提供する病院。 

耳鼻咽喉・頭頸部外科の診察日程の変更 

耳鼻咽喉・頭頸部外科の火曜の診察が、平成27年1月から休診となります。月・水～金曜は、

今までどおり診察します。 

予約方法 
地域の医療機関（かかりつけ医）に紹介状を

書いてもらうとともに、FAX予約をしてもらっ

てください。（紹介状があっても、予約がない

と受診できない場合があります） 

北播磨総合医療センター　�88－8800問 

申込 問 ・ 

～ノロ・インフルエンザなど、 
　見えないものとの闘い～ 

兵庫県では、受動喫煙を防止し県民の健康で快

適な生活を維持するため、平成25年4月から「受

動喫煙の防止等に関する条例」を施行しています。 

今年4月から民間商業施設等にも全面適用され

たことで、受動喫煙による健康への悪影響や条例

内容の更なる周知を図っています。 

飲食店や宿泊施設等でも喫煙が制限され、各施

設においては、喫煙環境を表示することが義務付

けられています。禁煙の対象となっている場所では、

一切喫煙ができませんのでご協力をお願いします。 

（県）加東健康福祉事務所　�0795－42－9355問 

喫煙環境を表示ステッカーで確認することにより、 
受動喫煙を未然に防止することができます。 

禁煙の施設 分煙の施設 喫煙区域・室 時間分煙の施設 喫煙可能施設 

壁等で禁煙区域と 
喫煙区域（室）が完 
全に分かれている 
施設の入口に掲示 

分煙の施設の 
喫煙区域・室 
の入口に掲示 

施設の入口に 
掲示 
※喫煙時間を営業 
時間の2/3以内と 
すること 

施設の入口に 
掲示 

施設の入口に 
掲示 

喫煙を勧める意図 
ではありません。 
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【ひょうご被害者支援センター】 

被害者等が安心して支援を受けることができ

るように、兵庫県公安委員会から犯罪被害者等

早期援助団体の指定を受けた「ＮＰＯ法人ひょ

うご被害者支援センター」では、電話相談や法

律相談などを通じて、被害者等の悩みの相談を

行っています。 

【ホームページも開設しています】 

ひょうご被害者支援センターのホームページ 

http://www.supporthyogo.org/

電話相談　　�078－367－7833 
火・水・金・土（祝日を除く） 

午前10時～午後４時 

面接相談 
・ 法律相談　～弁護士による法律相談～ 

・ 心理相談　～臨床心理士によるカウンセ

リング～ 

※面接相談については、電話相談により事前

に予約が必要 

（市）生活環境課 問 

問 

相談料は無料 

（市）人権推進課（総合隣保館）  �82－8388 問 （市）選挙管理委員会 

特設人権相談（無料・秘密厳守） 

12月4日㈭～10日㈬ 

昭和23年12月10日に、「世界人権宣言」が採択
されたことを記念し、12月4日から10日までを「人
権週間」と定められています。 
期間中は、特設人権相談所を開設します。相談

は、法務大臣より委嘱を受けた人権擁護委員が担
当します。 

日時　12月4日㈭　午後1時～4時 
会場　市役所3階第7相談室 

日時　12月5日㈮　午後1時～4時 
場所　緑が丘町公民館 

日時　12月10日㈬　午後1時～4時 
場所　吉川町公民館 

日時　12月4日㈭～10日㈬　午前9時30分～
午後4時30分（6日㈯、7日㈰は除く） 

場所　神戸地方法務局明石支局 
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日 月 火 水 木 金 土 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

【内・循内・呼内】もり内科循環器科クリニック 
末広1丁目15－25  �86－8500 

【泌・内】田中クリニック 
末広1丁目6－40  �83－7000 

【皮】塚本皮フ科 
平田119－2  �82－1714

歯科診療 
成田青山診療所 
志染町青山3丁目28－2  �89－8735

小児 

２８ ２９ ３１ ２ ３０ 

【内】みきやまリハビリテーション病院 
大塚1丁目5－89  �83－3316 

【眼】伊藤眼科クリニック 
大村142－4  �82－8363

歯科診療 

【内・小】松本医院　渡瀬診療所 
吉川町渡瀬127  �73－0015 

【整】岡田整形外科 
志染町東自由が丘2丁目377 
�89－8440

歯科診療 

【内】中村内科胃腸科 
志染町中自由が丘3丁目52－6  �87－2486 

【産】浜本産婦人科医院 
志染町青山3丁目13－8  �87－1103

歯科診療 

【内・循・呼】ふじた内科医院 
志染町西自由が丘1丁目840  �89－8155 

【眼】立神眼科 
志染町西自由が丘1丁目840  �85－1124

歯科診療 １/１ 

７ ８ １０ １２ ９ 

【内・小】宮崎小児科内科医院 
大村144－12  �82－2131 

【外・脳外・整】服部病院 
大塚218－3  �82－2550

歯科診療 
小島医院 
末広1丁目6－33  �82－1057

小児 １１ 

小児科神沢クリニック 
福井3丁目15－17  �83－5950

小児 

１４ １５ １７ １９ １６ 

【循・呼・内】岸本医院 
福井1丁目7－20  �83－3008 

【外・脳外・整】服部病院 
大塚218－3  �82－2550

歯科診療 
宮崎小児科内科医院 
大村144－12  �82－2131

小児 １８ 

藤本小児科内科産婦人科クリニック 
緑が丘町西2丁目2－5  �85－6262

小児 

１ ３ ５ 

３ 

１３ 

２０ 

６ ２ 

小児科神沢クリニック 
福井3丁目15－17  �83－5950

小児 ４ 

かわい子どもクリニック 
志染町中自由が丘1丁目560  �85－8466

小児 

冷たい水を飲んだり、アイスクリームを食べた時
に歯がしみたり、また歯みがきをした時にも「ピリッ」
とした痛みが走ることがあります。これが「知覚過敏」
です。正確には「象牙質知覚過敏症」と言います。
むし歯でも冷水を口に含むと痛みを感じますが、「知
覚過敏」の症状は一過性と言って、冷たいものを含
んだ直後に5～10秒くらい痛みがありますが、そのあ
とは続けて飲んでもさほど感じないことが多いとい
う特徴があります。 
主な原因には、①清掃不良：歯の周りに歯垢が残

っていて、その細菌が産生する酸による刺激　②酸
を含んだ飲食物（ソーダ・ジュース類・酢）の過剰
摂取　③歯ぐきのきわの歯質の欠損（歯ぎしりなど

が関与）④歯ブラシによる摩耗：硬い歯ブラシでき
つくこすったり、粗い粒子の研磨剤入りの歯磨剤の
使用などがあげられます。 
また、頻繁にプールで泳ぐ人は水中の塩素も知覚

過敏の原因になると言われています。このように日
常の習慣の中にも知覚過敏の原因と考えられるもの
があり、一種の生活習慣病と言えるかもしれません。
上記の原因の中で思い当たる項目はありませんか。
知覚過敏の痛みのレベルにもよりますが、一過性で
少ししみる程度なら、ていねいなブラッシングを心
掛けて、市販の知覚過敏用の歯磨剤を使用してみま
しょう。ただし、一般の歯磨剤と同じように使用す
るのではなく、歯にやさしく塗り込むようにしてく
ださい。1週間ほど続けても改善がないときは、さま
ざまな治療法がありますので、かかりつけの歯医者
さんや歯科衛生士さんに相談してください。 

当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。 

12  月 

休日当番医 

小児科救急当番医 

休日歯科診療 

午後4時30分まで 

午後9時まで 

午前11時30分まで 

午前9時～正午、午後1時～5時 

火・木曜（祝日を除く） 
午後6時30分～9時30分 

下記のカレンダーに表記 

休日歯科診療所（総合保健福祉センター内） 
�86－0903　持ち物：健康保険証　 午前9時～正午 

日　　時 区　　分 受付時間 会場・問い合わせ 

【小】小児科　　　　【内】内科　　　【外】外科　　【脳外】脳神経外科　【整】整形外科　【循】循環器科　　【呼】呼吸器科　【循内】循環器内科 
【呼内】呼吸器内科　【泌】泌尿器科　【皮】皮膚科　【眼】眼科　　　　　【産】産婦人科　【耳】耳鼻咽喉科　【アレ】アレルギー科 

【小・アレ】かわい子どもクリニック  志染町中自由が丘1丁目560  �85－8466 
【整・外】高矢整形外科医院  志染町吉田1058－1  �83－8939

歯科診療 ２ 

【内・小】黒田東自由が丘診療所　志染町東自由が丘2丁目391  �85－6213 
【耳】毛利耳鼻咽喉科　志染町東自由が丘1丁目820－1  �89－8200 
【外】吉川病院　吉川町稲田1－2  �72－0063

歯科診療 ３１ 
【内】青垣内医院　緑が丘町中1丁目19－6  �85－8280 
【眼】赤松眼科医院　末広1丁目7－14  �82－6546 
【外】吉川病院　吉川町稲田1－2  �72－0063

歯科診療 ３ 

し こう 

ぞう げ しつ ち かく か びん しょう 

献
血 

①HIV抗体・肝炎ウイルス検査・相談 12月4日、18日（第1、3木曜） 
午後1時30分～2時20分 

【要予約】 
（県）加東健康福祉事務所 
健康管理課 
①�0795－42－9436 
②�0795－42－9365②専門栄養相談 

12月5日（第1金曜） 
午後1時30分～3時 

歯の健康相談 
歯科医師による健診・相談と歯科衛生士によるブ
ラッシング指導など 

12月9日㈫ 
午後1時30分～3時 総合保健福祉センター 

妊産婦・乳幼児健康相談　 
身体測定、育児・母乳・栄養・歯科相談 

12月8日㈪
午前10時～11時30分 

総合保健福祉センター 

離乳食クッキング【要申込】 
● 日　時：12月19日㈮　午前10時～午後0時30分 
● 場　所：総合保健福祉センター　　　 　�86－0900 
● 対　象：市内に住民登録のある乳児の保護者 
● 費　用：200円 
● 持ち物：母子健康手帳、エプロン 
　　　12月1日㈪から受付開始。定員12名 
　　　　　次回の予定　平成27年2月20日㈮

Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース） 【要申込】 
ストレッチやマタニティヨガを取り入れたリラクゼーション体操
を実施します。 
● 日　時：12月25日㈭　午前10時～11時30分　       
● 場　所：総合保健福祉センター 　　　　�86－0900 
● 対　象：市内に住民登録のある妊婦で、主治医より安静指

示が出ていない、妊娠経過が安定している方 
● 持ち物：母子健康手帳、バスタオル 
● 費　用：無料 
 
日本脳炎予防接種（特例接種について） 
平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方で日本脳炎の第1期・
第2期を完了していない方は、特例で不足回数分の接種を受
けることができます。接種を希望される方は、健康増進課ま
でご相談ください。 
 
献　　血 
● 日　時：12月3日㈬　午前10時～正午、午後1時～4時 
● 会　場：市役所みっきぃホール 

母
　
　
　
　
　
　
　
子 

予
防
接
種 

平成26年12月号　広報みき 23

健
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診
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12月10日㈬
午後1時～2時 

【要予約】 
総合保健福祉センター 

乳幼児発達専門相談（すこやか相談） 
子どものことばや精神発達、行動面についての心配事など 

成人保健相談 
医師による健康相談・健診結果相談・保健相談・
栄養相談・血液検査・血圧測定・尿検査など 
血液検査1,000円（要予約） 

①12月9日㈫
午後1時30分～3時 
②12月10日㈬ 
午後2時～3時30分 

①総合保健福祉センター 
②吉川健康福祉センター 

不妊専門総合相談 
妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」な
どに関すること 

電話相談　12月6日、20日（第1、3土曜） 
午前10時～午後4時 
面接相談　12月13日、24日（第2土曜、
第4水曜）午後2時～5時 

（県）男女共同参画センター
電話相談　�078－360－1388 
面接予約　�078－362－3250 
【要予約】（面談日の3日前まで） 

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ 

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談 

乳児集団健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付 
● 日　時： 12月24日㈬　受付は午後1時～2時　       
● 場　所：総合保健福祉センター 
● 対　象：平成26年8月生まれの乳児（平成26年7月生まれ

で、まだ受診していない人も受けられます） 
　　　　　次回の予定　平成27年1月21日㈬

１歳６カ月児健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付 
● 日　時： 12月11日㈭　受付は午後1時～2時       
● 場　所：総合保健福祉センター　　       
● 対　象：平成25年5月生まれの幼児 
　　　　　次回の予定　平成27年1月15日㈭

３歳児健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付  
● 日　時： 12月12日㈮　受付は午後1時～2時       
● 場　所：総合保健福祉センター 
● 対　象：平成23年11月生まれの幼児 
　　　　　次回の予定　平成27年1月16日㈮

母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成 
母子健康手帳交付時に妊婦健康診査費の助成申請を受付します。 
● 対　象：妊婦 
● 持ち物：印鑑・領収書の原本・預金通帳等振込先が確認
できるもの 

兵庫県小児救急医療電話相談 

①プッシュホン用  �♯８０００ 
②ダイヤル回線・携帯電話・IP電話用 

　　�078－731－8899 
時　間　平日・土曜　午後6時～午前0時 

日曜・祝日・年末年始　午前9時～午前0時 
対応者　看護師（必要に応じて医師） 

（子どもの急な病気やけがで困った時の相談） 
症状への対応方法などの助言や医療機関の紹介をし
ます。 

北播磨小児救急医療電話相談センター 

電　話　62－1371 
時　間　午後6時～10時（年末年始および祝日を除く） 
対応者　看護師 

申込 

申込 

託児 
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どなたでも 

火曜・土曜 
12/2○火～27○土 
（12/23を除く） 
10：15～12：00

無料 
（入場料は 
別途）　 

水泳アドバイザーによる 
クリニックアワー 

三木山総合公園 
屋内プール 
�83－4442 
屋内プールは木曜
休館。年末年始は
12/28○日～1/4○日
休館。12/23○火は
大会のため一般使
用できません。 

三木山総合公園
屋内プール 

1回15分 
定員は1回につき5名まで 
　　　前日まで 

12/8○月，15○月 
16：30～ 
16：45～ 

泳法アドバイス  
水中運動から各泳法までの
アドバイスをします。 

参加希望の方は、事前に
右記まで申し込んでくだ
さい（申込が2名以下の
場合は開講しません）。 

火曜 
19：30～21：30

700円/回 
フットサル体験会 
サッカー・フットサル未経験
者～初心者対象に指導します。 

勤労者体育セン
ター 

20～50歳代の女性 
定員10名 

木曜 
9：30～11：30

5,500円/月 
（週1回） 

ユミ式整美体操教室 
女性のボディラインを美し
く整える体操です。 

吉川総合公園 
�73－1155

吉川総合公園 
研修館 

神戸電鉄粟生線とまちの将来について考えるシンポジウムを開催
します。粟生線の現状に理解を深めるとともに、これからのまちづ
くりや私たちの暮らしを支える交通について考えます。 
また、近隣の高校生や大学生が粟生線の活性化について施策提言や実際に行った活
動を発表する『粟生線・未来へと続くレールコンテスト』の最優秀者のプレゼンテー
ションと表彰を行います。 

問 （市）美しいまちづくり課　交通政策グループ 

基調講演　地方創生と鉄道　～成熟社会のまちづくりをめざして～ 
　　　　　宇都宮浄人さん（関西大学経済学部教授） 

パネルディスカッション　 「これからのまち、ひと、くらし、そして交通」 

コーディネーター：正司健一さん（神戸電鉄粟生線活性化協議会座長） 
パネラー：玉岡かおるさん（小説家） 

佐伯武彦さん（北条鉄道株式会社副社長） 
宇都宮浄人さん 

※上記のほか、コンテスト受賞者等の参加を予定しています。 

プレゼンテーション表彰　『粟生線・未来へと続くレールコンテスト』最優秀賞 

日　時 
場　所 
定　員 
プログラム 

12月23日（火・祝）　開場：午後1時30分　開会：午後2時 

文化会館　小ホール 

500名（申込不要） 

 

申込 

玉岡かおるさん 
（小説家） 

参加費 
 

無料 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

市
民
病
院 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

子
育
て 

平成26年12月号　広報みき 24

＊それぞれの問い合わせ先へ申し込んでください。 

教室・講座名 と　き ところ 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ 

パソコンや携帯電話で日
本語文字入力ができる熟
年層の方 
先着14名（申込が7名以
下の場合は開講しません） 
※個人機材の持ち込みは
ご遠慮ください 

月②コース 
13：00～15：00 
1/5，19，26 
2/9，16，23 
水③コース 
15：15～17：15 
1/7，14，21 
2/4，18，25

4600円/月 

熟年層向けiPad体験
講座 
1月開講（2カ月コース） 
iPadを使い、基本操作を中
心に動画や写真検索を楽し
みます。機材は全て教室で
用意します。2人1台で使用
します。 

中央公民館 
�82－2007中央公民館 

これからパソコンを始め
る方、パソコン初心者の方 
先着14名（申込が6名以
下の場合は開講しません） 

水②コース 
1/7，14，21 
13：00～15：00 
木②コース 
1/8，15，22 
13：00～15：00

4600円/月 

超初心者向けパソコン
入門講座 
月3回・6カ月コース 
「Windows8.1」で講習 

成人の方　先着20名 
　　　12/20○土まで 
持ち物：作った味噌5㎏
を入れる容器・エプロン・
三角巾・マスク・使い捨
てビニール手袋 

1/16○金 
10：00～12：30

3500円 
(材料費)

味噌づくり教室 
山田錦の館から出張教室。
黒豆の入ったおいしい味噌
を作ります。 
講師：彩雲みそ加工グループ 

市内在住の60歳以上の方 
先着33名 
　　　12/1○月～　8：30～ 
電話受付　9：00～ 

①12/8○月 
　9：30～11：30 
②12/10○水 
　8：50～17：00 
③12/15○月 
　10：00～12：00

無料（②③
は別途負担
金必要)　　 

高齢者生きがいセミナー① 
①映画鑑賞「映画鈴木先生」 
②大塚国際美術館を訪ねて 
③山野草で正月花の寄せ植え 

高齢者福祉センター 
�86－0800

高齢者福祉セン
タ－ほか 

市内在住の60歳以上の方 
先着33名 
　　　12/11○木～　8：30～
電話受付　9：00～ 

①1/19○月 
　10：00～11：30 
②1/22○木 
　9：00～16：00 
③1/26○月 
　9：30～11：30

無料（②は
別途負担金
が必要）　　 

高齢者生きがいセミナー② 
①膝・腰の痛みと歩き方 
②宝塚歌劇観賞 
③映画鑑賞「武士の家計簿」 

高齢者福祉セン
ター 

成年後見制度に関心のあ
る方 
先着100名（要申込） 
手話・要約筆記あり 

12/17○水 
13：00～15：00

無料 

障がい福祉セミナー 
知っておきたい　成年後見制度 
講師：魚住剛さん（権利擁護セ
ンターぱあとなあ兵庫副委員長） 

障害者相談支援セ
ンター（市役所内） 
�89－2449

教育センター 

どなたでも 
先着100名（申込不要） 
　　　1歳以上（要申込
12/10○水まで） 

12/25○木 
13：30～15：30

無料 

セクシャルマイノリティ 
～人権教育の視点から～ 
講師：日高庸晴さん（宝塚
大学看護学部教授） 

総合隣保館 
�82－8388

教育センター 

講座終了後ボランティア
活動を志す方 
先着20名 
　　　1歳以上（要申込
1/10○土まで） 

月曜 
1/26～2/9 
10：00～12：00

1,000円 

託児ボランティア養成
講座 
子育て中の保護者が安心して
学習会などに参加できるよう
託児ボランティアを養成します。 

ボランタリー活動
プラザみき 
�83－0090

市民活動センター 

申込 

申込 

申込 

託児 

託児 
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（市）総務課　人事グループ 応募 問 ・ 

社会福祉士 
（社会人経験者） １名程度 

①昭和49年4月2日以後に生まれた方 
②平成26年12月1日現在、社会福祉士資格を有する方で、福祉または
介護、医療関係職務を5年以上経験している方 
③普通自動車を運転できる方（ＡＴ限定可） 

応募期間　12月8日㈪～19日㈮　　　 試 験 日　1月10日㈯ 
試験場所　市役所　　　　　 　　　 試験内容　小論文・面接 
応募方法　市指定の受験申込書・受験票（いずれも（市）総務課の窓口で配布）、社会福祉士登録証の写し、返信
用封筒（長3サイズ・82円切手貼付）を持参、または郵送してください。 

応募期間　12月1日㈪～15日㈪　　 試験日　12月21日㈰　　 試験内容　面接・経歴審査 
試験場所　市役所　　　　　　　 採用期間　平成27年4月1日～平成28年3月31日　　　　　 　　 
応募方法　市指定の受験申込書・受験票（いずれも（市）総務課窓口で配布）と調理師免許証の写しを持参、また
は郵送してください。 

【社会福祉士（正規職員）】平成27年 4月 1日採用予定 

職　　　　　種 応募資格 採用予定人数 

（市）教育総務課　企画・学童保育グループ 応募 問 ・ 

【アフタースクール支援員・補助員（嘱託職員○嘱・アルバイト○ア）】 
平成27年 4月 1日採用予定 

（市）総務課　人事グループ 応募 問 ・ 

調理師 8,060円/日 若干名 調理師の免許を有
する方 

月～土のうちの週5日 
8:30～17:00 
（7時間45分） 

公立保育所 

【調理師（アルバイト）】 
平成27年 4月 1日採用予定 

職　　　　種 応募資格 勤務場所 勤務時間 賃金単価 採用予定人数 

応募期間　12月10日㈬～26日㈮　　 試験日　1月17日㈯　　 試験内容　面接 
試験場所　市役所　　　　　　　　 採用期間　平成27年4月1日～平成28年3月31日　　　　　　　 
応募方法　履歴書（支援員○嘱の場合は、資格証等の写しを添付）に希望の職種・勤務場所を記入し、持参または
郵送してください。結果は2月中旬に郵送でお知らせします。応募資格について詳しくは問い合わせてください。 

職　　　　種 応募資格 勤務場所 勤務時間 賃金単価 採用予定人数 

アフタースクール 
支援員○嘱 

114,600円/月 
賞与、社保
あり 

５名程度 

保育士、社会福祉
士、幼稚園・小・
中・高等学校等の
教諭となる資格等
を有する方 

①月～土の週5日 
　13：45～19：00 
②土曜、夏休みなど 
　7：45～19：00 
（5時間15分～7時間45
分の交代制勤務） 

緑が丘アフタ
ースクール,
よかわアフタ
ースクール 

アフタースクール 
支援員○ア・補助員○ア 

870円/時間 ６名程度 

上記の方または、
上記以外の方で、
児童の保育に熱意
のある方 

①月～土の週4日程度 
　14：00～18：00 
②土曜、夏休みなど 
　7：45～19：00 
（ 5～7時間4 5分の交
代制勤務） 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

市
民
病
院 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

募
　
集 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

子
育
て 

平成26年12月号　広報みき 26

＊募集期間は必着。 

内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ 

②三木市家庭バレーボール
連盟シニア大会 
1/11○日　三木コミュニティスポ
ーツセンター 
参加費　700円/人 

性別・氏名・年齢・電話番
号・弁当の有無（1食600
円）・連盟登録者は登録チ
ーム名を明記し、FAXで申
し込んでください。 

①男子46才以上 
②女子41才以上 
いずれも個人参加可 

～12/25○木 特にあり 
ません　 

③第22回みっきぃふれあ
いマラソン 
3/15○日　三木総合防災公園 

詳細は右記まで問い合わせ
てください。 
インターネットで申し込み
できます。「ランテス」で
検索してください。 

10㎞を約70分以内で
走れる方（伴走が必要
な場合は、申込書の連
絡欄に明記してくださ
い） 

～1/31○土 
特にあり 
ません　 

年賀状宛名書き 
シルバー会員が年賀状の宛名書き
をします。 
１枚当り 
ペン字39円～、毛筆65円～ 
（字数により金額が異なります） 

年賀ハガキ（予備も数枚用
意してください）と宛先の
名簿等を直接、右記まで持
参してください。 

どなたでも ～12/19○金 特にあり 
ません　 

三木市シルバー
人材センター 
�82－0600 
府内町10－9

美術館ボランティア 
様々な展覧会・イベントで、美術
館の仕事を一緒に担っていく美術
館ボランティアを募集します。 
活動期間　H27/4/1～H28/3/31

右記にある申込用紙または、
ホームページの申込書を印
刷して、必要事項を記入し、
右記まで持参または郵送で
申し込んでください。 

右記まで問い合わせて
ください 

～1/20○火 若干名 

堀光美術館 
�82－9945 
〒673-0432 
上の丸町4－5

危険物取扱者試験受験者 
試験日　2/8○日 

右記まで提出（持参・郵送・
電子申請）してください。 
資料などは、（市）消防本
部予防課(�89－0171)
にあります。 

右記まで問い合わせて
ください 

特にあり 
ません　 

（一財）消防試験
研究センター兵
庫県支部　 
�078－361－6610

郵送等 12/5○金～15○月 
（消印有効） 

電子申請12/2○火～12○金 

陸上自衛隊 
高等工科学校生徒 
（平成27年4月入校） 
1次試験　1/24○土 

詳しくは右記まで問い合わ
せてください。 

平成27年4月1日現在
15～16歳の男子 

～1/9○金 特にあり 
ません　 

自衛隊兵庫地方
協力本部加古川
地域事務所 
�079－426－3290

①市民駅伝競走大会 
1/11○日　三木総合防災公園 
　　　　　特設コース 
参加費  無料 

所定の様式に必要事項を記
入し、右記まで持参または
メール※で申し込んでくだ
さい。 
※「市民駅伝」のタイトル
で右記①までメールを送っ
ていただければ要項・申込
書を返送します。 

①小学生の部（男・女） 
市内の小学5・6年生 
②一般の部（男・女） 
市内在住・在学・在勤
の中学生以上 

～12/19○金 

①1校 
4チーム以内 
5名/チーム 
②特にあ 
りません 
6名/チーム 

①～③（市）文化
スポーツ振興課
スポーツ振興グ
ループ 
①市陸上競技協会 
野田さん　 
�83－1600 
（三木東中学校) 
　me480673@ 
ns.miki.ed.jp 
②市家庭バレー
ボール連盟 
田窪さん 
�・�85－9411



イベント名・内容 と　き ところ 問い合わせ 

大会などは観戦無料（別途、参加費などが必要な場合有）。 
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12/6○土 
9：00～21：00 
12/7○日 
9：00～16：00

第31回総合隣保館文化祭 
12/6○土　作品展示・催物 
12/7○日　作品展示・催物・開会行事（9：30～） 
記念講演（10：00～） 
人権尊重のまちづくり～隣保館を拠点として～ 
講師：中川喜代子さん（奈良教育大学名誉教授） 

総合隣保館 
�82－8388

総合隣保館 

12/3○水～9○火 
10：00～15：00

障害者週間作品展示会 
12/3○水の「国際障害者デ―」から9○火の「障害者
の日」までは障害者週間です。障がいのある方の活
動を知り、互いに理解することを目的に作品展示会
を開催します。 

（市）障害福祉課　障害者
福祉グループ 

市役所　みっきぃホール 

12/16○火～21○日 
8：30～19：00

障がいの有無、年齢にこだわらず自己
表現を楽しむ“書”の展示 
人権書道きらきらによる展示 

（市）財政課　財産管理グ
ループ 
詳細は問い合わせてくだ
さい。 12/22○月～27○土 

10：00～17：00
作品展示（洋画・日本画・書・文芸・彫刻） 
三木芸術文化会議による展示 

～12/12○金 押し花展 
清水加代子さんによる展示 ・さんさんギャラリー オ

アシス 
�87－2633 
・緑が丘町公民館 
（市）市民協働課　地域ま
ちづくり担当 
�85－7011

さんさんギャラリー 
オアシス 
（緑が丘サンロード商店
街内、神戸電鉄緑が丘駅
から徒歩7分） 
開館時間 9:00～17:00 
最終日は15:00まで 
水曜休館、年末年始（12/28
○日 ～1/4○日）は休館。 

12/13○土～26○金 写真展「いやしの世界」 
写ル友（horibuchi＆hisako）による展示 

12/27○土～1/16○金 帯で季節を遊ぶ 
山中由美子さんによる展示 

～12/7○日 

特別展　市制施行60周年記念事業 
村上暁人・伸明　～親子で紡ぐ木版画展～ 
三木の彫刻刀を使って描かれた村上暁人の作品を主
体に（子）伸明の作品を加えた親子展。 

堀光美術館 
�82－9945 
12月の休館日 
月曜、24○水 
年末年始（12/28○日～
1/5○月）は休館。 

堀光美術館 

▲「海に生きる」村上暁人 
12/11○木～23○火 

企画展　第39回グループしぶがき展 
絵画（洋画、日本画、水彩画）、陶芸、ガラスなど、様々
なジャンルで活躍する地元作家たちのグループ展。 

12/14○日 
15:00～ 

第28回 三木「第九」演奏会With市内小
中学生による大地讃頌 
指揮：現田茂夫 
管弦楽：大阪フィルハーモニー交響楽団 

文化会館 
�83－3300 
 
有料です。ただし、映画
②かいけつゾロリは無料
です。詳しくは問い合わ
せてください。 

文化会館 

①12/20○土 
10：00～，12：40～， 
15：20～ 
②12/23○火 
10：30～，13：30～ 
③1/11○日 
10：00～，12：40～， 
15：20～ 
④2/15○日 
10：00～，13：30～ 

映画 
①じんじん 
②かいけつゾロリ 
③そして父になる 
④レ・ミゼラブル 
①③④チケット販売中、②入場無料。満席の場合は
入場を制限します。 

3/22○日 
14：00～，18：00～ 

みき演劇セミナー第十九発 
「虹、つどうべし」  
～別所一族ご無念御留～ 

市役所　みっきぃホール 

イベント名・内容 と　き ところ 問い合わせ 
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●刃物研ぎ（包丁、植木はさみなど） 
12月14日㈰　午前9時30分～11時　料金450円～ 

●餃子・おたのしみ定食の日 
（さとの会による餃子とおたのしみ定食の販売） 
餃子定食…12月12日㈮、26日㈮  午前11時30分～
おたのしみ定食…12月19日㈮　午前11時30分～
餃子定食・おたのしみ定食は各1人前500円 
餃子持ち帰り300円（7個）、別所の蒸し餃子60円（1個） 

●混声合唱団「わいわい・がやがや」参加者募集中 
12月6日㈯、27日㈯　午後1時30分～４時 
参加費300円 

●第23回カントリーフェア　12月7日㈰ 
●ご当地グルメランド　12月12日㈮～14日㈰
●別所農業まつり　12月21日㈰
●フリーマーケット　12月23日㈫

1/24○土 
冬のちびっこアウトドア教室 
　　　12/1○月～ 

三木ホースランドパーク
�0120－816－892 
（プッシュ回線・携帯のみ） 

エオの森（ガイダンス1
番・�86－1771） 申込 

～12/28○日 
10：00～17：00

緑化作品コンクール展（申込不要） 県立三木山森林公園 
�83－6100 
1月分申込受付は12/1○月 
9：00から。12/1○月は電
話受付のみ。詳細は問い
合わせてください。すべ
て三木山森林公園内。 

森の文化館　展示ホール 

1/12○月 
10：00～15：00

正月遊び 
大版かるた取り＆もちつき大会 

森の研修館　研修室 

1/17○土 
14：00～16：00

初笑い　第8回三木山落語 森の文化館　音楽ホール 

1/24○土 
10：00～15：00

親子茅刈り体験会 森の研修館　研修室 

12/3○水～7○日 第29回テニス日本リーグ1stステージ 県立三木総合防災公園　
�85－2201 
ブルボンビーンズドーム
の競技は�85－8413 
すべて三木総合防災公園内。 

ブルボンビーンズドーム 

12/7○日 THE KSL Cup 2014（サッカー） 

陸上競技場 
12/13○土,14○日 第36回皇居杯全日本サッカー選手権大

会3回戦 

12/6○土 
第1部10：30～ 
第2部 開場12：30 
　　　開演13：00

第2回まほろば感謝祭 
第1部　まほろば作品展示・販売 
第2部　災害復興支援チャリティーコンサート 

社会福祉法人まほろば 
�82－9457

文化会館 

開館5周年記念イベント 

別所ふるさと交流館の開館5周年を記念し、さ
との会が主体となり、さらに交流の輪を広げるた
めに開催します。（先着500名に記念品進呈） 
日時　12月7日㈰　午前10時30分～午後3時15分 
内容　イベント（和太鼓演奏、獅子舞、混声合
唱、トランポ・ロビックス、愛宕山古墳見学会、
お菓子まき、餅まき）、体験教室（木工細工、
陶芸）、利用者活動展、模擬店、物品販売など 
※変更する場合があります。 

　（市）市民協働課 問 問 

●道の駅みき冬の感謝祭　12月7日㈰
●正月用焼鯛と鏡餅受注販売会　12月7日㈰～24日㈬ 
●雑貨類の展示販売会　12月31日㈬～1月4日㈰
●刃物研ぎ　土曜　午前8時～11時 

●刃物研ぎ　12月14日㈰、21日㈰　午前９時～１１時３０分 
●あったか祭（ようしょう会） 
12月7日㈰　午前9時30分～午後3時 
ようしょうさん鍋、焼き芋、甘栗、縁日コーナ
ー、抽選会など 
●味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ） 
12月14日㈰、1月24日㈯ 
午前10時～正午　先着20名（要申込） 
参加費：3,500円（山田錦みそ5㎏） 
持ち物：作った味噌を入れる容器、エプロン、 
　　　　三角巾、マスク、使い捨てビニール手袋 

12/6○土, 7○日 もしもにそなえて心を鍛える 
防災カルチャーの実践（申込不要） 

森の文化館 
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この検定では、金物の歴史や道具に関する知識と実際に道具を使っての加工技術の両面を習得でき

ているかを試すものです。 

日時　平成27年2月22日㈰　午後1時～5時 
会場　サンライフ三木　　実技試験：多目的ホール　　筆記試験：研修室 
対象　高校生以上の方で金物に興味のある方 
受験料　2,000円 
定員　先着30名 
受付期間　12月8日㈪～25日㈭ 
申込方法　下記にある申込書に受験料を添えて申し込んでください。郵送、FAX、メールで申し込
む場合は、受験料の納付先をお知らせします。納付確認後、テキストＣＤと受験票を送ります。 

　　  三木商工会議所　�82-3190　�82-3192　　info@mikicci.or.jp

日時　1月11日㈰　午前11時～午後１時25分 

　　　　（受付午前10時～） 

会場　文化会館大ホール 

対象　平成6年4月2日～平成7年4月1日に生ま

れた方 

※現在、進学や就職などで三木市に住んでいな

い方も参加できます。当日直接、会場までお

越しください。 

内容　みき演劇セミナーの公演など 

（市）文化スポーツ振興課 問 

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
に
合
わ
せ
て
、
糖
尿
病
患
者
会

「
い
き
い
き
友
の
会
」
が
糖
尿
病
撲
滅
を
象
徴
す
る
青

い
光
を
使
っ
て
、
時
計
塔
（
大
村
）
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
、
糖
尿
病
予
防
や
治
療
の
啓
発
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

紅葉を鑑賞しながら、三木商工会議所食づくりの
会のお弁当やうどん、ぜんざいなどを楽しむ「秋
の名物販売in伽耶院」が開催されました。多くの
来場者が秋色に染まったモミジやイチョウに見入
っていました。 

申込 問 ・ 
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三木市観光協会
�83－8400

 

 

●古式鍛錬 
12月7日㈰　午前10時～　金物資料館（上の丸町）
で鑿の古式鍛錬を披露。 

●旧玉置家住宅（入館無料） 
開館時間　午前10時～
午後4時　（火曜休館） 
年末年始休館日 
12月29日㈪～1月6日㈫ 
◎マイ箸づくり体験工房（要予約） 
12月20日㈯　午後1時30分～3時30分 
（受付：午後１時） 
料金：800円 (箸袋付)　定員：8名 

●旧小河家別邸（入館無料） 
開館日　土・日曜　　午前10時～午後4時 
年末年始休館日　12月27日㈯～1月4日㈰ 

●冬の義民祭 
12月8日㈪　本長寺（府内町）午後0時30分～ 
江戸時代に羽柴秀吉の免
租の制札を持ち、徳川幕
府に直訴した岡村源兵衛、
大西与三右衛門の両義民
の遺徳をしのぶ墓前祭。 
　三木義民顕彰会事務局（市）市民協働課 

●三木のえべっさん 
商売繁盛などを願った「えびすまつり」が1月
9日㈮、10日㈯、11日㈰に戎神社で行われます。
12月6日㈯まで福娘（18～25歳、未婚の女性20
名程度）を募集中。 
　　　　礒野さん　�82－7848

のみ 

▲慈眼寺山城跡からの眺め 

三木城から美嚢川を隔てた北の山上に位置する付城群を巡ります。三木合戦最大の激戦地、平田大
村合戦で活躍した淡河弾正の墓（別所方）や谷大膳の墓（秀吉方）も訪ねます。 
開 催 日　12月21日㈰ 
集合場所　市民活動センター（福祉会館）駐車場 
集合時間　午前9時15分（受付開始）　　 参加費　 無料 
そ の 他 
・コース途中の加佐山城跡（山陽自動車道三木ＳＡ）で昼食の
休憩を取ります。飲み物や昼食は各自で用意してください。 

・ウォーキング終了後、神戸電鉄大村駅で解散（午後1時20分
予定）します。 

・申込不要。当日、集合場所へお越しください。 
・雨天、または雨天が予想される場合は中止することがあります。 
・当日の中止決定については、午前8時以降に右記まで問い合
わせてください。 

申込 問 ・ 

問 

●三木の初詣 
◎大宮八幡宮（本町2丁目）  
お神酒、甘酒のふるまい。除夜の鐘とともに

記念品を進呈 

◎岩壺神社（岩宮） 
三が日にお神酒、甘酒のふるまい 

◎御坂神社（志染町御坂） 
元旦に古代米の甘酒とお神酒のふるまい（先

着1,000名） 

◎若宮神社（吉川町稲田） 
新春奉納太鼓が聞ける（吉川太鼓）午前0時～1時 

◎八雲社（久留美） 
元旦にお神酒、甘酒のふるまい 

◎伽耶院（志染町大谷） 
先着500名様に宝銭を進呈。三が日（午前10時

～午後4時）に限り、国指定重要文化財が拝観

でき、護摩供養などを行う。 

◎雲龍寺（上の丸町） 
除夜の鐘がつける　※希望者のみ 

◎蓮花寺（口吉川町蓮花寺） 
除夜の鐘がつける　※希望者のみ 

◎法界寺（別所町東這田） 
除夜の鐘がつける　※希望者のみ 

◎正法寺（別所町正法寺） 
元旦（午前10時～正午）曼茶羅の丘（野外仏

像群）の護摩堂で祈祷護摩 

◎法光寺（吉川町法光寺） 
除夜の鐘がつける　※希望者のみ 

問 （市）文化スポーツ振興課　文化振興グループ 

おう ご だん じょう 

ま ん だ ら 



吉川支所 

吉川児童館位置図 

吉　川 
体育館 

吉川温泉 
よかたん 

吉川児童館 

吉川児童館 
（吉川健康福祉センター３F） 

山
田
錦
の
館 
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内　　　　　容 と　き ところ 備考（対象・定員など） 問い合わせ 

吉川児童館 
�72－2220 

吉川児童館は、いつ
でも自由に遊べます。 

開館時間 
（火～土曜） 
9：00～12:00 
13：00～16：30 
日曜、月曜、祝日、
年末年始は休み。 

笑顔の種まき大作戦 
「ちびっこパパのサン
タカーニバル」の巻 

サンタクロースに変身してクリスマ
スを楽しみます。 
参加費：100円（要申込） 

12/13○土 
10：00～12：00

吉川児童館 

干支のちぎり絵をしよう 
来年の干支ひつじのカラフ
ルなちぎり絵です。 

乳幼児親子、小学生 
10名（要申込） 
材料費必要 

12/20○土 
10：00～12：00

やきいもパーティー＆
凧づくり 
ほくほくあったかな焼きい
もを食べながら、楽しくお
話しをします。 

いもが焼ける間、三木凧の会の皆さ
んと凧作りをします。 
先着100名(要申込) 
持ち物：軍手・水筒・1人にサツマイ
モ1本 
材料費必要 

12/27○土 
10：00～11：30

冬休み子ども映画上映会 
おじゃる丸 

どなたでも 市立図書館 
12/26○金 
13：30～14：30

市立図書館 
�82－4727

日時　12月24日㈬　午後6時30分～9時 

内容　保護者から事前に預かったクリスマス

プレゼントやメッセージをサンタに仮装した

商工会議所青年部の部員が保護者に代わって

子どもへ手渡します。 

対象　市内在住で小学校入学前の子どもがい

る世帯（対象年齢であれば兄弟での受付可） 

募集人数　先着50組（要申込） 

負担金　500円/世帯 
※全額、三木市社会福祉協議会の善意銀行へ
寄付を行いますので、1口500円以上のご協力
をお願いします。

申込方法　①保護者氏名②郵便番号・住所③携

帯電話番号④子どもの人数を記入し、下記まで

ＦＡＸまたはメールで申し込んでください。後

日詳しい資料を送ります。 

申込期限　12月10日㈬（必着） 

就職に有利で、生活の安定につながる資格（看護師、介護福祉士、保育士等）を取得するために専

門学校等へ通う期間、高等職業訓練促進給付金（旧高等技能訓練促進費）を支給します。 

対象者　市内在住の母子家庭の母または父子家庭の父で、次の支給要件の全てを満たす方 

○児童扶養手当を受給しているまたは、同様の所得水準の方 

○養成機関において2年以上のカリキュラムを修業し、対象資格の取得が見込まれる方 

○仕事や育児と資格取得のための学校生活との両立が困難であると認められる方 

○過去に訓練促進給付金等の支給を受けたことがない方 

注意事項　受講前に必ず受講する講座や申請方法を下記まで問い合わせてください。 

支給期間　受講期間中（上限2年）　 支給月額　7万500円または10万円 

受講修了後には別途、高等職業訓練修了支援給付金を支給します。 

（市）子育て支援課 家庭支援グループ　�82－0151問 

　　　　三木商工会議所青年部事務局「サンタ係」 

�82－3190　�82－3192 

　akamatsu＠mikicci.or.jp
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＊「要申込」などと明記していないものは申込不要。 
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児童センター 
�82－2069 
開館時間 
（月～金曜） 
9：00～12：00 
13：00～17：00 
※12:00～13:00
は食事室のみ使用
できます。 
（土曜） 
9：00～12：30 
土曜の午後、日曜、
祝日、年末年始は
休み。 

市役所 

駐車場 

児童 
センター 

位置図 

文化 
会館 

サンライフ 
三木 

教育センター1F

児童センターは、い
つでも自由に遊べ
ます。屋外で遊ぶこ
ともできます。 

お知らせ 
午前７時の時点で三
木市に警報が発令
されている場合は、
予定している事業
は中止になります。 
 
教室参加申込時間 
（月～金曜） 
13：00～17：00 
（土曜） 
  9：00～12：30

児童センター 12/4○木 

おもちゃで遊ぼう 

保育士による絵本の読み聞かせやふ
れあい遊び、手遊びなど 
親子で楽しいひと時を過ごしませんか。
いろいろなスタイルの「子育てキャ
ラバン」があります。選んで参加し
てください。 
持ち物：お茶、上靴、タオル、帽子
など 
時間は10：00～11：30 
青山は  9：30～10：50 
志染は第1○火　10：00～15：00 
　　　第4○金　10：00～11：30

子育てキャラバン 

青山公民館 12/11○木 

総合隣保館 12/17○水 

志染町公民館 12/26○金 

青山公民館 12/5○金 3・4歳あつまれ 
（青山） 
人形劇：たけのこ 

児童センター 
12/24○水 

児童センター 12/17○水 赤ちゃんあつまれ 
（児童センター） 
お話：三木親子劇場 

 

青山公民館 12/25○木 

志染町公民館 12/2○火 

緑が丘町公民館 12/18○木 

細川町公民館 12/24○水 

チャイルドシートの 
「引き取り」＆「貸し出し」 

ボランティアによる貸し出しです。 
貸し出しは事前申込が必要。 
（シートの寄贈をお願いします） 

市役所北玄関 
12/20○土 
9：30～11：00

（市）生活環境課 
交通防犯グループ 

青山公民館 12/19○金 

ママのおしゃべり 
タイム 

子育て中の方ならどなたでも 
妊娠中のママも一度見学にお越しく
ださい。 

①志染町公民館 
②自由が丘公民館 

①12/1○月 
②12/19○金 
10：30～12：00

12/10○水 
2歳あつまれ 

自由が丘公民館 

吉川児童館 
12/10○水 

みんなで一緒に 
クリスマス会 
かわいいケーキを作ります。 

2歳以上の子どもと保護者 
先着40組（要申込） 
参加費：100円 
持ち物：お茶・タオル・フォーク・お皿 
アレルギーがある場合は要相談。 

児童センター 
12/12○金 
10：00～11：30

集まれ！三木のイクメン！！ 
パパスクールiｎ三木市 
パパの料理教室 
パパのぱぱっとクッキング 

小学3年生までの子どもをもつ父親 
母親も子どもも試食できます。 
先着30名（要申込） 
講師：椹英直さん 

総合保健福祉セン
ター 

12/20○土  
10：00～11：30

小学生キンボール教室 
大学生と巨大ボールを使っ
たスポーツを楽しもう 

小学生　先着40名（要申込）　 
持ち物：お茶・タオル・体育館シュ
ーズ・動きやすい服装 
講師：関西国際大学キンボール部 

勤労者体育センター 
12/26○金 
10：00～11：30

母親リフレッシュ教室 
卵の殻で作るハーブサシェ
（香り袋） 
　　　1歳以上（先着順、
1/9○金まで） 

乳幼児を持つ母親 
先着15名（要申込） 
参加費：100円 
持ち物：お気に入りの布8㎝角2枚・
ピンキングバサミまたは、布切りばさみ 

教育センター 

1/23○金 
10：00～11：30

託児 

子育てセミナー 
思春期って難しい 
　　　1歳以上（先着順、
1/13○火まで） 

9～15歳の子どもを持つ保護者 
先着20名（要申込） 
乳児の同伴可、幼児の同伴要相談 
講師：吉井満寿美さん 

1/27○火 
10：00～11：30託児 

子どもいじめ防止
センター 
�82－8110

親子で学ぶ「スマホ・
ケータイ安全教室」 
ネットいじめやトラブルか
ら子どもたちを守るために、
正しい利用方法を学びます。 

子どもの携帯電話・スマートフォン
の利用に不安を持つ保護者の方など
どなたでも（保護者だけの参加も可） 
定員100名（申込不要） 

12/20○土 
10：30～11：30

教育センター 
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（市）学校教育課　学校指導グループ 問 

【願書の交付・受付期間】　12月1日㈪～9日㈫　午後2時30分～5時 

三 樹 幼 稚 園  

 

三 木 幼 稚 園  

緑が丘東幼稚園  

 

自由が丘幼稚園  

広 野 幼 稚 園  

よ か わ 幼 稚 園  

三 樹 幼 稚 園  

平 田 幼 稚 園  

別 所 幼 稚 園  

三 木 幼 稚 園  

緑 が 丘 幼 稚 園  

緑 が 丘 東 幼 稚 園  

自 由 が 丘 幼 稚 園  

自 由が丘東幼稚園  

広 野 幼 稚 園  

よ か わ 幼 稚 園  

82－4327 

82－7284 

82－7278 

82－9012 

84－0031 

85－8500 

85－1200 

85－3550 

84－0777 

73－1171

４歳児学級設置園 4歳児学級通園区域および 
5歳児学級設置園 

〈表１〉 

市立幼稚園のうち、〈表1〉の6園で、4歳児
保育を行います。 
入園資格 
市内に居住し、平成22年4月2日～平成23年
4月1日に生まれた幼児（認可保育所（園）・
認定こども園・私立幼稚園・認可外保育施
設に入園を申し込んでいる幼児は、受付で
きません） 
経費（改定する場合があります） 
入　園　料 11,000円 → 50％軽減  5,500円 
保育料月額 9,500円 → 50％軽減  4,750円 
給食費（年） 34,240円 → 50％軽減 17,120円 
諸費（園により異なる）　 
願書交付・受付 
「4歳児募集要項」と ｢入園願｣ は、〈表1〉の
市内各4歳児学級設置幼稚園で交付、受付を
しますので印鑑を持参し、来園してください。 

市では、４歳・５歳児の入園料、保育料、給食費の軽減（平成２６年度は５０％）を行い、子育て
世帯を応援しています。所得や条件などの制限がありますので、詳しくは問い合わせてください。 

4歳児 5歳児 
入園資格 
市内に居住し、 
平成21年4月2日～平成22年4月1日に生まれ
た幼児 
経費（改定する場合があります） 
入　園　料  6,000円 → 50％軽減 3,000円 
                  （現4歳児保育在籍児は不要） 
保育料月額  6,100円 → 50％軽減  3,050円 
給食費 （年） 34,240円 → 50％軽減 17,120円 
諸費（園により異なる）　 
願書の交付・受付 
「5歳児募集要項」と ｢入園願｣ は、〈表1〉の
市内各幼稚園で交付、受付をしますので印
鑑を持参し、来園してください。 

「保育の必要性」の認定制度が開始 
平成27年4月から幼稚園などの利用を希望する保護者の方に認定を受けていただく必要があり
ます（広報みき10月号24ページ参照）。市立幼稚園は入園願が認定の申請書を兼ねていますので、
改めて申請する必要はありません。詳しくは各園に問い合わせてください。 
なお、市内の認定こども園については、（市）子育て支援課　保育グループまで問い合わせて
ください。 
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子どもたち（市内在住・小学校入
学まで）の元気な写真掲載申込を
受け付けています。 

（市）広報広聴課 問 

公的年金※を受給している方は児童扶養手当を
受給できませんでしたが、12月から年金額が手当
額より低い方は、その差額分の手当を受給できま
す。手当を受給するためには、市への申請が必要
です。 
※遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など 

今回の改正で新たに手当を受け取れる場合 

●子どもを養育している祖父母等が、低額の老齢
年金を受給している 

●父子家庭で、子どもが低額の遺族厚生年金のみ
を受給している 

●母子家庭で、離婚後に父親が死亡し、子どもが
低額の遺族厚生年金のみを受給している　など 

【参考：手当の月額】 
●子ども1人の場合 
全部支給：41,020円 
一部支給：41,010～9,680円（所得に応じて決定） 
●子ども2人以上の加算額 
2人目：5,000円　3人目以降1人につき：3,000円 

新たに手当を受給するための申請方法 

下記まで問い合わせてください。 

支給について 

●申請の翌月分から支給対象となります。 
（ただし、これまで公的年金を受給していた
ことにより手当を受給できなかった方のうち、
12月1日に支給要件を満たしている方が、平
成27年3月までに申請した場合は、12月分の
手当からの受給対象となります） 
●児童扶養手当は、年間3回（4月、8月、12月）
に分けて支払います。なお、12月～平成27年
3月分の手当は、平成27年4月に支払われます。 

注意 

・受給している年金額が手当額よりも低いかど
うかは、下記へ問い合わせてください。 

・手当には受給される方や同居している親族等
の所得制限や要件があります。 

　　　　（市）子育て支援課　手当グループ 申請 問 ・ 

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金は、消

費税率の引き上げによる所得の低い方や子育て世帯へ

の負担を緩和するためのものです。支給要件に該当す

る可能性のある方は、市から申請書をお送りしています。

支給要件については、広報みき7月号（Ｐ10）をご覧く

ださい。 

申請がお済みでない方は、申請書に必要事項を記入（押

印）し、必要書類（本人確認書類・振込口座確認書類

の写し）を添えて提出してください。申請期限直前は、

窓口が混み合うことが予想されます。また、書類に不

備等がある場合、期限までに受理できなくなる可能性

もあります。お早めに申請をお願いします。 

受付期限　平成27年1月5日㈪ 

　　　　　　※期限を過ぎると申請ができません。 

●臨時福祉給付金 

  　　　　 （市）福祉課　総務・高齢者福祉グループ 

●子育て世帯臨時特例給付金 

  　　　　（市）子育て支援課　手当グループ 申請 問 ・ 

申請 問 ・ 
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安心で快適に暮らせるまちづくりと地域交流の活性化
を目的に設立された「NPO法人ぴかぴかクラブ」。 
昨年10月にオープンした北播磨総合医療センター直通
バスや地域ふれあいバスの待合所である「わくわくステ
ーション」の管理・運営のほか、地域の清掃活動、高齢
者の生活・介護支援なども行なっています。 
理事長の見口さんは「もっとたくさんの方がわくわく
ステーションを訪れ、会話や交流を楽しんでもらえるよ
うに、できる限りのおもてなしをしていきたい」と話さ
れています。 
わくわくステーション　�87－0989

第3回フリーマーケット 
日時　12月20日㈯　午前9時～午後3時 
場所　わくわくステーション周辺 
　　　　（志染町中自由が丘2丁目372－13）　 
内容　フリーマーケット、餅つき、グルメ屋台など 

志染町公民館や志染小・中学校を中心にバウンドテニ
ス（約1/6の大きさのコートで行うテニス）やサッカー、
バレーボール、卓球、剣道などを行うスポーツクラブ21
志染「夢スポ」。 
そのほか、三世代グラウンドゴルフ大会や町民バレー
ボール大会、スケート教室など子どもから大人まで楽し
めるイベントを行なっています。 
会長の山内さんは「20～40代の中間層にも参加しても
らえるような種目やイベントなどを考えていきたい。地
域全体での運動会などスポーツを通して地域が一体とな
れるようなイベントを行いたい」と話されています。 
志染町公民館　�87－3814

スポーツクラブ21には、どなたでも参加できます。
申込方法や年会費など、詳しくは事務局まで問い合
わせてください。 

問 

問 




